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PREFAȚA EDITIEI DIN 1919. 


F AER ete i. 


Ediţia de față nu apare ii oarecari modificări! 
insemnate. 

Dela 1890 până azi, această carte a trecut prin schim- 
bări diferite şi a crescut mereu, Și-a păstrat însă perso- 
nalitatea ei intelectuală: 
prejaral cărora s-au grupat organizându-se fapte noui, 
perspective noui. Sa Supus astfel marii, legi a orcărei. 
vieti normale, sa adaptat mereu -la condițiile schimbă- 
ioare ale mediului, — în cazul ei, dle mediului cultural. 


scolar — păstrându-şi firul conducător al unităţii. sale 


personale. rațiunea biologică a ființei sale ştiinţifice. 


Dacă sar urmări linia evoluţiei sale, sar constata. 


i preocuparea constantă de a servi, sub diferite forme, 


scopul educaţiei filosofice, după nevoile momentului: . 

La început, alăturea de ideia dominantă a indepen- 
denei domeniului psihologic, se putea vedea grija unei 
ørientläri generale în studiul filosofiei şi aceea de a pre~ 
zenta învățarea psihologiei în tovărăşia, pe atunci mai 
în vază, a cunoștințelor jiziologice. Un fel h captatio» 
bemevolentiae. 


principiile fundamentale, im- n" 


Curând sa ivit însă altă nevoie de o importanță prac- 
ic mai vitală — luand cuvântul „practic“ în acceptia 
lui Jilosofică, echivalentă cu moral şi biologic. 

Prin o dispozitie, de o miopie enormă pentru un stat 
aşezat pe baze democratice şi care, împins. de mersul 
grăbit al vremii, aspiră vrând nevrând ia realizarea 
formelor de gieaţă publică ale cârmuirii poporului prin 
el însuşi, S'a, SCOS din şcoli studiul ce avea ca menire 
să orienteze sufetul tinerimii asupra rațiunii obiective a 
purtării bune şi drepte, a împlinirii datoriilor, a înfrâ- 
nării egoismului. 

Scoaterea Eticei 
hici, când învățarea 
turei orcărui stat în adevăr democratic, 
decât o eroare. Suni, aproape ispitit a 


din învățământul public al Româ» 

ei se găseşte la baza largä a cul- 
a fost mai mult 
zice că a fost 0 


crimă. 

Ca să micşorez cât de putin efectele 
condamnabile, am introdus, pe ici pe colo, 
de Psihologie, considerații etice în legătură 
aveau raporturi naturale. 


acestei lacune 
în cartea 
cu chestiile 


psihologice cu cari Aceste 
lus la 


adăugiri, ca să-şi găsească un loc mai liber, au 4 
eliminarea  chestiilor de erudiție general filosofică. sau 
fiziologică. 

In contul celor din urmă sau efectuat şi  modifică- 
rile din ediția de față. cari au tendința de a accentua 
„punetul de vedere special al Psichologiei, ca ştiinţă de 
șine stătătoare, cu un obiect și o metodă proprie, şi cu 


radieri de lumină în domeniile învecinate ale științelor 
noologice. 


In definitiv, acesta trebue sa fi? caracterul propriu 
şi ultim al Psihalogiei, chiar sub înfăţişarea ei de carte 


v N . . PUET 
destinată a da primele orientäri 
despre suflet. 


y 


în domeniul ştiinţei 


Când reintegrarea Eticei în programul şcolilor se- 


cundare va permite, fără inconveni 


ent practic, înlocuirea 


consideraţiilor de ordin etic cu cele de ordin strict psi- 
hologic- aceasta va fi forma ultimă şi definitivă şi a 


„cărții acesteia. 


daşi, 10 Septembrie 1919. 


1. GĂVĂNESCUL. 


Vu 


Sentimentul lor confirmă principiul ce ma călăuzit dela | 
început în redactarea asestei lucrări. Am vrut din adins 
A să evit ursuslicul pretențios al terminologiei abstracte, 


My care sperie mintea, făcând din filosofie un instrument de 
= 4 1 tortură a minţii. Numai treptat cu înțelegerea adevărurilor 
== k sprijinită pe PN și exemple, am trecut la formularea 
i | lor în expresii technice. Căci scopul. culturei nu este de | 
af | AUUE, a da aparența projunzimii prin cuvinte savante, cari pot | 
d | PREFAȚA EDIȚIE! PRECEDENTE, DIN 1920, corespunde, fireşt?, si unei cugetări reale, dar de multe | 
| la ori sună a gohecând le încerci cu ciocanul analizei; sco- | 
| n l yatia ) pul culturei e, mai de grabă, de a pune spiritul, pe cât 
Yi ln dl Ediția apărută la inceputul acestui an şcolar epuis se poate, în stare Ge a vedea şi pătrunde legile reali- | 
ț zându-se mai curând decât prevedeau chibzuelele mele, täfii. Şi, spre acest scop, arta constă nu să îmbraci ade- | ÎI 
ediția de Jală apare fără nici-o schimbare, ca o conti- eniin AE f şi formule de o erudiție greoae, ci să ÎI 
| nuare a celei precedente, prezinti fenomenele astfel ca priceperea legii lor să fie şi UON 
f Nu numai populația şcolară crescută, în cadrele ţării ușoară şi exactă. í K 
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mărite, dar şi numărul citilorilor doritori de a privi mai 
sistematic şi limpede in complexitatea vieţii sufleteşti 
crescând, treptat cu nevoia unei culturi generale, au adus 
acestei cărți o atentie, care din zi in zi dovedeşte că ea 
răspunde unei nevoi. 


Recunosc că această procedare cere mai Mai trudă , 
din partea scriitorului sau a profesorului decât acea care 
face abstracție de spiritul căruia se adresează şi mono- F 
loghează numai pentru sine. Sau, ca să exprim aceeași | 
idee în mod paradoxal pentru acela care ar Ji lipsit de | 
interesul şi de simțul pedagogic: e mai greu să serii | 
stiință serioasă sub o formă uşoară pentru începători; | 
decât S'o scrii în fraze pedante peniru învățați. | 


Cea mai delicată măgulire a amorului propriu de au- 
tor didactic, însă, o văd în faptul că între cei cari îi 
caută scrierile cu interes şi dragoste, se află mulți din 
foştii elevi cari le-au învățat pe băncile şcoli, de muli 
A părăsite. Psihologia mi-a câştigat a€etfel multi prieteni, | 

a căror simpatie nu pierde ocazia de a se manifesta, fie laşi, 27 Ianuarie 1920. 
verbal, fie în scris, amintindu-mi foloasele ce a tras spi= 
ritul lor din studiarea nnei opere, care, prezentând ştiinta 3 m TE AA, i 

sufletului în o formă uşor de priceput si de a a I 
pus bazele culurei lor filosofice. / 3 | A 
pi | | 


DIN PREFAȚA EDIŢIEI DELA 1909 


In această ediție sau Jăcut mai multe schimbări, pri- 
oitoare nu numai la ordinea chestiilor, ci şi la formu- 
larea lor. Sau precizat unele idei şi sa căutat a se 
pune în mai multă lumină acordul concepțiilor funda- 

mentale. Probleme noui, evitate înainte pentru greutatea 
aperceperii lor- de inteligențele abia intrate în studiul 
filosofiei, s'au adăogat — atingându-se, fireşte, cu toată 
precauția necesară — spre a veni în ajutorul profesorilor 
de, filosofie, cărora li se cere, prin programele noui, să 
le trateze. în clasă. 

Cartea de față nu este însă numai un auxiliar pentru 
psofesori şi pentru cei ce au norocul să invete psihologia 
cu un poofesor bun: ci şi © călăuză pentru. acei cari, 
dorind să se inițieze mai sistematic. în ştiinţa sufletului, 
sunt nevoiți a se bizui numai pe munca dibuitoare a 


' 


Mintii ior. 


PARTEA ÎNTÂIA 
CHESTIUNI INTRODUCTIVE 


OBIECTUL PSIHOLOGIEI 9 
Determinarea femomenelor sufleteşti. 


” Analiza unui caz de experiență. — Când studiăm 
ştiinţele naturale şi voim a descrie, a determină şi cla- 
sifică plantele sau animalele, căutăm să le observăm 
direct în natură sau cel putin în desemn. Când stu- 
diăm istoria literaturii române şi voim a carăcteriză 
spiritul şi opera lui Alecsandri s. e., căutăm mai întâiu 
a cunoaşte scrierile marelui poet naţional prin noi în- 
şine şi cât se poate mai complect. E natural ca, mai 
înainte de a procedă la descrierea, clasificarea sau expli- 


» carea lucrurilor sau faptelor cu cari se ocupă o ştiinţă, 


să; ni se pună în vedere, să intuim mai întâiu acele 
lucruri sau fapte ce alcătuesc materialul ştiinţei. i 

Tot aşă va trebui să să procedeze şi în studiul psi- 
hologiei. j ) 

Cari sunt faptele cu cari se ocupă psihologia ? Unde 
trebue să le căutăm > Unde le găsim? 


ë ~ 4 
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Pentru studiul ştiinţelor naturale, ca să ne procu- 
răm materialul de cunoaştere, trebue să căutăm îm- 
prejurul nostru, şi adesea departe, pe câmpuri, pri 
păduri, prin munţi, pela mare, în escursiuni repetate, 
spre a culege animalele, plantele, mineralele de studiat. 
Când studiăm istoria literaturii, avem nevoe de cărţile 
autorilor, de o bibliotecă întreagă. Pentru căutareă ma- 
terialului psihologiei nu trebue alergături depărtate şi 
nici cheltuială pentru strângerea lui, căci fiecare îl are 
aproape de tot, îl găseşte în e/ însuşi. Terenul de 
observaţie suntem noi, laboratorul de experimente 
suntem noi, cartea de citit şi de consultat suntem xot 
sine. 

Cum procedăm spre a găsi în noi acel material şi 
a-l studiă ? 

Să luăm un moment din vieaţă, un caz concret de 
experiență obişnuită, cese poate întâmplă oricui, şi să 
vedem ce putem culege din el ca fapte psihologice. 

Stăm în camera de lucru şi citim o scriere literară 
interesantă. Suntem răpiți de urmărirea ideilor şi gata 
ră renunțăm la orce pentru acel moment de farmec 
- pur intelectual. Deodată auzim un duruit de trăsură 
ce se opreşte în apropierea casei. Miraţi, alergăm la 
fereastră şi abiă apucăm a zări intrazea repede în curte: 
a unui domn, pe care nu l-am putut vedea bine. După 
pardesiul lăsat în trăsură şi după mişcările la intrarea 
în curte, credem că e un oarecare domn X, a cărui vi- 
zită ştim că ne va face să ne perdem timpul. Voim să 
ne ascundem, când tocmai auzim afară, la uşă, un glas 
care nu e al lui X, ci al unui prieten al nostru Z, pe 
care ar fi trebuit să-l aşteptăm, îiindcă-i promisese 
să mergem împreună undeva. Îl primim îndată; dar a~ 


tunci se naşte în noi o luptă. Cartea e interesantă şi! 
mam vreă s'o întrerupem ; pe amic nu-l putem reluză, 
fiindcă iam promis... Ce e de făcut? Sufletul nostru 
stă în pehotărire, chibzueşte până când, la urma urmei, 
ne decidem întrun fel sau altul. 

Să analizăm această întâmplare ; s'o luăm ca un mo- 
ment de vieaţă şi să exercităm asupra ĉi ceea ce sar 
numi o vivisecţie, sau, mai bine, o autopsie, presupu- 
nând momentul trecut. Ce se găseşte în acel moment 
sufletesc ? 

Să reluăm. S'a auzit un duruit de trăsură, am tăcut 
o miscare, împinşi de curiozitate. Am văzut un om 
ce l-am asimuit cu X, şi asemuirea a deșteptat în noi 
calitățile şi defectele lui X; această reamintire a produs. 
un anumit sentiment de neplăcere şi de aici kotãrirea. 
de a încuiă ușa, de a ne ascunde, ş. a. m. d. 

Unde s'au petrecut toate asesiea ? În noi. Şi cun 
ştim de ele? Ştim direct, printr'un simţ, care ne spune 
imediat acea ce se petrece în noi, ca stări ale noastre, 
ale vieţii noastre interne, ale sufletului nostru. 

lată o culegere de fapte săvârşite stând pe loc, şi 
anume o culegere de fapte sufleteşti. Ce găsim în ea? 
Senzaţii de auzi, produse de duruitul trăsurei şi apoi 
de glasul prietenului; senzaţii de vedere: pardesiul din 
trăsură, mişcarea făcută la intrarea în curte, etc.; rea- 
minlirea calităţilor şi defectelor lui X, provocate de 
vederea mişcării făcute de el; iar, la auzul glasului 
prietenului, reamintirea însuşirilor acestuia, Mai găsim 
faptul de repulziune, când presupunem că e X; şi din 
contră, multumirea, când vedem că e Z. Apoi mai gä- 


sim hotăriri, mişcări : auzind duruitul trăsurii, ne miş- 
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“căm către iereastră şi presupunând că e X; ne hoti- 
“im să închidem uşa şi ne mişcăm către ea; auzind 
“însă glasul, luăm altă hotărîre, de a deschide uşa şi 
facem această mişcare. În fine, chibzuiala, delibera- 
rea, punerea în: balanță a urmărilor unui demers şi a 
» celuilalt. 

lată ce se poate culege dintrun simplu caz foarte 
familiar. Aceste fapte, şi altele de aceșt fel, petrecute, 
simțite, constatate în noi, le considerăm ca material 
ai studiului psihologiei. Ştiinţa sufletului, după ce le 
stabileşte, caută să le descrie, să le clasifice, să le 
“explice. 


Caracteristica îenomenelor psihice. 


Deosebirea dintre fenomenele sufleteşti şi cele ma- 
seriale. — Când studiăm o floare, îi observăm culoarea, 
o mirosim, o pipăim; o putem cercetă singuri sau îm- 
preună cu alţii; şi mai putem verifică observaţiile şi 
spusele altora, ca să ajungem la un rezultat comun 
-deopotrivă valabil pentru toți, 

Tot aşă e şi cu faptele psihologice? . 

Dacă am vreă să studiăm stările sufleteşti, petrecute 
în noi, împreună cu prietenul ce ne vizitează, tot aşă 
cum am studià o floare, ar fi posibil ? Cum ar putea 
să vază şi să ştie prietenul ce simțim noi, în noi? Ar 
trebui să-i spunem noi exact ce s'a petrecul în noi. 
"Cuvântul, ce e drept, simbolizează o stare sufletească ; 
şi spunând că am simţit zeamă, nelinişie, când am 
crezut că eră X, aceste cuvinte vor evocă o anumită 
stare sufletească în prietenul Z, aproape aceeaş, ce e 
„avem Şi noi, cari pronunțăm cuvântul, 


Li 
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Aproape aceeași, fiindcă, deşi cuvântul „teamă“ deşteaptă in toţi 
cei ce îi înțelege cuprinsul, cam aceeaşi stare sufletească, însă a- 


ceasia nu-i identică. Nu există două fiinţe cu stări sufleteşti absolut: 


identice, fiindcă nu există două individualităţi perfect identice, 
întelegerea e aproximativă, chiar când cuvintele işi au înțelesul 
lor bine stabilit. 


Dar oare altcinevă n'ar puteă afla direct, prin el im- 
Suşi, ce se petrece în noi? Dacă neam închipui, că, 
ascuns în camera de lucru, un observator ne-ar fi Inat 
pe noi ca obiect de studiu, în timpul cazului psiho- 
logic analizat: ce-ar fi putut notà? La început atitu- 
dinea noastră atentă la cetire, iixitatea omului ce urmă- 
reşte o idee, apoi mişcarea către fereastră la auzirea 


 duruitului trăsurei ; schimbatea de fizionomie la vederea 


persoanei, adică mişcarea mușchilor fetei; un gest, ùri- 
dreptarea către uşă; apoi, la auzirea glasului, o nouă 
schimbare a mușchilor feţei, luând o dispoziţie opusă 
celei dintâiu ; apoi mişcarea pentru deschiderea usei. 
Adică ceea ce ar puteă observă, ar fi numai nişte mis- 
cări externe ale noastre; ca la un cinematograi. 

Prin acestea ar cunoaşte el stările noastre sufleteşti : 
că suntem plictisiti, 
auzim pe Z? 

Da, se zice. Cum însă? A văzut el direct aceste 
stări sufleteşti? A văzut el bucuria, întrlstarea, hotă- 
rârile şi deliberările noastre în noi? Nu, de sigur, a 
văzut numai nişte mișcări exterioare, pe cari le-a in- 
ferpretat. traducându-le în termeni psihologic. A văzut 


o expresie a figurei şi a înţeles că în noi s'a petrecut 


ceva, un sentiment de mirare, de nedomirire, de ne- 
plăcere sau de mulţumire. | 
Dacă am fi ştiut că suntem observați şi am fi vrut 


£ 


când vedem pe X; veseli, când: 
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să inducem în eroare pe observator, am îi putut să ne 
prefacem, să exprimăm pe figură multumirea când în 
suflet am îi simţit neplăcerea ; ori să păstrăm o fizio- 
nomie indiferentă, fără nici o expresie. Şi atunci ar fi 
interpretat greşit stările noastre sufleteşti, luându-se 
după atitudinea, după mişcările şi gesturile noastre, sin- 
gurele cari se pot vedea, 

Faptele psihologice înşile nu se pot vedea — şi aici 
“cuvântul vedea rezumează mijloacele de cunoaştere 
' prin toate simţurile — nu se pot percepe prin nici 
unul din simțurile exterioare. Ce e drept, se zice de 
un sentiment că e amar; dar nimeni nu l-a gustat; 
de-o gândire că e grea, apăsătoare; dar nimeni n'a 


cântărit-o ; şi terminii aceştia sunt întrebuinţaţi în mod 


figurat. Se vorbeşte astfel, tot figurat, de „9 cugetare 
„cu orizont larg“, deşi ideile nu se măsoară cu metrul 
pătrat ; şi spațiul, strict vorbind nu se poate aplică la 
stările sufleteşti, 

Spre a vedeă şi mai bine natura fenomenelor sufle- 
teşti şi deosebirea lor de cele materiale, să mai luăm 
un exemplu. 

Să ne închipuim un naturalist perject, pentru care 
universul material ar fi o carte deschisă. Să admitem 
că €! ar fi în stare să urmărească toate fenomenele, 
toate schimbările lumii fizice, până la cele mai depăr- 
tate cauze şi până la cele mai mici „giecte ale lor; că 
Sar uită în univers ca întrun mecanism transparent: 
„ar vedeă şi ar înţelege toate mişcările, ar explică şi 
prevedeă toate întâmplările şi modificările naturei ma- 
teriaie. Şi să presupunem că noi, înțepându-ne la un 
„deget, ne ducem înaintea lui şi-l rugăm, arătându-i 
„degetul, să ne spună ce ni s'a întâmplat, ce avem. Na- 


faralisiul perfect, prin mijloacele sale de cercetări şi 


me baza cunoştinţelor sale anterioare, ne va spune ce 


altrări Sau produs în pielea, în muşchii, în nervii 
degetului; ar puteă urmări mişcarea nervoasă, pornită 


dela vâriul degetului, până la creer şi dela creer în-: 


dărăt până la deget; şi, după ce ne-ar descrie toate 
aceste, ar crede că a spus for ce există, tot ce for- 
mează, tot ce însoţeşte şi urmează faptul înțepării. 

Dar roi ne vom plânge că ne doare, că avem o dui- 
yere. Şi aaturalistul, fizicul,— considerat numai ca atare 
— va căuă s'o vază şi va spune că n’o vede; va luă 
instrumentele măritoare, va întrebuinţă microscopul; şi, 
după îndelungate străduințe, va declară că nu mai ză- 
reşte nimic, că deci ne înşelăm: durerea, de care ne 
plângem, nu se vede, nu există. | 

Şi totuşi, deşi naturalistul are dreptate că nu se vedè, 
ea de sigur exist. O simţim în noi. 

Tot aşă de puţin va puteă constată cinevă, prin a- 
jutorul celor mai perfecte aparate de observare externă, 
sentimentul ce se produce în noi, când stăm în faţa 
unui peisaj frumos, când ascultăm o melodie plăcută 
ori o cuvântare mişcătoare; când vedem un om în- 
semnat, admirat în genere pentru faptele sale şi. pentru 
caracterul ori geniul său; când întâlnim un amic; când 
revedem locurile unde neam petrecut copilăria, unde 
zac rămăşiţele ființelor iubite. Ce se petrece în noi, în 
aceste împrejurări, ştim numai noi, şi putem mai mult 
său mai puţin exact să le comunicăm şi altora. Dar 


simțurile altuia nu ajung la ele: ochiul nu le vede, 


urechea nu le aude, mâna nu le pipăe. 
Îu rezumat, deci, fenomenele sufleteşti se deosebesc 


` 


d. Găvănescul, — Psihologia, 2 
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(ui 
de cele ce formează obiectul ştiinţelor tizico-natutaiz, 
wau formă, dimensiune, greuiaie, etc., nu se desă- 
şoară în spațiu. Nu putem zice de fenomenul. îrizei, 
bunăoară, că e pătrat ori rotund, sau că e de unme- 
tru, sau că e de atâtea grame. 

Fenomenele sufleteşti nu le putem direct ohservă 
decât în noi şi anume prin ajutorul simfului istim, al 
„conștiinței“ imediate, adică prin aceea ce se "uneşte 
observație internă. Ce putem spune despre ele, mai 
general, este numai că vin unul după altul sau deo: 


dată în conştiinţă. Caracteristica lor pozitivă comună 
este deci: că ne sunt date numai în timp, fie succesiv 
fie simultan. | 

Totalitatea lor constitue sufielul, care este numele 
generic al unei c/ase de fenomene, al întregei cate- 
gorii de fapie psihice sau de stări de conştiinţă, de 
combinări şi schimbări ale lor, 

Din cauza caracterului lor special de a ne îi date 
în timp, na în spaţiu, rezultă şi se înţelege împreju- 
tarea că ele pot încăpeă mai mulle deodată în aceiași 
moment al conştiinţei, pe când lucrurile materiale ny 
“încap mai multe deodată în acelaş punct din spatiu, 
Două, trei sau mai multe instrumente muzicale nu pot. 
stă in acelaş loc în Spaţiu, se/ exclud unul pe altul: 


Legea impenetrabilității, Dar sunetele lor, ca fenomene 


psihice, se prind toate deodată în acelaş act al con- 
Ştiinţei, care le uneşte într'o sinteză. Nu se exciud, nu 
stau unul în afară şi alături de altul; ci alcătuiesc, la 
un loc, un singur moment sufletesc, pe care îl numim 
în cazul exemplului dat, acord, armonie. 

Asemenea întrun discurs, într'o descripție, de câte 


lucruri nu se vorbeşte! Pe'când în natura fizică toate: 


sui Sii 
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acele lucruri — pădure, cer, mare. câmpie, munți, 
râmi, oameni, etc. — stau în afară unul de altul, deo- 


sebite prin poziția şi depărtarea lor în spaţiu, în min- 
tea noastră ideile şi reprezentările lor sufleteşti stau 
unite impreună în acelaş moment, legate prin simulta- 
meitate și succesiune. Chiar părțile succesive ale unei 
cuvântări sau lecturi trebue din când în când să se 
prezinte împreună, simultan, în conştiinţă. Astiel, dacă 


I w 
fiecare din\ideile date succesiv S'ar uită cu totul, dacă 


ar iispăreă 'din minte treptat ideile dela începutul 
discursului, când arm ajunge la mijlocul Jui, şi- apoi 
cele dela mijloc, când am ajunge la sfârşit, înțelegerea 


“ar îi imposibilă. Tot atâta folos ar aduce, în cazul a- 


cesta, experienţa vieţei de orice fel, cât succes avea 
munca Danaidelor. | i 
Proprietatea fenomenelor psihice de a consista mai 
multe în timp, face posibile şi explicabile multe din 
juncţitinile sufictului precum, bunăoară compararea. Ca 
să poti compară două lucruri, trebue „ca spiritul să 
aibă iacultatea de a le puteă ţine, ca idei, în acelaş 
act de unire şi confruntare, Cei doi termeni de com- 
parat trebue să se găsească ìn acelaş moment în con- 
stiintă, pentru ca să li se poată găsi şi declarà asemä- 
narea sau deosebirea dintre ei. Dacă unul din et ar 
dispăreă din conştiinţă, când ar veni celălalt, compa- 
sarea dintre dânşii nu s'ar efectuà nici odată, 
Asemenea nici funcțiunea voinței nu s'ar puteà in- 


p deplini, fără proprietatea formulată mai sus. Trebue să 


ai în conştiinţă simultan şi scopul urmărit şi „miiloa- 
cele sau căile pentru atingerea lui, şi să nu-ţi lipsească 
nici dorința de a-l realizà. Şi toate aceste idei şi sen- 
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timente trebue să poată stă în acelaş moment sufletesc 
penru ca actul de voinţă să se poată produce, 

Astfel dar caracteristica pozitivă particulară a feno- 
menelor psihice de a ne fi date in timp, atât în suc- 
cesiune cât şi în simultaneitate, are aplicaţii numeroase 
şi adânci asupra întregului câmp al vieţei sufleteşti. 

Cu O caracterizare negativă, zicem de fenomenele 
psihice că sunt immateriale. 


Alte caracteristice date viej 


i ei şi fenomenelor sufleteşti, ca spon- 
tancitatea, continuitatea 4 


pt i Mala Da » Du par trăsături exclusiv ale lor. 
i al pre a vorbi numal de cea mai isbitoare, pare 
a ti proprie în adevăr numai vieţei sufleteşti, în opunere cu înță- 
țişarea lumei fizice. Lucrurile materiale sunt supuse inerției, se 
mişcă daca le mişti, şi, după formula ştiințilică a legii EN 0- 
dată puse în mişcare nu sunt în stare a încetă, prin ele insele 
mişcarea Şi a trece în stare de repaus, | 
Aşă e dacă privim lucrurile izolat, nu în totalitatea lor ce alcă- 
îueşte lumea fizică, Mişcarea eternă a corpurilor ceresti, circulatia 
nesfârşită a materiei, din. o stare în alta, curgerea neobosită a rå- 
urilor către mare, ridicarea mărilor î s 


n fluxuri, a aburilor spre cer- 
ca nori, coborire f 


a norilor pe pământ, în ploae, a isvoarelor dela 
amante spre şes, şi d'aici alergarea lor din nou spre mate, erista- 
pate, apei în fulgi de zăpadă, a atâtor corpuri în flori miraculos; 
de variate şi de frumoase, toate aceste sunt mişcări cărora ct greu 
li se poate tăgădui înfăţişarea spontaneităţei. 

„Ce forță din afară mişcă planetele, cum ar mişcă tacul o bilă de 
biliard? Ce forță din afară ridică norii spre cer, cum ar ridică un 
lanț cu scripete o ladă de pietre? Ce forță diff afară mână apele 
Spre mare, cum ar împinge copiii un căruț înaintea lor? 

Gravitaţia universală ? Aceasta nu e o forţă din afară. A vorbi 
de acele fenomene de mişcare ca de nişte efecte ale gravitației, ar 
ji a personifică această lege a naturei. Legea gravitației este pi 
mularea unui mod de a fi şi de a se comportă al naturei Îucru- 
tilor. Ea exprimă natura fenomenelor, nu le produce. 

Snontaneitatea, afară de aceasta, o găsim ca un caracter dis- 


tinctiv la toate ființele, chiar la cele mai inferioare, ca. ființele- 
monocelulare, 


i a 


Se vede uşor la ce discuții, pe baze hipotetice, provoacă spiritul 
aceste apropieri. f i 

Nu le furmutăm. Observăm numai că nu se poate consideră, în 
mod nediscutabil, spontaneitatea ca un criteriu exclusiv al vieţii! 
suileteşti. 

Obiectul psihologiei. — Ştiinţa care se ocupă cu 
descrierea, cu clasificarea acestor fenomene sufletești, 
precum şi cu stabilirea raporturilor dintre ele, cu cău- 
tarea legilor lor, cu studiarea condiţiilor şi împrejură- 
rilor în cari ele se ptoduc, în care se desvoltă sau de- 
generează, cu explicarea şi înţelegerea lor, se numeşte 
Psihologie (dela 49y şi hóyoz). MIA 

Psihologia, astfel constituită se numeşte științifică, 
şi se deosibeşte de psihologia pur empirică, în care 
nu se caută explicarea riguroasă a fenomenelor sufle- 


„teşti, în genesa şi cauzalitatea lor obiectivă, ci mai mult 


cunoaşterea practică a oamenilor, îie pentru interesele 
vieţei, fie pentru ale artei, 

Un om de- afaceri, un poet, se mărginesc a pătrunde 
în sufletul unui om, a-i descoperi caracterul, gândul, 
intenţiile, simpatiile, antipatiile, fie pentru a-le utilizà 
în scopurile sale, fie pentru a le zugrăvi în operele 
sale. Interesul omului de ştiinţă merge mai departe şi 
are alt scop. Nu se mărgineşte a constată şi invederă 
stările de suflet existente, ci caută a le înțelege redu- 
când producerea lor şi raporturile lor la anumite for- 
mule generale, la anumite legi. Şi aceasta este scopul 
lui specific. Cunoştinţa lui e superioară cunoștinței 
curat empirice, 

Intrun punct, însă, psihologia ştiinţitică şi cea em- 
pirică se aseamănă, amândouă se ocupă de fenomenele 
ce cad în domeniul observaţiei. ; a 


Amândouă. din acest punct de vedere se deosebesc 
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de psihologia filosofică numită şi metafizică în care se 
caută nu să se studieze fenomenele şi iuncțiunile swile- 
tului, în legăturile lor cauzale, ci să se determine însăşi 
esenţa absolută a sufletului, origina lui, raporturile ini 
cu materia, extensiunea lui în natură, soarta lui după 
încetarea vieţei individuale, nemurirea lui, chestii care 
trec de competința observaţiei şi a experimentului, şi 
care nu poate fi abordate decât de rațiune. 

De acea psihologia aceasta s'a numit şi rafională. 

Se va vedei, mai departe, deteritele ramuri ale psi- 


„ hologiei ştiinţifice luând nume deosebite, fie după do- 


menit] special al cercetărilor, fie după metoda între- 
buinţată în cercetările lor. 

Realitatea fenomenilor psihice. — Cogito, ergo sum. 

Fenomenele, ca să formeze obiectul unei ştiinţe, tre- 
bue mai întâiu de toate, să existe, să aibă o realitate 
obiectivă sigură. 

Nişte fenomene pe cari nu le poți vedeă, nu le pot 
pipăi, nu le poţi constată prin niciunul din simțuri, şi 
cari nu au nici întindere în Spaţiu, nici greutate, nici 
formă, nici o proprietate materială, cum există ele ? 
ŞI, mai întâi de toate, există ele oare ? Nu suut nişte 
fantome ale închipuirii noastre ? Ce ne face să afirmăm 
existența reală a jenomenelor sufleteşti ? 

Materia, da, poate tormă obiectul únei Ştiinţe. Ma- 
teria o vedem, o pipăim, o putem cuprinde cu toate 
simțurile, îi măsurăm întinderea, îi descriem forma, 
etc. Existenţa ei reală pare deci incontestabilă. 

„Să analizăm puţin această părere. Să vedem mai de 
aproape: Ce e materia? Să luăm un corp material, 


„Oicaze, ca reprezentant al ei. E solid, întins în spa- 


tiu; are un grad de temperatură ; dacă-l lovim, dă un 
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sunet; are o coloare, o formă; şi zicem că acestea 
la un loc, alcătuesc corpul, a cărui existenţă e în du 
bitabilă; bunul simţ o spune şi filozofia populară ‘o 
confirmă. Totuş, să cercetăm la ce se reduce această 
siguranță. 

Fizica ne spune că culoarea se reduce, în realitate, 
ia un număr de vibrații, cari vin şi isbesc nervul optie 
şi produc, din contactul cu sistemul nervos, senzații 
de culoare; deci culoarea ca atare nu există afară, în 
corpuri; e numai un elaborat al Organizaţiei noastre, 
În afară e numai un fel de mişcare a undelor eterice, 
căreia îi corespund anumite culori în noi. 

Culorile suat dar nişte senzaţii ale noastre, producte 
subiective, nă realităţi obiective. 

Tot aşă şi cu sunetul: el se reduce la nişte mişcări 
materiale ce isbesc nervul acustic, Şi, punând în miş- 
care anumite părţi din sistemul nervos, produc ca re- 
zultat sunetul, ca o senzaţie a noastră; deci şi el e 
un product subiectiv, iar nu o realitate obiectivă, 
Dacă mar îi nerv acustic, n'ar există sunet. Pentru 
surzi nu există sunete, fiindcă surzii mau aparatul sen- 
sorial care să-l producă. De asemenea, orbii, neavând 
laboratorul fiziologic unde să se producă culorile, nu 
cunosc aceste senzaţii de văz. Deci culorile, sunetele, 
cari zicem că sunt ale materiei, nu sunt ale materiei, 
ci Sunt stări ale conştiinţei noastre, exteriorizate Şi 
atribuite lumii din afară. 

Tot aşă şi cu celelalte proprietăţi ale corpului ma- 


„terial : forma, întinderea, sunt datorite Simțului mus- 


cular şi pipăitului, sunt deci sensaţii, produse ale orga- 
nizaţiei noastre subiective. Dacă aceste simțuri s'ar 
alterà, proprietățile ar fi altele; dacă simțurile ar lipsi, 


acele proprietăţi nar mai fi. Ele sunt deci date su- 
biective, nu obiective. 

Ce cunoaştem dar despre acel corp material sunt 
propriile noastre stări sufleteşti, provocate din contac- 
tul nostru cu ace! corp. Dacă am scoate din determi- 
narea lui tot ce nu este al lui, tot ce nu este obiectiv 
extern, ci al nostru, adică subiectiv, ce am mai cu- 
noaşte despre el? La ce s'ar reduce existența lui reală ? 
La ceva necunoscut. Tot ce ştim şi putem afirmă des- 
pre el: că are cutare coloare, sunet, formă, etc., sunt 
tocmai fenomenele sufleteşti, datele conştiinţei noastre. 
De existenţa acestora suntem dar mai Mai A decât de 
orice în lume, 

Apoi, de ce putem îi noi mai siguri decât de senti- 
mentele, de afecțiunile noastre? Cuţitul, ce-a produs 
o siâşiere în carnea noastră şi lichidul roş ce curge, 
e posibil să nu le cunoaştem, ce sunt, în ele însele; 
însă ceea ce-i absolut sigur că cunoaştem şi că există, 
e durerea produsă în noi, 

Deci fenomenele psihice există, ba încă ele există 
per excellențiam. De tot ne putem îndei, de lumea în- 
treagă materială ne putem îndoi; dar chiar când ne 
îndoim de toate, nu ne putem îndoi de faptul că ne 
îndoim ; îndoiala însă e un fenomen de gândire, un 
fenomen sufletesc. Dubito ergo cogito, cogito ergo 
sum al lui Descartes, S'ar puteà utilfza astfel pentru’ 
dovedirea, în mod sumar, a realităţii fenomenelor de 
conştiinţă. 
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CLASIFICAREA FENOMENELOR PSIHICE. 
tări și funcțiuni sufleteşti de cunoaştere, simțite, 
voinţă. l ' 
Să învederăm diversitatea fenomenelor de conşti- 
înţă, ca să motivăm necesitatea unei clasificări, în sco- 
pul de a putea stăpâni domeniul acesta de fapte. 
Pentru un naturalist, varietatea evidentă a obiectelor, 
fiinţelor de studiat face clasificarea necesară. Ce poate 


“fi mai variat decât domeniul naturii fizice a unei 


țări, pe care o grupă de naturalişti ar voi să o studi- 
eze din toate punctele de vedere? Fel defel de plante, 
fel de fel de animale, icl de fel de minerale. Şi dacă la 
cele de pe uscat, se adaugă şi cele din apă, vietăţi ce al- 
cătuesc o lume a lor a parte, câte lucruri impun spiri- 
tului naturalist necesitatea de a le reduce la categorii, 
la unităţi, spre a le puteă cuprinde şi studià cu mintea ? 

S'ar părea că domeniul subiectivităţii, al lumii interne, 


e mai simplu, mai puţin variat decât al lumii din a- 


fară. Din contră. Dacă luăm cazul concret din vieaţă, 
ce l-am analizat mai sus, sau orcare alt caz concret şi 
complect din experienţă, vom vedea câte elemente gă- 
sim şi cât de deosebite sunt între ele. 

Zicem că ne aflăm în camera de studiu, cu dorința 
şi hotărirea să n'o părăsim şi să continuăm lectura în- 
cepută, ce ne captivă. Chiar numai până aici, analizând 
cuprinsul suiletesc, găsim date ce se deosibesc între 
ele. Cartea pe care o citim, se prezintă prin niste sen- 
zaţii de formă, de culoare, ce se deosibesc mult de 
celelalte fapte enumărate, adică de dorința sau hotă- 
rirea noastră de a nu ieşi din cameră, precum nici 
acestea nu sunt identice cu elementele plăcerii inte-/ 
jectuale, ce avem urmărind ideile din carte. 
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Şezând şi lucrând la biuroul nostru, avem, deosebit 


de senzațiile de vedere, încă altele particulare, şi anu- , 


me tactile, calorice, etc. Este evidentă neasemănarea 
dintre senzaţia de că/dură şi cea de /umină sau de 
culoare. Cevă mai mult, chiar culorile sunt aşa de deo- 
sebite, încât par a nu aveă nimic comun. In ce se a- 
seamănă, bunioară, albul, negrul, roșul, albastrul? 
Dacă e deosebire între culori, cu atât mai mult va fi 
deosebire între culori la un loc, de o parte, şi sunete 
de alta. Ce are de comun sunetul ca sunet, fie înalt, 
bas forte sau slab, cu o culoare galbenă, ca atare? 
Tot fapt de conştiinţă e şi unul şi altul; dar câtă 
deosebire ? Şi trebue să ținem seamă că am rămas 
tot în domeniul senzaţiilor. Comparand o senzație cu 
un alt fenomen tot de conştiinţă, cu fenomenul sufle- 
tesc al admirației sau al plâcerii estetice, găsim o lipsă 
şi mai mare de apropiere, de afinitate între dânsele. De 
asemenea, ce deosebire între sentimentul durerii pro- 
duse de o tăietură şi al neplăcerii la înfăţişarea unui 
om în mizerie! Atâtea fapte sufleteşti, aşă de depăr- 
tate între ele din punctul de vedere al afinități, 
Dacă vom urmări mai departe exemplul nostru, ne 
vom isbi de un fenomen” foarte curios, ce deschide 
asupra vieţei sufleteşti o perspectivă! surprinzătoare, 
Când am auzit glasul prietenului, ne-am amintit uu 
fapt fixat între el şi noi: că trebuiă în acea zi, la acea 
oră, să facem o plimbare împreună. Acest lucru: unde 
exiştă, înainte de a se auzi glasul prietenului, ce l-a 
redeşteptat şi l-a adus la vieață sufletească? Il uita- 
sem, zicem. Ce înseamnă a uită? Unde şi cum se gă- 


sesc toate faptele de conştiinţă, ce zicem că leam mi- 


tat, şi revin în conștiință în alt moment? ua 


Sunt parcă adâncimi şi obscurităţi în ființa noastră, 
unde trăiesc ascunse idei, impulsii, o mulțime de feno- 
mene, ce apar uneori fără voia. noastră, la lumina 
conştiinţei şi ne surprind prin existenţa lor nebănuită 
înainte. In exemplul nostru, promisiunea dată nu ne 
surprinde, căci o contractasem înainte, în mod conşti- 
ent, şi acum a revenit; dar sunt combinaţii de idei, 
păscociri ce apar gata în conştiinţă, şi nu ştim când 
Sau elaborat în noi, ca în vis bunioară. Parcă ar fi 
două fiinţe în om, una trăind sub formă conştientă, 
clară, şi alta sub o formă ascunsă, misterioasă. Şi din 
proiunzimile nepătrunse de ochiul conştiinţei ies gata, 
pe terenul conştiinţei, îndemnuri, idei, inspiraţii. Astie! 
copacul, ce se ridică în aer la lumină, își trage hrana 
din rădăcinile invizibile, ascunse în pământ, 

Deşi toate culorile ce am enumărat mai Sus, ros, 
alb, negru, verde, etc., se deosebesc între ele, găsim 
totuşi cevă care le apropie şi le face să constituiască 
o clasă de fenomene psihice particulară: anume, mai 
întâi, faptul că toate se produc din atingerea lumii din 
afară cu un anumit organ sensorial, ochiul, cu nervul 
optic. Orcât de variate ar fi culorile, nu Sunt posibile 
liră existența acestui aparat compus din ochi, nervul. 
optic şi centrul cerebral corespunzător. Tot aşă, mai 
Punem la un loc şi alte fenomene, fiindcă provin din 
excitaţia lumii din afară cu o aceeaş parte a corpului : 
sunetele, gusturile, mirosurile etc. Apoi pe toate a- 
ceste fenomene, cari au de comun faptul că se produc 
din atingerea lumii. din afară cu o anumită parle a 
arganizmului nostru, le putem pune la un loc, consti- 
tmind grupa senzafiilor. 

La senzaţii mai găsim o trăsătură comună şi mai im- 


y 


pottantă, care le face să constituiască o clasă deose- 
bită : raportul care îl au faţă cu viaţă noastră în lume, 
aceea ce îndeplinesc ele pentru adaptarea noastră la 
condiţiile de viaţă, deci fancfiunele lor biologice. Ce 
rost au, spre exemplu, fenomenele sufleteşti numite 
seneaţii ? Ele se produc din contactul unor excitaţii 
venite din afară, cu un organ sensorial, deci sunt nişte 
producte subiective, cari ne informează despre existen- 
ta şi proprietatea unui ce afară din noi. Culoarea „ce 
s'a produs în noi, ne raportează despre un mod dea 
ti al materiei din afară, Asemenea sunetul, forma, gus- 
tul, mirosul, temperatura, netezimea ori asperitatea. ş. a. 

Vom face deci o clasă anumită din fenomene al 
căror rost este numai de a ne intormă de existența 
reală a tot ce există, aşă cum există, independent de 
altă preocupare, Aceasta clasă este aceea à fenomene- 
lor de cunoaştere. In ea intră senzațiile ; dar, pe lângă 
ele, multe alte stări şi funcțiuni sufleteşti, cari se vor 
vedeă treptat mai târziu. 

Cu totul altul e rostul biologic şi psihologic al mul- 
tumirii, nemulțumirii, al durerii, al plăcerii, al „sim- 
țirii“ cu un cuvânt. Acestea ne informează numai des- 
pre modul cum cevă se potriveşte sau nu cu ființa 


noastră şi cu interesele vieţii noastre, Simţirea afecti- 


vă declară dacă acel Ceva, ce există atară din noi şi 
despre a cărui existenţă ne-a vorbit senzaţia (şi toate 
funcțiunile de cunoaştere), e favorabil Sau nu vieţii 
noastre, Durerea e strigătul de alarmă al conştiinţei, 
ce ne face să recunoaştem o situaţie ca nefavorabilă 
vieței noastre. Din contră, plăcerea ne spune că acel 
lucru, pe care funcțiunea de cunoaştere îl constată, 
convine intereselor vetei noastre. Plăcerea, durerea a- 


w 


preciază ceea ce au constatat senzațiile, Ele sunt şi 


mai subiective decât senzațiile. In fața oamenilor nor- 


- mal alcătuiți, aceiaş excitație produce acelaş fapt de 


cunoaştere: toti văd rosu un obiect roşu. Nu-i însă 
tot aşă şi cu sentimentele ; ele variază mai mult dela 
om la om, după particularităţile de organizare indivi- 
duală a ființelor. Unuia fi place o culoare, altuia altă 
culoare ; pe unele fiinţe roşul le irită; şi alte multe 


cazuri de deosebiri individuale în sentimente față de 


acelaş fenomen constatat la fel în existența lui de îunc- 


“fiunea cunoaşterii. 


Deci iată nişte fenomene sufleteşti, cari se despart 
de celelalie prin anumite însuşiri comune. În lucrarea 
de clasificare a fenomenelor sufleteşti e natural să al. 
cătuim din ele o clasă deosebită, aceea a sentimentelor, 

Ce fenomen am mai găsit, afară de acestea, în exem- 
piul luat? Când ni s'a părut, uitându-ne pe fereastră, 
că va veni să ne viziteze o persoană ce ne plictiseşte, 


fi am avut sentimentul de neplăcere care a apreciat acel 


înoment ca nefavorabil nouă şi, în legătură cu dânsul, 
am avut mişcarea de a evită posibilita Sa unei astfel 


„de neplăceri, şi am căutat sa închidem uşa. Aceasta-i 


© hotărâre luată în urma sentimentului de neplăcere şi 
manifestată printr'o acțiune, ce are de scop depărtarea 
unei eventualități neplăcute. Deci hotărârile, însoţite de 


"acțiuni corespunzătoare, au ca rost biologic înlăturarea 


unei dureri posibile sau actuale, ori căutarea unei plă- 
ceri. Pentru aceasta ele aduc modificarea cursului firesc 
al împrejurărilor vieţei şi ale mediului, deci o reacți- 
une asupra lor. Toate fenomenele de acest fel alcă- 
tuesc ia un loc zoinfa. 

Trei funcțiuni sau facultăți suileteşti. — Distingem 


dar In total frei clase sau categorii de fenomene su- 


J 
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„Iletegti: de cunoaştere, de simțire, şi de voință. Ele 
se pot consideră ca cele trei functiuni capitale ale 


sufletului, numite şi „facultăți“. 

Pentru învederarea şr caracterizarea lor, să luăm us 
exemplu mai simplu. 

Când atingem cu mâna şi pipăim o sieră de mar- 
mură sau de fildeş, şi observăm ce se petrece în noi, 
distingem următoarele fenomene : 

1. Prin atingerea cu lucrul, luăm act sau cunoștință 
de existenţa lui afară din noi şi de împrejurarea că et 
s'a atins de cutare parte a corpului nostru, că e neted, 
rotund, răcoros, etc. 

2. Simţim o plăcere provenită din contactul pielei 
noastre cu suprafața lui. 

3. Simţim în noi o dorinţă şi pornire de a prelungi 
acel contact, a plimbă mâna pe rotunzimea netedă a 
globului ; voim adică a păstră raportul dintre el şi noi. 

Dacă, în loc de siera de fildeş, am fi întâlnit cu 
mâna bunăoară corpul unei broaşte, am îi distins în. 
noi iarăşi trei feluri de fenomene: faptul de canos- 
tință, prin care luăm act de existenţa şi însuşirile lu- 
crului; un sentiment, şi anume aici de replăcere, adică 
o stare sufletească prin care se arată că excitaţiunea 
nu ne convine în cazul acesta ; şi înfine: o pornire, o 
tendinţă către acțiune sau mişcare, având de scop a 
depăriă mâna de acel obiect; voim adică a face să ir- 
ceteze contactul, deci raportul dintre poi şi «el. 


A cunoaşte, a apreciă şi a lucră sau a reacționă, sunt pris 
urmare ceie trei feţe originale, primordiale şi ireductibile ale su- 
Metului. Ele au fost numite şi facultati sufleteşti, ca denumirea 
de: inteligență, sensibilitate şi voinţă. 

Prin facultate trebue să se înţeleagă însă numai un fel de 


i 


2 


3i 


funcțiune a sufletului nostru; iar numele diferitelor facultăţi să 


se considere ca numele particular al unei categorii determinate 
de ienomene și funcțiuni eufieteşti, Aşa, facultatea cunoasterii 
sau „inteligenţii“ este un nume substantiv dat clasei fenome- 
melor de cunoştinţă, de la cele mai simple până la cele mai 


“complexe, dela senzaţii până la raționamente. Facultatea sen- 


Sibilității sau simtirii cuprinde în şine de asemenea o serie de 
fenomene sufleteşti, cari toate se aseamănă între ele prin aceea 
«că sunt sau plăcute sau neplăcute: cu toate că ele pot fi de dt- 
ferite! grade de complexitate: de la o plăcere sau durere fizică 
până la una intelectuală sau morală. Tot aşa facultatea voinței 


ieste numele categoriei de fenomene psihice, în care se găsesc - 


toate acele fenomene ce au de caracteristică proprie o tendință 
„către acţiune, către mişcare, către descărcare de energie prim 


"maniiestare în afară, prin o reacțiune faţă cu o excitaţiune 


"odtecare,, 

“Aceste wei feluri de funcțiuni ale sufletului, prin care excita- 
fimnea din afară pe deoparte se primeşte, se notează şi se inre- 
gisizează, iar-pe| de alta se apreciază, se judică şi i se dă răs. 
pumeu! printr'o reacțiune, au loc în acelaș moment; dar ele pot 
j diate separat, luând pe tiecare în parte şi făcând abstracție 
celelalte ; iar numele momentului psihic se dă de ordinar după 
predominantă, deşi celelalte nu lipsesc. Astfel un om între- 
bat întrun moment oarecare, ce face? poate răspunde: mă gân- 
„desc, cuget, cu toate că în sufletul lui atunci nu se află numat 
„engetare, ci şi o durere sau plăcere, precum şi o, dorință sam 
pornire, — după cum se va constată mai departe ; dar prin cuvin- 
ele lui mă gândesc, se indică ce fel de funcţiune predomină în 
sufletul lui, anume cea,de cunoaştere. Altădată poate zice: sunt 
trisi, supărat, denumind şi aci momentul psihic actual după partea 
care predomneşte în sufletul său, adică după cea afectivă; aceasta 
nu însemnează însă că lipseşte. cu totul orice urmă de fenomen 
intelectual, de cunoştinţă şi de voinţă. Altădată poate zice lucrez, 
înțelegând că se află în acțiune, în mişcare. Prin aceasta se ex- 
primă numai că partea predominantă în acel moment este voințe, 
acţiunea; dar aceasta nu exclude existența i elemente psi- 
mice de cunoştinţă şi emoţionalitate. ` 

" Această coexiste nţă, în diferite grade de ialensitaie, a ` celot 
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trei functiuni sufleteşti, în acelaş moment al vieții psihice decurge 


„din unitatea de conşiiință a sufletului, de care ţine seamă concep- 


țiunea științifică a facultăţilor, aşa cum e formulată aici. 

Vechea concepţie superficială a facultăților, azi de interes pur 
istoric, consideră îacultăţile, din timpul filosofilor greci până târziu 
în timpurile moderne, ca nişte puteri misterioase şi de sine stä- 
tătoare, cari dedeau naştere unor anumite fenomene şi, serviat 
la explicarea lor, cum cauza serveşte la explicarea efectului său. 

Inteligența era cauza îenomenelor de cunoaştere ; voința, cauza 
fenomenelor de hotărâre şi acțiune ; simţirea, cauza fenomenelor 
de plăcere sau durere. 

Se ajungeă la explicaţii de acestea pur verbale, cari nu explică: 
şi nu spun nimic: omul înţelege fiindcă are inteligenţă, voieşte 
fiindcă are voinţă, simte liindcă are simţire. Şi spre a exprimă 


mai scurt aceste tautologii, se zicea mai simplu: „inteligenţa în- i 


țelege“, „voința voiește, „simţirea simte“. 
Se despărțeă astfel sufletul în atâtea puteri deosebite si de sine 


stătătoare, în atâtea „enfități“ particulare, cari lucrau în mod in- | 


dependent. | 


Realitatea vie a unităţii de conştiinţă era astfel disirusă, şi për- 


sonalitatea eului, care îşi manifestă viaţa. în funcțiuni de cunoăş- 
tere, simtire, voinţă, era înlocuită chiar cu aceste funcțiuni ale. ei, 
transiormate în tot atâtea unităţi autonome. 


Diferitele fenomene de cunoaştere, simţire şi voință. 


1. Când cunoaştem un obiect prin intuiție directă 


(prezentare imediată înaintea simţurilor), avem e pre- 
zentație. Bunioară am înaintea mea o floare, Coloa- 
rea ce 0 văz, mirosul ce simţ, constituesc stări sufle- 
teşti cogniționale prezentative, pentrucă e prezentă 
cauza care le-a pricinuit. Prezentațiile se mai -cunose 


sub numele general de senzații, cari se împart în a- 


iâtea clase câte simțuri sunt. Pi 


Uneori se înțelege însă prin senzații, în sens restrâns, namah 


prezentațiile câștigate prin simțuriie numite inferioare, precum 
Iu! 


a 
Wa 


simpl gustului, mirosului, temperaturii, tactului, rămânând pentru: 
cele venite dela simțuriie superioare, adică dela simtul văzulaat, 


şi auzului, numele special de percepțiuni. wi 


Prezentaţiile sunt dară acele fenomene psihice ele- 
mentare, simple, provenite din contactul unei excitații 
en nervii noştri. Ele sunt de dou feluri: externe sau 
Obiective, şi interne sau subiective, după cum escitația. 


„se produce de o cauză exterioară corpului sau de una 


interioară. Ex.: lumina, sunetul, sunt prezentaţii saw 
senzaţii obiective, pentrucă vin prin ochi şi urechi, 
organele unor simţuri exterioare, atinse de nişte vi- 
braţii sau ondulații de aer care constitue excitafia: 
iar foamea, setea, oboseala, sunt prezentații sau sen- 
zaţii subiective sau mai bine interne, pentrucă provin 
din cauze ce lucrează în interiorul corpului asupra 
unor nervi. 

Dacă obiectul sau cauza ce a produs o prezentaţie 
mn < de față, şi fenomenul psihic, ce constitue pre- 


zeniația, ne vine în minte; atunci avem o reprezentare. 


Când am înaintea mea acest creion, se produce în: 
minte, ca fapt psihic de cunoaştere, o prezentaţie ; dacă, 
plecând, îl uit pe masă şi-mi aduc aminte afară de 
dânsul, chipul lui în minte, născut fără ca obiectul co- 
sespuiz'tor să fie de față, se chiamă reprezentaţia lui. 
sau imaginea lui, 

Din combinärile şi recombinările diferitelor prezen- 
tări şi reprezentări, din operaţiunile asupra lor Şi a 
supra rezultatelor acelor operațiuni, rezultă diferitele. 
iuncţiuni şi produse intelectuale, precum : asociația 
ideilor, memoria, imaginația, fantazia; percepţia, ideia, 
conceptul ; judecata, raţionamentul. 

Paralel cu: mersul părții cunoscătoare (intelectuale), 
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merg şi celelalte două, cea afectivă şi cea voliţională, 


corespunzându-se în fiecare punct în grad diferit de 


iniensitate. 
2. Durerea şi plăcerea cari corespund prezentaţiilor, 


Sau se produc în noi cu ocaziunea unei senzaţii, se. 


numesc prezentative sau senzationale - astfel plăcerea 
unui miros de floare, durerea frigesii, neplăcerea la 
vederea unei cruzimi, a unei fiare sălbatice sau plă- 
cerea la auzirea unei succesiuni de sunete muzicale. 

Asemenea plăcerile şi durerile ce corespund repre- 
zentărilor iau numele de reprezentătive, precum ar fi 
plăcerea ce se naşte la amintirea chipului unui amic ; 
Sau neplăcerea ce s'ar produce la închipuirea unui 
şarpe dinaintea noastră sau p2 corpul nostru. ' 

In fine acelea cari corespund combinărilor de re- 
prezentări sau cugetărilor iau numele de cogitaționale 


sau de „sentimente“ propriu zise, s. e. plăcerea isvo- 


riä din facerea sau lectura unei poezii, unei cărţi in- 
structive, din compunerea sau vederea unei piese de 
teatru, etc. 


3. Tot aşă şi tendințele sau fenomenele de voință 
volițiunile, se împart şi îşi iau numele după partea 
din seria fenomenelor intelectuale, căreia corespund. 
Tendințele născute cu ocazia unei prezentări, sau pre- 
Zentative, sunt acele tendinţe neretlectate, neintenţio- 
nate, acele volițiuai imediate, în cari intră şi mişcările 
instinctive, precum tendința de a retrage mâna, când 
atingem un obiect arzător, sau de a ne da îndărăt 
când vedem un zid surpându-se înaintea noastră, 


Voliţiunile corespunzătoare repreze ntărilor se numesc 
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Şliinţă. „Un om care nu eră legat de lumea din afară 
decât printr'un singur ochiu, pentro că cu celălalt nu 
vedeă, şi eră complect surd şi lipsit de sensibilitate pe 
întreaga» suprafață a corpului, adormiă de îndată cai 


„Se închideă singurul lui ochiu bun“. (Horepwme), 


4. Cu cât se perindă mai multe stări sufleteşti ' va- 
riate prin conştiinţă, cu atât suntem mai conştienţi de 
existența lor: simţirea lor e mai vie. Dar, fireşte, pen- 
im ca varietatea lor să' existe şi în conştiinţă, cum 
există în natura lor constitutivă, trebue să se poată 
face o comparare, cât de repede şi trecătoare, între 
însuşirile lor. Şi pentru aceasta, după cum s'a spus- 


mai sus, trebue să poată fi prezent în conştiinţă mo-, 


mentul experienței trecute deodată cu acela al expe 


zienței actuale. Deci trebue sd se păstreze în suflet. 


urmele impresiilor încercate odată. 

Deci încă una din condiţiile intensificării conştiinţei 
este şi memoria. 

5. Cu deosebire evidentă însă pentru creşterea con- 
Ştiinţei unei stări sutleteşti este atenția. 

Din mulţimea stărilor sufleteşti nebăgate în seamă 
intrun moment dat, acelea devin îndată conştiente, a- 
Supra cărora, din o cauză sau alta, ne îndreptăm spi- 
ritul cu atenție. Atenția este atunci ca o rază de lumi- 
nä aruncată asupra lucrurilor ascunse în umbră sau în 
întuneric mai adânc, Pe unde se plimbă ea, ochiul 
minții vede mai lămurit ce este şi ce se petrece în 
suflet, i ; 

Dureri mici, neînsemnate, pot deveni nesuferite, dacă 
îndreptăm atenţia cu dinadinsul asupra lor, Şi din po- 
îrivă, suferințe mari, fizice sau morale, scad, „se uită“, 
ies din conştiinţă, dacă isbutim să abatem atenţia dela 
ele, să o îndreptăm aiurea. 

? 
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ATENȚIA 


Atenția este atitudinea sufletu 
prindă noui elemente psihice în cercul de lumină aj 
conştiinţei. Atitudinea contrară e neatentia, distractia, 

Atenția este de două feluri: voluntară Sau intentio- 
nată şi involuntară Sau Spor tană. i 

Atenţia involuntară se naşte 
fluenta unui interes actual, 

prezente, 

Atenţia voluntară 

ei, e. recomandată d 
„Woinţei. Interesul ce o deşte 
i condiționat de împrejurări prezente, ci este mai mult 

un interes depărtat, condiționat de prevederi în viitor. 

f Atenția voluntară se găseşte mai mult la omul mä- 

tur ȘI, în general, la ființele ce se află pe o treaptă 

de desvoltare intelectuală mai înaintată, cari pot vedea 
mai departe în viitor şi pot, în mod liber şi voluntar, 
să-şi incordeze Spiritul asupra mijloacelor necesare. 
pentru Obținerea unui rezultat dorit, chiar când acela 
mijloace nu le inspiră, prin ele însele, în prezent,-plă. 
Cere, și chiar când acel scop ar fi depărtat, inu s'ar 
realizà îndată, i ; (i 

Atenţia involuntară se vede mai 
general la aceia cari Stau pe 


sufletească mai inferioară şi nu pot vedeă mai depli- 
te de momentul prezent sau de un cerc restrâns pri 
prejurul acestui moment. Se ştie cât de greu se fixează 
atenția copiilor, Trebue să le prezintăm lucruri capa- 
bile să le tacă Chiar atunci, 


| i „chia în prezent, pläcere (sam 
wepläcere), dacă voim să le atragem spiritul. A le dà 


lui, în care el caută să 


Şi se desvoltă Sub in 


unei plăceri său dureri 


se naşte din îndemnul 


inteligen- 
e rațiune 


» ȘI sustinutä de puterea 
aptă nu este numai decât 


mult la copii şi im 
O ireaptă de desvoltare 
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sau a le spune lucruri cari le vor face: plăcere sau le 
vor folosi în viitor şi a voi să ie deşteptăm atenţia: 
numai pe această consideraţie, ar fi o încercare riscată. 

Legea biologică a atenţiei. — Atenţia, fie. voluntară. . 


sau involuntară, se deşteaptă şi se determină de inte- 


resul nostru, adică de raportul ce are, faţă cu vieața 
noastră. fie în prezent, fie în viitor, obiectul asupra că- 
ruia suntem atenţi; tot ce ne interesează, ne atrage. ` 


Felurile oamenilor după atenţie. Felul de idei sau 
de lucruri, cari atrag atenţia, variază după om. Sun- 
tem atenţi la lucrurile ce au raport cu ideile atlătoare 
în spiritul nostru, pentrucă le pricepem mai uşor; şi 
mai suntem atenţi la ceea ce răspunde unor trebuinţe: 


„ale naturii noastre. In primul caz lucrurile ne inspiră 


un interes teoretic, intelectual; în al doilea caz, unul 


C praclic; aşa că putem considerà chestiunile sau su- 


biectele ce captivează atenția cuiva ca un criteriu al 
felului său de spirit, al dispoziției sufleteşti şi al natu- 
rii lui morale. 

Oamenii se deosebesc, în astă privinţă, a) după lu- 
crurile la cari sunt mai mult atenţi, şi b) după felut 


| cam sunt atenţi. 


a) Lucrurile, fenomenele, escitaţiile ce atrag atenţia: 
omului variază : 

1. După organizaţia nervoasă, după predispoziţiile 
înnăscute ale omului. Cine s'a născut cu predispoziţii 
pentru ştiinţă, va fi atent la alte escitaţii din mediu, 
decât cel născut cu predispoziţii pentru artă sau pen- 
tru ocupaţii practice şi tehnice în genere: 

2. După deprinderile lui profesionale. Inginerul va 
fi atent la lucruri şi ‘chestii privitoare la cariera lui, 
7. Căvănescul. — Psihologia. 5 


"de concentraţie, avem tipul atenţiei perfecte. 


„atât conştiinţa e mai îngustă. In momentul maximului 
-de atenţie, nu încape în conştiinţă decât un singur 


„deodată, ca Cesar, bunăoară, care se zice că dictă 
„patru scrisori deosebite, pe când el însuşi scriă pe a 


agricuitorul la tot ce priveşte soarta semănăturilor şi. | 
-cteşterea vitelor, etc. stil A 
b) După felul cum sunt atenţi, oamenii se împartîn. | 
tardivi, dar statornici; şi iuți, dar schimbători. Primii, | | 
când îşi adâncesc mintea într'o- direcţie, cu greu îi 
faci să-şi îndrepteze atenția în altă parte. Orce dis- 1. 
tractie îi tulbură şi-i enervează. Ceilalţi, din contră, $ 
pot trece repede dela o chestie la alta ; şi, de ordinar, $ . 
nici nu tin încordată atenţia mult timp la o singură E) 
ordine de ocupaţii. Simt repede nevoia schimbării, şi $ 
au putinţa de a-şi adaptă organul mintal cu înlesnire 
la alte chestii de natură cu totul diferită. A 
Când elasticitatea mintală e împreunată cu puterea 


Unilateralitatea atenţiei, — Afonfia care este con- 
centrarea conştiinţei asupra actului ce săvârşeşte tne s d 
trun momeut dat, nu poate fi împărțită în două | 
direcții deosebite, pentrucă spiritul nu poate face deo- 4 
dată două acte deosebite, cu o egală intensitate de 
conştiinţă ; cine este atent mai mult la stilul şi forma 
unei scrieri sau unui discurs, perde din-vedere fondul, 
coprinsul; şi viceversa. Asta o cere „îngustimea“ con- 
„ştiinţei care stă în raport direct cu gradul de concen- 
trare a atenţiei, Cu cât atenţia e mai concentrată, cu 


lucru, o singură idee, o singură stare sufletească: 
„conştiinţa devine monoideistă. Ceea ce se spune de | 
unii oameni că Sunt în stare să facă mai multe treburi | 


„ Ciunii cu care spiritul trece dela o lucrare la alia. 


mai mult sau mai Puțin obişnuite, automati i 
A matice : poţi 
io cântă, gândind la ceva şi făcând în acelaş timp p 
e lucru oarecare manual. 


îăvârşite în acelaş timp (cum a încercat Paulhan) : 
„să se scrie o frază, pronunţându-se. în acelaş timp alla 


„să se reciteze versuri, fă i 
tie „ făcându-se în acelaş timp unele: 
„ calcule scrise, etc, a i 


„două lucruri deosebite, 
„similare de atenţie sensorială. Să se încerce a se privi 


„Sus, privind pe cea din dreapta cu ochiul dr 

is, privinc | ept, pe 
„ cea din stânga cu Ochiul stâng. Se va Satu a. 
amândouă părțile deodată nu pot intrà întregi în. 


cincea, simultaneitatea aceasta este o iluzie a repezi.» 


"E vorba aci, fireşte, de simultaneitatea iluzorie 2 
actelor de atenție. Fără această condiţie este evident. 
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că se pot face mai multe acte în acelaş timp, acte 


Se pot încercă experiențe de diferite acte simple 


Greutatea de a co 


prinde întrun singur act mintal 
se observă chiar în experienţele 


de odată cele două părți deosebite ale figurei de mai ua JI 
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«conştiinţă, cu toate liniile clar distinse prin numerație, 
ci alternativ, sau numai părți din una şi din alta în 
acelaş timp (W. James) în virtutea unui principiu fi- 
ziologic, numit „rivalitate retiniană“ (HELMHOLTZ). 


Munca mintală şi atenția voluntară — Distragerea. 
— Oboseala. — Atenţia este expusă la oboseală, care 
vine mai curând sau mai târziu: 1) după gradul şi 
timpul de concentrare al atenţiei, şi 2) după natura 
subiectelor sau chestiunilor cari ne ocupă spiritul. ) 

Când medităm şi voim să urmărim un şir de idei 
anumite, ne găsim în luptă cu tendinţa naturală a 


minţii de a merge în direcţia curentului provocat sau : 


„de asociațiile de idei sau de escitațiile exterioare, În 
această luptă se pune voinţă, încordare, cheltuială de 
energie, care se face din fondul limitat al forței ner- 
voase; şi cu cât ţine mai mult sau este mai intensă, 


cu atât consumă mai mult şt aduce spiritul în nepu- i 


tință de a mai percepe, de a mai fi atent voluntar. În 
această încordare de atenţie avem sentimentul că mer- 
gem în sensul celei mai mari rezistențe (W. JAMES), 
pe când în atenţia spontană avem, din contră, impre- 
sia că mergem în sensul celei mai mici rezistențe, în 
sensul curentului. i 
Voim să înţelegem, bunioară, probele „relative la 
rotunzimea pământului. Pe când ne gândim, se pot 
întâmplă în meditaţia noastră devieri sau distrageri 
cam de felul următor. În grupul de idei coprinse în 
„pământul e rotund“, ideia de rotund mai poate îi le- 


gată în spiritul nostru şi cu cea de măr, care ne vine 


în minte, fără să fie nevoe de ea. Repede ca fulgerul 


„şi fără să prindem de veste, ideia mărului poate să 
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aducă după sine pe aceea a unei grădini unde am 


văzut şi gustat mere plăcute şi frumoase. După ideia 


grădinii năvăleşte un convoiu de stări sufleteşti; „Ce 
grădină plină de umbră... şi banca de sub nucul uriaş, 
al cărui stuiiş verde acoperea cu o prietenească rä- 
coare discuția dintre noi şi amicul nostru relativ la 
cauzele itiziei.... Erà vorba de microbi, de... etc.“ 
Deodată ne observăm că, luaţi de curent, ne gândim 
la altceva, nu la problema noastră. Cum rămâne cu 
rotunzimea pământului ? 

Revenim la meditaţia noastră. Dar afară trece pe 
stradă o trăsură, făcând să se auză zăngănitul sgo- 
motos al clopoţeilor dela gâtul cailor. Spiritul pri- 
meşte un nou impuls de distracţie. „Trebue să fie un 
proprietar de țară ce vine la târg. Ce prat o îi pe fața 
lui, pe barba, pe hainele lui! N'a plouat de mult; ce 
zăpuşeală! Mai bine iarna... Sunetul clopoţeilor se 
aude mai plăcut la sanie, Când am fost cu sania la 
ţară, odată, însoţit de cutare... etc“. Din nou ne sur- 
prindem cu spiritul dus aiurea de curent şi ne zicem 
cu hotărire: „Dar să vedem pentruce pământul este 
rotund?“ 

Cu astfel de solicitäri ale curentului format de aso- 
ciațiile de idei, şi pornit în cazul întâiu tot de o idee, 
în al doilea de o escitaţie actuală, trebue să luptăm 
ca să putem ţineă spiritul în urmărirea unei ordini de 
idei hotărite. Inteligența, deprinsă cu această cârmuire 
voluntară, cu această alegere (selecţiune) raţională a 
ideilor în vederea unui scop anumit, se numeşte o ia- 
teligenţă disciplinată, stăpână pe sine, 

Să se observe în conversațiile familiare, unde nu 
se caută de ordinar, ca în discuţiile ştiinţifice, a se 


; , ajunge la un rezultat, Ce. deosebire între subiecte? 


care a servit ca punct de plecare şi între cele cari au: 


„urmat | Incepem a vorbi despre plecarea la băi; şi, pe: 


nesimţite, „din vorbă în vorbă“, ne pomenim apoi 
discutând despre desvoltarea simțului culorilor, des- 
pre posibilitatea vieţii în alte corpuri cereşti, despre: 
revoluţia dela 48, etc, Asociaţia de idei domneşte: 
atunci aproape singură, nestăpânită de voinţă în ve- 
derea unei ţinte de atins prin cugetare. 

Cu cât subiectele ce ocupă spiritul sunt mai ab- 
stracte, cu atât obosesc mai repede atenţia. Putem 
ascultă sau ceti ore întregi poveşti uşoare, în care 
imaginația joacă rolul principal; sau putem petrece 
ore întregi în contemplarea obiectelor concrete din 
natură, în găsirea de asemănări sau deosebiri dintre 
ele, în descrierea, clasificarea lor. Dar mai putin timp: 


se poate întrebuinţă, fără a obosi, în urmărirea unor. 


teorii ştiinţilice mai generale şi abstracte, mai ales 


când acestea nu sunt precedate sau însotite de fapte, 


de exemple. 
Fiucluaţiile atenției. — Atenţia nu se poate res- 


irânge mult timp, în mod exclusiv şi absolut asupra 


unui singur obiect şi unei singure idei (monoideism) ; 
căci simţurile, precum mai cu seamă simţul auzului, 
tactului, mirosului, tot primesc escilaţiuni din lumea 
exterioară, şi adesea acestea slăbesc, dacă nu între- 
rup, prin forţa lor, curentul ținut şi condus de atenţie. 
Lupta cu această trebuinţă firească a schimbării, una 
din condiţiile esenţiale a conştiinţei, duce repede la 
o stare de oboseală, care sfârşeşie cu aceea de somn 
şi de inconştienţă. 

Atenţia prezinia o mişcare ritmică, de ridicare şi 
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cobottre periodică, în gradul ei de intensitate. Oricât 
am vreà să ţinem spiritul egal de încordat asupra 
unei escitaţii, constatăm o îluctuare a atenţiei, Con- 
ştiinţa impresiei e când mai clară, când mai Slabă, 
şi din când în când se întunecă. Dacă privim mult 
timp un disc cenuşiu învârtindu-se, îl vedem când 
mai negru, când mai deschis. 


Perioadele de fluctuaţie ale atenţiei s'au încercat a se stabili, 
experimental pentru diferitele categorii de senzaţii; şi s'a găsit 
aproximativ, 3 până la 3,4 secunde pentru senzațiile vizuale ; 3,5 


până la 4 secunde pentru auz. 


Ca să se ţină atenţia încordată sr timp asupra 
unui lucru sau unei chestii, trebue ca spiritul să le 
poată privi din mai multe puncte de vedere, să treacă, 


„cu şir şi cu rost, dela unul la altul, legându-le im- 
preună de firul unui interes comun şi evident. Oame- 


nil, cari se concentrează timp îndelungat asupra unei 
idei, unei probleme, datoresc aceasta bogăției de ve- 
deri şi de preocupări. multiple a spiritului lor gândi- 
tor, care poate coprinde chestia din toate părțile. şi- i 
poate urmări legăturile cu cele mai depărtate lucruri 


şi idei. Trecerea minţii dela un punct de vedere la i 


altul al aceluiaş subiect dă atenției acea putere de în- 
cordare şi acea prelungire de durată, care este una 
din caracteristicele geniului. 


Folosul penctie al atenției. Desvoltarea. ei, — In 


vieaţă, în toate situațiile, atenţia este o forță ṣi o coa- 


diţie de isbândă şi de fericire. Fără atenţie, realitatea 
şi experiența nu te învață nimic: adevărurile şi fu- 


museţile ce te înconjoară trec nebăgate în seamă, şi 
nu vezi nici pericolul ce ţi se pregăteşte, nici ocaziile 
ce ţi-ar dă biruinţa. 

Un moment de neatenţie poate să te facă să pierzi 
pentru totdeauna prilejul care ti-ar fi hotărit viitorul. 

Desvoltarea atenţiei nu este numai o condiţie de 
înaintare a inteligenţei, ci şi o condiţie de fericire în 
vieaţă, Ea se poate educă şi întări prin exerciţiu. 

Unul din mijloacele cari predispun spiritul la aten- 
ţie şi dau suiletului puterea de a prinde fenomenele 


la apariţia lor, este pregătirea prealabilă a minţii, 
îmbogățirea ei cu idei, cari fac să se nască în spirit 


aşteptarea acelor fenomene şi înlesnesc recunoaşte- 
rea lor imediată. Această observaţie se verifică în ca- 
zuri simple, de atenţie sensorială, ca şi in cazusi com- 
plexe. In cazuri simple se constată atunci, când, pen- 
tru a măsură timpul „de reacţie la o escitaţie dată, spui 
de mai înainte felul excitaţiei ce ai de gând să aplici. 
Cel care ştie.de mai înainte escitaţia, o aşteaptă şi 
când se iveşie, o prinde mai repede, o apercepe ime- 
diat, atenţia lui fiind prevenită prealabil, 

Acelaş principiu explică înlesnirea cu care se des- 
curcă figurile distractive ca acelea ce alcătuesc unele 
jocuri. Se ascunde chipul unui om sub înfăţişarea unni 
copac, şi ți se cere să găseşti în frunzişul sau tulpina 
copacului, „jandarmul“. Unde e jandarmul? „Trebue 
să-ţi închipueşti jandarmul, ca să-l vezi" (W. JAMES), 
Şi această pregătire Ši aşteptare a spiritului ascute 
puterea de observaţie şi atenţie, 

În cazurile mai complicate, rolul de deşteptător şi 


călăuzitor al atenţiei îl îndeplinesc cultura, instrucţia, , 


ştiinţa, şcoala. 
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Boalele atenţiei, — Atenţia poate îi bolnavă în n două 
feluri: 

1) prin concentrare excesivă, permanentă, asupra 
unei idei, unui sentiment, unor preocupări, dând na: 
ştere obsesiunei, ideii fixe: 

2) prin neputinţa concentrării, lipsa obişnuită a pu- 
terii de a fi atent. 

În prima stare, omul nu poate fi scos din ideile ce-l 
preocupă, nu le vede decât pe ele, tot restul realității 
e ne existent pentru el. Monomania, 

In a doua stare, omul nu se poate coricentră deloc 
asupra nici unei idei sau lucrări. E slăbiciunea orga- 
nică mintală. 


PARTEA A DOUA 


INTELIGENȚA. 


Rolul inteligenţei este a ne dă cunoştinţă despre 
lume, atât despre cea externă, materială, cât şi despre 


- cea internă, suiletească ; a ne oglindi în minte feno- 
menele în raporturile lor obiective, după legile cari. 
„le cârmuesc; cu un cuvânt: a găsi adevărul. 

Distingem în studiul inteligenţei, elementele sau 
datele de cunoștință şi funcțiunile sau operațiile inte- - 


lectuale ce se fac asupra lor, pentru clădirea sistemu- 
lui de cunoştinţe, în acord cu acela al lucrurilor la 
cari se raportă, sau pentru desăvârşita stabilire a ai 
vărului. 

Intre elemente sau date, cele mai simple şi primi- 
tive sunt senzațiile. 


SENSAŢIILE. 


Definiția şi clasificarea lor, 1) Omul născându-se 


cu o organizație determinată, câştigată dintro evo- 
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Auţie seculară, aduca cu sine în vieaţă o structură fi- 


“zică şi sufletească, ce nu se datoreşte experienţei in- 


dividuale, ci adaptării speciei la mediu. Aceasta al- 
cătueşte regiunea adâncă, înăscută, originară a vieții 
sufleteşti. Prin mijlocirea unor anumite organe spe- 
ciale — organele simţurilor — omul se naşte cu po- 
sibilitatea de a aveă nişte anumite stări sufleteşti de 
cunoaştere, de îndată ce vine în contact cu lumea, 
Acestea sunt sensafiile, Ele alcătuesc elementul ere- 
ditar al îacultăţii de a cunoaşte. 
Sensațiile, ca fenomene psihice primare, Eoi, 
elementare, zu se pot defini, în sensul strict al cu- 
vântului; se pot indică numai împrejurările în cari se 
produc. Asifel se poate zice că: o sensaţie este pro- 
ductul psihic rezultat din contactul unuia din simta- 
tile noastre cu lumea din afară sau cu o escitaţie dată. 
Prin aceasta nu se face decât să se amintească un 
fenomen de mai înainte cunoscut prin experienţă, pa- 
menind circumstanțele în cari se obţine. Cine nu l-a 
incercat de mai înainte, nu poate înțelege nimic din 


„această înşirare de cuvinte, Dacă unui orb, care ne 


aude vorbind- de lumină şi ne întreabă: ce este lu- 
mina? i-am răspunde : lumina este acel fenomen care 
se produce, când nişie ondulaţii eterice vin de în- 
tâlnesc ochiul sau nervul optic, — ce ar câştigă el din 


„această explicare sau pretinsă definiție? Nimic; pen- 


trucă ea se adresează mai mult la memoria lui şi pare 
a-i zice: adu-ţi aminte ce ai încercat, când ondulațiile 
eterice au atins nervul tău optic. Şi el nu-şi aduce a- 
minte de nimic, pentrucă n'a încercat nimic. 


As(fel, datele elementare dă experiență psihică, precum sunt 
prezentațiunile, cu ajutorul cărora ne servim a defini! celelalte 
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lucruri, nu se pot defini însele, pentrucă nu le putem reduce la 
ceva mai simplu, mat înțeles decât ele. Putem dà o idee cuiva 
de un corp. pe care nu l-a văzut, spunând ce formă; ce mărime, 
ce culoare, etc. are, servindu-ne prin urmare de elemente cunos- 
cute, de ideia de culoare, mărime, formă, pe cari trebue să le 
aibă din experienţă. Dar a-i da o ideie chiar despre aceasta din 
urmă, fără ajutorul experienţei, e imposibil. 


2. Sensaţiile s'au clasificat după organele simțuri- 


„lor prin mijlocul cărora se produc. Psihologia veche 


şi populară cunoaşte numai cinci simţuri: văzul, au- 
zul, tactul, gustul şi mirosul. La acestea însă mai tre- 
buesc adăogate încă două simţuri, foarte importante 
Pentru ştiinţă şi pentru vieaţă: simțul muscular sau 
al mişcării şi simţul organic sau vital, Dacă mai con- 
siderăm că senzațiile de frig şi cald, ce se câştigă prin 
nervii răspândiţi tot în piele, ca şi în senzațiile tac- 
tului, se deosebesc clar de acestea, şi că prin urmare 
nu se pot pune la un loc în aceeaş clasă, ajungem a 
distinge încă o categorie de senzaţii, care trebue adă- 
ogată la celelalte. 

Deci în total, constatăm, op! grupe sau clase de 
sensaţii: 1) de văz sau vizuale, 2) de auz sau audi- 
tive, 3) de taci sau tactile, 4) de miros sau olfactice, 
5) de gust sau gustative, 6) de temperatură sau ca- 
lorice, 7) musculare sau de mişcare, şi 8) organice 
sau vitale, 


DIFERITE CLASE DE SENSAŢII IN PARTE. 


I. Sensaţiile vizuale. — Organul corporal al sim- 
tului vederii este aparatul ochiului. Partea cea mai 
principală din compoziţia lui este retina, membrana 
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nervoasă a ochiului, în legătură cu nervul optic. Acest: 
nerv, ajungând din creer la ochi, işi estinde capătul 
său periferic în formă de membrană, care înveleşte: 
interiorul ochiului şi primeşte impresia escifafiilor ex-. 
terioare, a vibrațiilor eterice. Din contactul retinei cu: 
aceste escitaţii se produce mişcarea nervoasă, care: 
se transportă de nervul optic până la centru în cree- 
rul de mijloc sau mezocetal. Aici vibrația cerebrală 
se însoţeşte de elementul psihic, numit culoare sam 
lumină, 

Sensaţiile de lumină şi culoare se datoresc prin ur 
mare esclusiv simțului vederii, şi sunt sensaţii vizuale 
propriu zise. 

Perceperea formei obiectelor, a direcției, distanței 
şi mărimii vizibile nu se datoreşte, nici măcar în mare 
parte, simţuiui vederii, ci altui simţ, şi anume celui 
muscular, 

La cele şapte culori principale, găsite în ordinea 
următoare în curcubeu şi spectrul solar: roş, porto- 
caliu, galben, verde, albastru, indigo şi violet se pot 
adăogă: albul şi negrul, pe cari fizica le esclude din- 
tre culori. Cele principale, din punct de vedere psiho- 
logic sunt: albastru, verde, galben şi roşu. Explicarea: 
probabilă a acestui fapt pare a îi că aceste culori se 


„găsesc la obiecte ce stau prea des în contact cu noi,» 


sau ne interesează în mare grad: albastrul e culoarea 
cerului; verdele culoarea vegetației; galbenul, a lu- 
nei, soarelui, luminei; roşul, a sângelui, a vitalităţii 
animale. 
Cum se explică producerea atâtori culori deosebite? 
1. Prin deosebirea escitațiilor. 
Fiecare culoare e datorită unei <scitaţii particulare: 
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diferite compusă din ondulații determinate atât în nu- 


„mărui lor pe secundă cât şi în lungimea lor. 


Aşă: 


N-rul ondulațiilor Lung. ondulațiitor 


pentra roşu... . e 450bli. pe sec, 6878 din mm. 
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Escitaţiile ce produc roşul şi violetul, adică prima 
“cu 450 bil. vibrații pe secundă de o lungime de 6878 
sde mm. şi a doua cu 790 bil. vibrații de o lungime de 
-3928 din mm., măsoară limitele percepției. sau sensi- 
bilităjii noastre cromatice. Cele ce trec de ele nu sunt 
perceptibile pentru noi, poate însă pentru alte finte. 
Lussock a dovedit prin experiment că furnicile văd 
ultra-violetul, produs de o escitație având 912 bil. vi- 
braţii pe sec. şi o lungime de 3108 din mm. 

2. Prin deosebirea de constituție a diferitelor părți 


din organul fiziologic al vederii. Se presupune că în . i 


retină sunt părţi susceptibile pentru anumite culori, 


"Sau cari, atinse, fac să se deă naştere la senzaţii de 


„culoare determinate şi anume: roşu, verde şi violet, 
cari ar fi astfel culorile fundamentale din punct de ve- 
«dere fiziologic. ; 


Aceste diferite puncte retiniene (bastonaşe) n'ar fi grämădite 


numai izolat în regiuni delimitate între ele, ci răspândite în mod 
inegal şi amestecate în combinații variate. Aşa că o  escitție 


„exterioară, izbind o parte oarecare din retină, după cantitatea 


„de elemente nervoase sau bastonaşe retiniene producătoare de 
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roşu, de verde şi violet ce se va află acolo, va naşte prin core; 
binarea efectelor lor particulare, o nuanţă, un ton deosebit de: 
culoare. 


Acromatopsie. — Unii oameni nu pot distinge culo- 
rile curcubeului, fie total, fie în parte. Această defec- 
tuozitate se cunoaşte mai mult sub numele de dalto~ 
nism. Daltonism însă însemnează, drept vorbind, nu- 
mai acel defect de vedere descris de chimistul englez: 
Darrow (1794), din propria sa experienţă, şi care con- 
stă în neputinta de a distinge roșul: pentru daltonişti 
Toşul nu există. Cel ce sufere de acromatopsie fotal/4, 
vede toate lucrurile, lumea întreagă sub o singură cu- 
loare, cenușiu. In cea mai comună formă de acroma- 
topsie parfiaiä, individul nu poate vedeă decât gaibe- 
nul şi albastrul; pe celelalte le confundă când cu prima: 
când cu secunda. 


Cum se explică acest fenomen ? După unii, în acromatopsia: 
totală, retina n'ar fi având decât un fel de elemente nervoase: 
pentru perceperea culorii; după alţii, nici unul. La cea parțială, 
probabil lipsesc din retină unele din aceste elemente sau basto- 
naşe, din funcțiunea combinată a cărora se produceau diferitele... 
culori. să 3 


Deævoltarea simțului culorilor. — E posibil ca (după: 


supoziţiile lui Macnus şi Graosronz) omul, la înce- 


put, să nu fi distins toate culorile spectrului solar, ci; 
numai cu timpul să fi învăţat a le cunoaşte, treptat cu 
creşterea experienţei şi cu desvoltarea simțului ve- 
detii. GLADSTONE presupune că, în timpurile prehome- 

tice, oamenii nu aveau idee decât de culorile din: 
partea extremității roşii a curcubeului, adică roşu, 
portocaliu şi galben, pentru cuvântul că nu se găsesc 
în limba greacă mai veche termeni corespunzători 
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«celorlafte culori. Astfel că pe atunci toți oamenii ar fi 
“suferit de o acromatopsie parţială. 

Grant ALLEN a voit să controleze aceste concluzii 
cercetând cum stă simțul culorilor la sălbaticii de azi, 
reprezentanţi aproximativi ai stării culturale şi psihice 
primitive; şi, bazat pe relatările călătorilor, a ajuns 
la rezultatul că sălbaticii nu prea disting bine toate 
culorile. Deşi temeiul pe care se reazămă GLADSTONE 
Şi în parte Grant ALLEN, adică lipsa de termeni pro- 
prii pentru anumite culori, nu prea este puternic — de 
oarece ideia poate există şi fără termeni: numai ter- 
menul presupune ideia, dar nu şi vice-versa — totuşi 
cevă este adevărat în această teorie, şi anume: -că sim- 
“țul culorilor s'a desvoltat şi se desvoltă treptat in ome- 
nire, prin exercițiu continuu. 

In seria zoologică simțul culorilor se poate constată 
“de asemenea în diferite grade de desvoltare. 


Aşa, chlar animalele cele mai inferioare, micrserpanismele 
(animale unicelulare), par a fi atrase sau respinse de umele culeri; 
“totuşi nu. găsim la ele “sistem nervos, de care pare a îi legată 
“existența conştiinţei şi prin urmare a distingerii culorilor, 

La crustacee se observă şi mai multă precisiune fo distingerea 
«culorilor, căci ele au proprietatea de a-şi schimba enloarea, luând 
pe a obiectului pe care se aşează (mimefism), şi aceasta numai 
„cănd îl văd. $ 

Mimelis.rul se află şi la reptile, condiționat tot de vedere, La 
“cameleon găsim chiar mimetism bilateral dacă i se acoperă un 
ochiu, numai partea despre ochiul liber ia culoarea obiectului. 

La articulate, proprietatea de a distinge culorile e şi maipro- 
munţată. insectele, bunioară, au mare dragoste pentru culori, Şi 


„ ssemenele lor şi plantele le atrag cu atât mai puternic cu cât ele 


prezintă culori mai frumoase. 
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Dintre vertebrate e destul să se amintească gustul 
păsârilor pentru culori, cari le plac şi pe corpul lor 
şi pe alte obiecte, Ele se caută, se întrec şi se aleg 
între ele după coloritul fermecător al penelor. Unele, 
cum sunt corbii, nu pot rezista ispitei de a fură obiecte 
scumpe, diamantele, ce le fascinează prin strălucirea 
lor. Altele ştiu să se ferească de răpitoare prin mime- 
Zism, care se pertecţionează cu cât se perfecționează 
şi puterea răpitoarelor de a distinge culoarea obiec- 
tului de culoarea prefăcută a victimei. In ce priveşte 
celelalte animale mai superioare, se ştie, bunioară, ce 
efect iritant produce asupra lor roşul. 

Astiel, simţul culorilor creşte treptat în seria z00l0- 
gică, până la om, la care asemenea de desvoltă în 


„decursul timpurilor. 


Imaginile accidentale şi culorile complimentare. — 
Imaginile accidentale formează un alt fenomen curies 
relativ la senzațiile vizuale. Uneori, după ce am privit 
un obiect oarecare, şi luându-ne ochii dela el, îi in- 
dreptăm în altă parte, se întâmplă să vedem încă forma 
lui, adesea cu aceeaşi lumină şi umbră, cu aceeaşi 


culoare, şi atunci avem o imagine accidentală pozi-. 
tiv; sau îl vedem cu schimbări în privința luminii, 


şi atunci avem imaginea accidentală negativă. In cazul 
acesta, unde eră, în obiectul contemplat, umbră se 
vede acuin lumină, şi viceversa; în culoarea schimbată 
se constată culoarea complimentară a obiectului. 


Culori complimentare sunt acelea cari, combinate, dau albul 
şi puse atăturea par mai strălucitoare, mai vii. In acest raport 
stau; i 

roşul cu albastrul verziu 
portocaliu cu albastrul cianic 
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galbenul cu indigo 
galbenul-verde cu violetul 
„verdele cu purpuriul. 


Dacă, prin urmare, ata privi, mai mult timp un oblect de cu- ` 


loare verde, imaginea accidentală sau postumă negativă, ce sar 
"proecta în afară, când am întoarce ochii dela el, ar fi purpurie. 
Prin aceasta se explică pentruce purpuriul s'ar părea mal viu dacă 
l-am privi după ce ne vom fl uitat la verde. 


H. Sensaţiile auditive. — Organul fizic e urechea, 


împărţită în externă, medie şi internă; în cea internă 
se termină nervul acustic, ramificându-se întrun lichid. 
Când acest lichid vibrează, sub excitatia vibrațiilor 
şi ondulaţiilor aeriene, venite din afară pe urechea 
externă şi medie, face să vibreze şi extremităţile ner- 
vului ce plutesc în el. Aceste vibrații nervoase sunt 
transportate la centru ; acolo se dă naştere elementului 
psihic numit: sunet, care se poate să fie de două fe 
lurti: sunet muzical sau sgomot. 

Sunetele se deosibesc: prin intensitate, înălţime, şi 
timbrul lor. : 

Intensitatea sau - forţa sunetului depinde de ampli- 
tudinea vibraţiilor; iar înd/fimea de iuţeala lor, adică 
de numărul lor pe secundă. Cel mai bas sunet po- 
sibil are 16 vibraţiuni pe secundă ; iar cel mai înalt 
38 de mii. 

Timbrul stabileşte deosebirea într€ notele cati ar 
aveă toate celelalte calităţi egale. Aceeaşi notă, scoasă 
din diferite instrumente, se deosibeşte în culoare şi 
nuanţă din cauza constituţiei materiale a instrumentului 
care face să varieze timbrul. i ele 


Timbrul s'a explicat prin analiza unui sunet simplu, adică a 
unui sunet care pentru noi pare a fi o simplă notă, şi s'a găsit 


“că, la nota fundamentală a unui sunet, se adaogă şi se contopesc 
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alte note accesorii proprii organizaţiei particulare a instrumen- 
tului, şi cari se numesc note armonice, fiindcă se armonizează 
astel cu nota principală încât, împreună cu ea, par a scoate 
un singur sunet muzical; iar în cazul câud acele sunete acce- 


„sorii nu se armonizează cu nota principală, dacă nu se acordă 


şi nu durează egal, atunci nu se produce un sunet muzical, ci 
nul sgomotos, 

Direcţia şi distanța, ce par a se distinge câte odată 
cu urechea, după cum sunetul se aude mai tare sau 
mai slab, în realitate nu se câştigă direct prin simţul 
auzului ci, după cum s'a notat mai înainte, prin cel 
muscular. Numai indirect se cunoaşte distanța prin 
auz sau vedere: după tăria sunetului sau după nuanţa 
culorii se. induce depărtarea cauzei lor obiective. 

UI. Sensaţiile tactile. — Simful tactului nu are un 
organ propriu al său şi localizat, ci sensibilitatea tac- 
tilă este estinsă pe tot corpul, în diferite grade de 
intensitate. Aceste grade atârnă de numărul nervilor 


"existenţi în părțile respective ale corpului. Limba, bu- 
„ele, şi vârfurile degetelor sunt cele mai sensibile; spi- 


narea este mai puţin sensibilă. Gradul de sensibilitate 
s'a constatat experimental, atingând cu vâriurile unai. 
compas deschis deosebitele regiuni ale corpului. Limba 


„percepe ca două escitaţiuni distincte înţepăturile celor 


două văriuri separate la distanță de un milimetru; 


„degetele, atunci când vârfurile sunt depărtate dela 


2—3 mm.; buzele la 5 mm.; obrajii la 11 mm. Spin 
narea dela 65—68 mm. Dacà, în aceste cazuri, com- 


„pasul se deschide mai puțin, cele două înțepäturi ale 


vârfului nu se percep separat, ci ca o singură escitație 
întrun singur punct. / 

Simţul tactului ne arată calităţile de neted, mätäsos, 
aspru, grunjos a suprațelor şi contribuie, împreună cu 
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simțul muscular, a ne face să cunoaştem întinderea, 
forma, situaţia obiectelor, precum şi duritatea şi elas- 
ticitatea lor. 

Pentru ca sensaţia tactilă să se producă, excilația 
nu trebue să consiste în o presiune mare asupra ner- 
vului, căci atunci? se pune în activitate şi simţul 
muscular; ci e destul o atingere uşoară, o acţiune 
mecanică oare-care numai asupra pielei. 


IV, Sensaţiile de temperatură. — Pielea nu este 
numai organul tactului, ci şi al simțului termic; în ea 
se găsesc răspândiţi şi nervi cari, din contactul lor 
cu corpurile, anume cu vibraţiile lor moleculare, ne 


dau sensații de temperatură. Gradul acestei sensibi- . 


Jităţi termice corespunde, în diferite părţi ale corpului, 
aproape cu gradul sensibilităţii tactile ; astfel limba şi 
buzele sunt cele mai sensibile la temperatură. Aceasta 
a făcut pe unii să crează că temperatura se percepe tot 
prin nervii tactului. 

Sensaţiile termice se produc, când există diferență 
de grad între temperatura corpului nostru şi a me- 
diului sau corpului cu care venim în contact. Dacă 
prelungim mai mult timp contactul, sensaţia scade 
chiar încetează. Mişcarea poate atunci s'o redeştepte, 
căci ea măreşte intensitatea sensaţiilor şi în cazuri 
obişnuite. Dacă diferenţa dela un mediu la altul, în 
care trecem, nu e mate, trebue să se facă repăde tre- 
cerea pentru ca diferinţa să se perceapă. Trecerea 
treplată poate aveă de efect să nu se observe chiar 
diferența mai mare în gradul de temperatură a două 
medii. Acelaş lucru se întâmplă când creşte sau scade 
cu încetul temperatură aceluiaş mediu. Aşă, o broască, 
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pusă în apă, nu face nici o mişcare, dacă apa se în- 
călzeşte câte puţin, până dă în clocote. 

Mărirea suprafeţei de contact face asemenea să va- 
sieze gradul sensaţiei. Dacă întroducem un deget într'o 
apă caldă de 32 R., apa ni se pare mai puţin caldă 
decât cea de 29%, în care întroducem mâna în- 
treagă. 


Ar. Bam face observaţia că, dacă se ating două 


părți ale corpului, partea, în care sensaţia tactilă e 


mai fină, percepe pe cealaltă numai prin tact; iar 


partea, în care sensibilitatea tactilă e mai puţin des- 
voltată, percepe numai temperatura celeilalte. Dacă 
ducem degetul la pleoapă, degetul simte netezimea 
pleoapei, iar pleoapa temperatura degetului. 


V. Sensaţiile gustative, — Organul simțului gustu- 
lui e limba, unde sunt răspândiţi nervii respectivi, cu 
papilele lor de diferite forme, mai cu seamă pe mar- 
gine şi la baza ei. 


Obiectele escitante, pentru a produce sensaţii gustative, tre- 


: bue să fie disolvate în apă on în salivă, De aceea simţul gus- 


tului sa numit şi simţ chimic, pe când cele de până aci s'au nu- 
mit simturi mecanice, pentru că oblectul escitant îşi produceă 
cfeetul prin simplă atingere sau lovire. 


Simţul gustului ne arată calitatea neîndoios specifică, 


de dulce şi de amar. La acestea se pot adăogă şi 7 


cele de sărat şi de acru (acidic). Sensaţiile însă de 
astringent, picant, ardeiat, obţinute tot prin mijloci= 


sea limbei, nu sunt datorite numai nervilor gustului 


(eloso-faringianul), ci şi nervilor tactului (sau lingua- 


lul), răspândiţi mai ales către vârful limbei. Prin ur- . 
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mare nu sunt senzaţii gustative propriu zise, ci com- 
puse din tactile şi gustative. 

Prin limbă se percepe şi savoarea obiectelor, atunci 
când zicem bunăoară că un aliment e gustos, apeti- 
sani, fără gust sau chiar desgustător, neplăcut. Acesta 
calităţi nu se coniundă cu dulcele sau amarul; prin 
ele se arată numai gradul „de digestibilitate şi de nu- 
tritivitate al alimentului. De aceea perceperea lor se 
datoreşte altor nervi decât celor de gust propriu zişi. 
O membrană a limbei are asemănare de organizaţie 
cu membrana stomacală, şi prin urmare se impresio- 
nează deopotrivă în bine sau rău de contactul unui 
obiect, Cecace se primeşte de membrana limbei ca 
ceva gustos, se primeşte de stomac ca digestibil şi 
nutritiv, 

Sapoarea sau savoarea se deosebeşte de sensațiile 
gustative şi prin aceea că, odată stomacul săturat, 
substanțele nu mai sunt sapide sau apetisante, dar pot 
escită încă nervul gustului (gloso-faringianul), care 
încă va percepe calităţile lor de dulce sau amar. După 
ospăț, friptura cea mai gustoasă se refuză, e prăjitură 
însă nu, 

VI. Sensaţiile oltactice. —' Organul said A al sim- 
tului mirosului e rasul. In membrana ce căptuşeşte 
tosele lui se află ramificat, mai ales către fund, capul 
periferic al nervului oifactic, 


Obiectele ce impresionează acest nerv sunt numai sub formă 
de gaz şi toate au mare afinitate pentru oxigen, cu care se com- 
bină în fosele nasale spre a puteă produce sensaţii de mires. 
Dacă oxigenul lipseşte, sensaţiile nu se produc. Da aci se vede 


că şi simțul mirosului merită numele de simț chimic, ca i acel 


al gustului. 
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obiectului care le provoacă; miros de lămâiţă, de 
trandafir, etc. Şi ele se împart în oltactice propriu 
zise şi improprii. Acelea sunt sensaţii de miros plă- 
cut şi neplăcut, de diferite nuanţe. Cele improprii 


sunt compuse din olfactice şi tactile, precum e mirosul 


ş picant produs de amoniac. 

Puterea de distingere a nervului oltactic este foarte 
mare; o cantitate de escitație cât de mică devine per- 
| ceptibilă. Aşă, 2 milionimi dintr'un miligram de mosc 
4 -se fac sensibile simțului odoratului, cu toate că exis- 
Ă tența lor nu se poate descoperi prin nici un alt mijloc, 
prin nici o reacțiune. De aceea se zice de un om, 
care vede şi înțelege lucrurile de departe, după puţine 
elemente şi manifestări, că are „miros fin“, 


VII, Sensaţiile musculare. — Din funcțiunile organe- 


lor motore, şi anume ale muşchilor, rezultă două ie- 


luri de efecte psihice: 
8) Sensaţiile cari depind de condiția organică a 
mușchilor, ex. sensaţiile de oboseală, sfâşiere, tăere, 


arsură, spasme. Acestea au un caracter pasiv şi se 


produc iiziologiceşte prin escitările particulare, pro- 
venite din natura stării muşchiului, asupra nervilor 
sensibili aflători în muşchiu. 

b) De un caracter activ, de mișcare, sunt cele pro- 
duse cu ocazia contractării voluntare a muschiului, 
sub impulsia unui curent nervos venit dela centru. 

In sensaţiile provocate de activitatea musculară 
distingem prin conştiinţă următoarele: momente : 


1. Gradul de contractare musculară, prin urmare 


Ş Sensaţiile oifactice,. distinse de conştiinţa noastră, 
a n'au nume particular în limbă; le numim după numele 
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cantitatea de forță, de energie cheltuită de noi, pentru 
învingerea unei rezistențe obiective, din afară, şi care 
se manilestă în: greutate, tensiune sau presiune, trac- 
tiune, pulsiune sau împingere. Aprecierea relativă a 
acestui grad se face sau numai momentan şi trecător, 
sau permanent, pe baza unui termen de măsură rămas 


tix în conştiinţă, în memorie. Aşa, calfele de cofetari 


şi de brutari apreciază din memorie, după o unitate 
de măsură constantă şi prezentă în conştiinţa lor, 
gradul de densitate necesar unei paste; persoanele 
ocupate cu măsurarea greutăților căştigă deprinderea 
de a cunoaşte, prin conştiinţa gradului de tensiune, 
de presiune sau contracție musculară, greutatea 
relativă a obiectelor: aşă mâcelarii, împiegaţii poş- 
tali, etc. 


2. Aprecierea duratei sau continuării unui efort, 


lie sub o formă de mişcare sau dinamică (tracţiunea, 
propulsiunea), fie sub formă statică (tensiunea), Dis- 
tingem prin conştiinţă dacă o contractare musculară a 
ținut mai mult de cât alta şi aproximativ cât a ținut. 
Şi aici măsurarea poate fi de două feluri: sau relativă 
şi timporară, pentru momentul de faţă, atunci când 
se compară două durate succesive de contracție şi se 
declară care e mai mare; sau absolută, permanentă, 
când s'a câştigat prin exercițiu oarecum o unitate de 


măsură fixă, cu care se compară şi se măsoară cele- 


talte durate. 


3. Aprecierea repeziciunii cu care se face mişcarea 
sau contracția musculară este un element distinct de 
conştiinţă, alăturea cu acela al conştiinţei gradului 


de forță cheltuită şi alăturea cu conştiinţa duratei 
eioriului, 4 
Ea ne ajută la dprecierea distanței, tot aşă de bine 


ca şi conştiinţa duratei sensaţiei. Distanţa va fi cu 


atât mai lungă cu cât se va percurge, într'o unitate de 
timp dată, cu o iufeală mai mare; după cum eră cu 


“atât mai lungă cu cât se percurgeă, cu o unitate de 


imţeală dată, întrun timp mai îndelungat. 


Alte sensaţii caracteristice în legătură cu Simțul muscular. 
Muschii sunt organul specific esenţial al sensaţiilor de mişcare, 


„Pe lângă muschi mai trebue să se considere şi tendoanele, arti- 


culațiile şi oasele. Din combinarea, în diierire proporţii, a da- 
telor sensoriale venite dela toate aceste organe, rezultă întregul 
simf al mișcării sau kinestezic, cu diferitele lui moduri de ma- 
miiestare, între cari se poate notă formele cunoscute sub numele 
de „simţul! atitudinii“, „simţul echilibrului“, „simţul orentării*, 


Importanța sensațiilor musculare ca elemente de 
cunoaştere. — Posibilităţii de a distinge gradul de 
continuare al unei sensaţii se datoreşte formarea 
ideii de timp şi evaluarea lui. 

Cenştiinţa continuării unei sensaţii de mişcare con- 
Stitue asemenea uzul şi cel mai esenţial din factorii 
ideii de spațiu sau de extensiune. Ea, singură, numai 


dă ideea de întindere /iniară prin conștiința cantității, 


de forță cheltuită; în colaborarea însă cu sensaţiile 


tactile, măsoară distanța, suprafața, volumul, forma, - 


mărimea, deci ne dă toate elementele ce constituesc 
ideea de spațiu. Astfel, dacă închidem ochii şi plim- 
băm braţul în spaţiu, conştiinţa duratei mişcării Sau 
a efortului cheltuit pentru ea măsoară întinderea li- 
niară, fără idee precisă de distanţă. Aceasta se câş- 
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tigă când intervin sensaţiile tactile, când bunăoară 
mâna atinge în dreapta, la plecare, şi în stânga la 
ajungere, câte un obstacol, care simbolizează în con- 
ştiinţa noastră limitele, extremităţile liniei parcuse ; 
se face posibilă astiel aprecierea distanței, prin în- 
chiderea liniei în părţile indicate de sensațiile tactile, 
Tot aşă se ajută sensațiile musculare cu cele tactile, 
în constatarea mărinii, suprafeței, etc., mai puţin în 
a formei, 
Ar îi destul cele notate până aicea, spre a vedea 
impertanța sensațiilor musculare ca elemente de cu- 
noaştere a lumii. Două din ideile cele mai însemnate 
ale experienţei şi cunoaşterii, adică ideia de timp 
şi cea de spațiu, se obțin cu ajutorul mai ales şi as 
proape special al sensaţiilor musculare, sau al aces- 
tora unite cu cele tactile. Dar, afară de aceasta, sen- 
sațiile musculare sunt în stare, mai mult decât cele- 
lalte sensaţii, venite de la celelate simțuri, a ne da 
ideia şi a ne convinge de existența unei lumi afară 
din noi, estinse în spaţiu. Rezisfenfa ce încercăm în 
mişcările, în desfăşurarea energiei noastre, din par- 
tea unei forțe exterioare, face să se nască în con- 
Ştiinţa noastră adânca credinţă, că, pe lângă eul 
nostru, mai există cevă de sine stătător, independent 
de noi, în univers, non-eul material, lumea obiectivă. 
Sensaţiile venite prin celelate simțuri ne-ar puteă 
mai de grabă înşelă; tonurile, mirosurile, datele vi- 
zuale, ar puteă fi nişte păreri ale noastre fără motiv 
obiectiv, fără cauză exterioară. Şi ca să le consta- 
tăm obiectivitatea, recurgem la sensaţiile musculara 
ajutate de -cele tactile: pipăim, apăsăm, împingem, 


etc, Rezistența, opusă din afară forței cheltuite de 


organismul nosiru, ne convinge atunci de existenţa 
cauzelor obiective ale acestor senzaţii. 


VIII.  Sensaţiile 6rganice. — Cenestezia. Sensații 
0!gânice se numesc acelea cari se produc din stările 
diferitelor organe; ele îşi iau nume particulăre după 
acele părți ale corpului sau după acele organe de 
unde provin. Astfel avem sensaţii organice ale muş- 
chilor, precum sensaţii de oboseală, de rupere, tăie- 
tură, înțepare ; sensaţii organice ale nervilor, pre- 
cum dureri nervoase, oboseală nervoasă, uritul; sen- 
sațiile organice ale circulației şi nutriţiunii, precum 
cele provenite din respirarea unui aer curat, răco- 
ritor, sensaţia suiocării; apoi cele relative la stările 
organice ale canalului alimentar, precum e greata. 

Sensaţiile organice se mai cunosc şi sub denumirea 
de sensații intime, căci excitaţia, ce impresionează 
nervii sensibili respectivi, se găseşte înnăuntrul or- 
ganismului, pe când la sensaţiile zise externe, precum 
auzul, văzul, etc. excitaţia ce atinge nervul sensibil, 
vine din afară, Acestea orientează asupra mediului în- 
conjurător; cele interme asupra modului de a îi al 
organelor corpului. at 

Aceste sensaţii, deşi în mare parte greu de distins 
şi de localizat prin conştiinţă (de oarece sunt per- 
manente şi au venit în conştiinţă totdeauna împreună, 
de când a început vieața organică), totuşi au mare 
influență asupra dispoziţiilor noastre sufleteşti, Ele 
censtituesc cenestezia, adică starea afectivă gene- 
sală, buna sau reaua dispoziție ce nu se datoreşte 
unor circumstanțe exterioare determinate sau unor 
cauze morale anumite, ci vine chiar din modul de 
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funcționare şi din modul de a fi al organelor noastre 
corporale. 


Sensaţiile organice, constituesc, afară de aceasta, unitatea şi per 
manenţa personalităţii, precum şi a temperamentului nostsu, prin 
permanența şi constanța lor. Când eie se schimbă, când se alte- 
rează, se schimbă şi se alterează şi personalitatea noastră : aşă în 
cât cineva poate ajunge a se crede că este un altul, adică să-şi 
alieneze personalitatea sa proprie, numai din cauză că sensațiile lui 


„organice devin altele (Alienaţie). 


Compoziţia sensaţiilor simple, 


Conştiinţa ne arată sensaţiile ca simple. Cu toate. acestea, za 
sunet, arătat ca simplu de conştiinţă, în realitate e rezultatul sin- 
tezei mai multor elemente acustice. Un sunet muzical, o notă, se 
poate consideră astfel ca o armonie, fiind compusă din consunarea 
în acord a unei note fundamentale împreună cu mai multe note 
accesorii (vezi sensaţiile auditive). 

Tot aşă se pot consideră şi sensaţiile vizuale, builoară cela 


de culoare, ca sinteza a două elemente, unul cromatic şi altul“ 


acromatic, După cum predomină cel dintâiu sau cel de al doilea, 
culoarea se prezintă mai deschisă, mai ştearsă sau mai închisă. 
mai concentrată. 

Asemenea în sensaţiile gustative, ca cele de ardeiat, astringent 
etc., s'a văzut o combinaţie de elemente gustative propriu zise şi 
de elemente tactile: după cum în cele olfactice picante s'au găsit 
elemente elfactice propriu zise şi un element tactil. 


Raportul cantitativ dintre sensafii şi escitaţii, 


Pragul şi maximul escitației. Legea lui WEBER şi a 
lui FEcHNER. Intensitatea sensaţiilor variază de regulă 
proporţional cu intensitetea escitaţiilor, în oarecare Li- 
mite şi după nişte legi anumite. 

Limita inferioară a escitaţiilor, dela care în jos nu 


le mai respund în noi nici o sensaţie, se numeşte 
pragul escitației ; cea superioară, de la care în sus 
nu mai corespunde nici o creştere în sensatie, şi se 
începe chiar distrugerea organului, se numeşte indl- 
fimea escitaţiei. Aşă, s. e. limita maximă a escitaţiei 
pentru sensaţiile auditive este de 38.000 vibrații pe se- 
cundă. 

Pragul escitaţiei s'a determinat prin experienţă şi s'a 
găsit pentru fiecare categorie de sensaţii câte unul 
deosebit. 


Pentrn tact, limita minimă a escitaţiei, care abia începe a fi 
perceptibilă este o presiune dela 0,002—0.05 gr. ; pentru simțul 
temperaturei : 1] C. când -temperatura pielei ar fi de 18,4 C; 
pentru sensațiile musculare: o contracție musculară de 0,004 
mm. ; pentru sensațiile auditive: sgomotul făcut de o bombiţă 
se soc de 1 mer, căzând pe o suprațaţă de sticlă dela o înălime 
de 1 mm.; pentru sensațiile vizuale de lumină; o lumină sau o 
escitate de lumină de 300 ori mai slabă decât acea a lunei pline. 


Intre acest prag şi maximul escitaţiilor, sensațiile 
cresc în raport cu creşterea escitațiilor, dar nu în ra- 
porturi regulate şi simple. Dacă escitaţiunea se face de 
două ori mai puternică, sensaţia nu devine de două 
ori mai intensă. Această întârziere de creştere a sen- 


saţiei, față cu creşterea escitației, este o lege psihofi- 


ziologică, numită legea lui Weber. După cercetări ex- 
perimentale, Weber formulă regula că raportul escita- 
tiei iniţiale şi escitaţiei adiţionale este statornic pentru 
un anumit fel de sensaţii. 
Bunioară spre a obţine un grad de sensaţie, per- 
ceptibil ca fiind imediat mai mare decât acela al sen- 
saţiei precedente, trebue, pentru sensaţiile tactile, de 
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temperatură şi auditive, să crească escitaţia cu 1/, dir 
intensitatea ei anterioară, iar peniru senzațiile muscu- 
lare cu 1/,0 şi pentru cele vizuale cu 1/,00. 


FECHNER a voit să găsească o lege relativ mai sim- 


plă, după care ar creşte sensaţiile corespunzător ci 
creşterea escitaţiei. Astfel, după el, escifațiile cresc în 
progresiune geometrică, pe când sensațiile corespuri- 


„Zătoare în progresiune aritmetică, adică pentru esci- 


tatiile de o intensitate de 1, 10, 100 etc, am aveă 
sensaţii de o intensitate de 1, 2, 3, etc, Sau, în alţi 
termini: sensația creşte cu logaritmul escitației, — 
legea psiho-iizică, a cărei pretenție de a măsură sen- 
saţia cu aceiaşi precisiune matematică ce se aplică 
fenomenului fizic, sa constatat ca fiind cu totul ar- 
bitrară. 

Legea lui Weber nu e generală pentru toate sen- 
saţiile; nu s'a putut constată la cele gustative şi ol- 
factice. Afară de aceasta, nu este exactă în termenii 
matemetici precişi ai formulării ei mai ales de către 
Fechner. Poate fi considerată numai ca aproximativ 
adevărată : pentru ca. senzaţia să crească cât de puţin 
escitaţia trebue să crească întrun grad mult mai 
mare, şi cu cât ne ridicăm mai sus cù creşterea, cu 
atât trebue un grad şi mai mare de escitaţie, spre a 
puteă percepe o sensaţie nouă, de un grad imediat 
Superior. E 


REPREZENTĂRILE SAU IMAGINILE. 


Prezentaţiile Sau sensaţiile devin reprezenfații sair 
imàgini, când ne revin în conştiinţă fără să fie de 


„faţă obiectul exterior sau escitaţia ce le-a produs, ci 


# 
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din alte cauze. Această revenire. în conştiinţă însem- 
nează că datele psihice corespunzătoare sensaţiilor nu 
dispar din noi, odată cu încetarea acțiunii cauzelor ce 


"le-au produs, ci rămân şi se păstrează în organismul 


nostru psihofizic, sub o formă sau alta, şi pot, în u- 
nele împrejurări, să revină în conştiinţă, adică se pot 
reîmprospătă, reproduce. Aceste reproduceri, aceste re- 
prezentări sau imagini sunt însă mai slabe, nau in- 
tensitatea primitivă a prezentaţiilor corespunzătoare, 
nici însemnarea realităţii lor obieciive. 

Importanța lor pentru vieaţa sufletească este mare. 
Ele constituesc fondul vieţii interne, din care se plăs- 
inuesc visurile în timpul somnului şi reveriile în tim- 
pul vegherii, şi tot materialul bogat de imagini, când 
închidem ochii, în liniştea singurătăţii, şi ne plimbăm ` 
mintea la scenele trăite, şi depărtate în timp. şi în 
spaţiu, Cu ele se serveşte spiritul să conceapă idei, 
şi imaginaţia ca să creeze. 

Variaţii în gradul de reproductibilitate mintală. = 
Toate prezentaţiile, venite dela toate simțurile, au în- 
trun grad oarecare această proprietate a reproducti- 
bilităţii mintale sau a reviviscenței. Dar gradul repro- 
ductibilității nu este egal pentru toate sensațiile. Aşă 
sensațiile vizuale sunt, în genere, cele ce se reproduc 
mai uşor şi totdeauna mai exact. Cele auditive vin în 
al doilea rând. Când ne gândim la o persoană cunos- 


cută, ceeace ne vine mai întâiu în minte şi mai precis 


este chipul, înfăţişarea exterioară, fizionomia ei, adică 
elementul psihic de natură vizuală. Apoi ne vine în 
minte, în al doilea plan, nu aşă de viu şi precis, Vo- 
cea, element psihic de natură auditivă, 

Prezentaţiile venite dela celelalte simţuri : 


cele tac- 


tile, de temperatură, musculare, etc, sunt mai puire 


"si mai greu reproductibile. Când ne gândim d, e. la 


 sensaţiile tactile ce am obținut din contactul cu pot 


i ive şi ctive. Repre- 
e gustative şi olfa R 
la, precum şi cel tive şi 
E vie a acestor sensații inferioare este dai id 
dat nu imposibilă. Cele mai puțin reproductibi i ai i 
toate sensaţiile sunt cele organice : loamea, setea, 


“ Doseala. Când suntem sătui, nu ne putem împrospătă 


â eră 
în minte starea: sufletească ce aveam, i ERE 
foame. De aceea, poate, „sătulul nu n cea du 

int iferi nsații ce am încercat, 
Dintre diferitele se 
luat parte la un ospăț, acelea care revin mai anevoie, 


"dacă revin, în minte, sunt cele de saţietate, când ne- 
? 


am sculat dela masă; cele de apetit, “ ini hui 
de a ne fi aşezat la ospăț; gustul par icii e 

vitelor feluri de bucate sau de A i Ta 
temperatura. Ştim în general: că areon oa 
de mâncare ; că ne-am săturat ori ra : E: D 
í t multe şi bune, sau din contră + că erà ca 

pe w u răcoare, etc.; dar sensaţiile proprii, de- 
ii e Ape concrete, ce corespund acestor „termini, 
aa în spiritul nostru, aşă cum PRR 
suveniri clare dela acel ospăt, bmp ea 

cântate de muzică, accentul vocii ba iu 
sau aranjamentul sălii, ordinea dia ne 
costumelor, chipurile vecinilor, ilorile c pa 

masa, | 


Gradul reproductibilităţii sensaţiilor pare a stă în 


raport cu utilitatea lor; cu valoarea lor biologică, 
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Nu numai sensaţiile se reproduc, în grad diferit, 
ci şi emoțiile, şi atunci avem reprezentări sau ima- 
gini afeclive. Unele stări afective se reproduc însă aş 
de greu şi aşă de Puțin, că reproducerea lor se re- 
duce la o simplă amintire a faptului că le-am avut. O: 
durere de dinţi, orcât de grozavă ar îi fost, n'o putem 
face să revină în. conştiinţă. Aceasta, şi alte conside- 
rații au tăcut pe unii psihologi să tăgăduiască exis. 
tența imaginilor afective (W, James). Sunt destule: 
alte cazuri, însă, în care emoţiile trecute revin cu mare: 
putere de viață. Un suvenir dela o fiinţă iubită care 
a murit, redeşteaptă dureri adânci cari ne mişcă până 
la lacrămi. 

Se poate zice, totuşi, că şi 
găsesc deosebiri tipice între oameni, şi că oamenii cu 
caracter emoțional, emolivii, se disting prin o facultate 
mai mare de a-şi reproduce emoţiile trecute. 


în această privință se 


Tipurile intelectuale: vizual, auditiv, motor. — Nu 
toți oamenii au o egală putere de a-şi reproduce în 
minte diferitele sensaţii... Unii sunt mai în stare a-şi 
aminti sunetele, alţii sensaţiile vizuale, alţii mişcările.. 
Da aci trei tipuri intelectuale mai importante. Cei din- 
tâiu alcătuesc tipul auditiv, cei dealdoilea tipul vizual, 
cei dealtreilea tipul motor. 

Pentru determinarea tipului intelectual, 
face următorul experiment. Scriem pe un t 
număr de litere, despărțite în careuri, 
cuiva, sau mai multor persoane, arătâ 


erele citite. După ce a stat tobloul 
teva minute 


se poate: 
ablou un: 
Şi le citim tare: 
nd pe rând li. 
înaintea lor câ- 
» îl depărtăm şi le cerem a reproduce dim 
memorie literele pe rând şi a observă în acelaş timp 


I. Găvănescut — Psihologia, 7 


mijlocul de care s'au servit în reproducere. Cine îşi 
aduce aminte de litere, urmărind cu mintea tabloul, 
‘ca şi cum lar vedeă înaintea lui, aparţine fipului wi- 
zual; cine îşi aduce aminte de numele literilor, ca şi 
cum le ar auzi citite din nou, şi le reproduce ajutat 
de acest mij oc, este tip auditiv, cine repetă încet, în 
minte, articulația necesară pentru pronunțarea numelui 
acelor litere, făcând uşor mişcările corespuhzătoare, € 
din cei cu tipul motor, 


PERCEPŢIA. 


Prezentările şi reprezentările, de cari a fost vorba 
mai mult până aici, se numesc simple ca producte 
particulare şi elementare ale atingerii lumii exteri- . 
oare cu unul din simţurile noastre. Astfel, culoarea, 
sunetul, sunt producte psihice datorite fiecare unui 
singur simţ determinat. Cauzele cari produc însă a- 
«ceste sensaţii simple, nu se găsesc izolate în “natură, 
ci experienţa ni le arată totdeauna mai multe unite la 
un loc, şi anume întrun număr indefinit de combi- 
nări deoseblte, dând astiet naştere” la atâtea asociaţii 
«de prezenrări variate: auditive, vizuale, tactile, muscu- 
lare, olfactice, etc. Astfel că sensaţiile, ca elemente 
„psihice de cunoaştere, sunt drept vorbind nişte ab: 
stracţii ale minţii, la care recurge studiul ştiinţific al 
vietii sufleteşti, spre a-i pătrunde natura complexă. De 
fapt orice obiect dă naştere, prin prezentarea sa, la 
mai multe sensații de odată. Acele sensaţii sunt le- 
gate între ele astfel că formează o unitate, anume a- 
-ceea 'a lucrului considerat. O floare ne dă sensaţiile 
de culoare, de miros, greutate, formă, etc. ; toate unite la 


go 


un loc, întrun Sino nul 
lour tot i i ) 


Această si ă ări 

Bi Sinteză de prezentări simple constitue per- 
Cir . i i 

Pl £ an perceptie cunoaştem astfel un obiect din 
car nSajia ne făcea să i 

f cu i i 

Mă noaştem numai o calitate: 
Pe 7 ; i i 

$ ercepția, din cauza ajutorului ce-i vine dela uni 

a: mulio sensaţii simple, implică în sine cu- 
i : erea și localizarea cauzelor obieciive cari au 
rodus- i à | 

a 3 o. Sensaţia, ca atare, rămâne cu totul subiec 
vă; nu se raportează pri i însăşi 

n Sine însăşi | i 

n a | săşi la cauza ei. 

e pil mic, când vede pentru prima „oară lumin 

nu ştie de unde vine această sensa i 


etie de HEO iori 
Zează Şi n'o atribue nå a 


4 Arie it aert or lumânării sau lămpii. 
ai A VER AA ui, nu s'au legat încă între ele 
Sa A, A grupuri corespunzătoare lucrurilor ; 
«că imple, nu compuse. Numai după ce a con- 
af, prin dese observații, că acel obiect din fața lui 
(lumânarea) întruneşte în sine, ja un loc on a 
tate, cauza mai multor escitații diferite; după ala 
văzut că acolo e cauza colectivă a unor intii sa 
sații ide formă, greutate, culoare, temperatură gi De 
lumină, numai atunci învaţă el a atribui, atât aces a 
sensaţie de lumină, cât şi celelalte, T obiect sta 
minat afară din el, învaţă adică a raportă la nişt ae, 
uze, a localizà, a exterioriză, deci a percepe T 
Percepția presupune astfel formată ideia de obiecie exterioare 


căci T ă fi i 
i e fiecare prezentație la un obiect determinat afarä 
d ; €a presupune, şi mai general, ideia existenţei unui ceva: 


desch He 3 
ieusebit de noi, deosevit de eul nostru şi afară de noi. Numai 
A i 


astiel, câ în ă 

pon nd s naşte, în urmă, o prezentaţie în noi, putem so 

a i č obiect 
im unui obiect determinat, constităit din Sinteza mai mui 


DI ai 


—— 


roate af hecede 


tea roastră se deşteaptă atunci şi scopul la care ser- 
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“tor sensații, între cari intră şi cea particulară ce i se atribue prin 
percepţie. 


In percepție ca şi în sensatie, escitaţia obiectivă 
este prezentă; dar în sensaţie coprinsul acestei esci- 
taţii este simplu; în percepţie este mai mult sau mai 
puțin compus: conţine, pe lângă elementul prezenta- 
tiv simplu, care se percepe, şi unul sau mai multe 
elemente reprezentative, cari însoțesc şi fac posibil 
actul perceperii. Vedem la un clopoțel mişcându-se 
limba, şi sunetul ce auzim îl înterpretăm, zicând : „clo- 
potul sună“; în acest act psihic întreg avem elemente 
prezentative: sunetul pe care îl auzim, culoarea, *lu- 
mina şi umbra clopoţelului, pe care îl vedem ; dar, pe 
lângă elementele prezentative, mai găsim în conştiinţă 
şi altele ce nu ne sunt date în acel momenit de. sim- 
turi: găsim, bunioară, forma, mărimea, conturul, greu- 
tatea, netezimea, răceala metalului din care e alcătuit 
clopoielul. Acestea nu ne sunt date nici de simțul ve- 
detii, nici de al auzului. Ele au fost câştigate . prin 
tact şi simţul muscular ce nü funcționează în acel 
minut. Datele acestor simţuri se redeşteaptă ca repre- 
Zentări în acel moment şi se combină cu elementele 
prezentative întrun, tot. De aceea, curentul nervos pro- 


vocat de escitaţia exterioară în actul perceperii, este 


relativ mai voluminos şi cu o ţraiectorie-cerebrală mai 


amplă decât în sensatie. 


O fază mai inaintată de percepţie, bazată şi mai 
mult pe- date luate din amintirea experiențelor tre- 


culte, este când numai văzând un clopot, fără să-l a- 


uzite Sunând, zicem că percepem un clopoi. In min- 


Me acel obiect a cărui formă o vedem, deci o in- 
tarpretare, © gândire, un element mai abstract, mai 
donl, Adäugal la cel sensorial şi reprezentativ. In per- 
coppe intră astlel, adesea şi idei ca element constitu- 

spărtării unui obiect sau unui sunet 
e un alt exemplu de acest fapt. 

Uneori, elementul reprezentativ al percepței, aso- 
cat cu cel sensorial datorit escitaţiei actuale, deşi 
dë ordinar mai slab prin natură, devine elementul 
lominant al stării de conştiinţă percepţionale şi lasă 
in umbră sensaţia cu care constitue impreună per- 
epția întegrală. Vocea unui om cunoscut, pe care 
iu] vedem, deşteaptă cu atâta putere celelalte ele- 
mente constitutive ale fiinţei lui, sub formă reprezin- 
lativă, chipul, gesturile, apucăturile, caracterul lui, 
incât suntem stăpâniţi de efectul lor asupra noastră 
până la emoție, plăcută sau neplăcută, şi ne stau în 
minte cu o intensitate care întrece cu mult pe a sen- 
saţiei auditive cauzate de vocea lui. Aceasta deşi ac- 
uală, se reduce la un simplu semn trecător al unei 
alităţi care, deşi din domeniul amintirii, îi ià locul 
N planul întâiu al conştiinţei. 

Datele percepţiei, ca şi ale sensaţiei, au proprie- 
lea reproduciibilităţii, devin. reprezentări, imagini. 
in obiect perceput când eră de faţă, lucrând ca o 
Citaţie asupra mai multor simturi, ne revine în minte 
șI lară să lie de faţă. 

Imaginile obiectelor, în prima lor fază, au carac- 


iv, Perceperea de 


¿rul realităţii individuale, concrete. Cu timpul, re- 
pelându-se experiența perceperii aceluiaşi obiect în 
dilerile situaţii şi împrejurări, se formează în spirit 


O imagină mai generală, formată din trăsăturile mai 
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însemnate şi mai statornice ale lucrurilor. Copilul îşi: 
recunoaşte pe tatăl său şi cânele pe stăpânul său, 
fie că e culcat sau în picioare, cu pălăria în cap or 
cu capul gol, pe baza unei imagini generice ce şi-au 
tormat în spirit despre ființa lui, prin contopirea di- 
verselor imagini individuale concrete în una mai ge- 
nerală. 

Imaginile evoluează şi mai departe în sensul ge- 
neralităţii, formând din mai multe imagini generice 
ale mai multor indivizi, una şi mai generică a omului, 
după care se recunoaşte ființa omenească, privită ca 
atare, indiferent de mărimea, grosimea, înălțimea ete., 
a indivizilor, prin aceea-ce este comun în toţi oamenii. 
Astiel se ajunge la ideia de om. 

Condiţiile şi variația perceptibilității. — Faţă cu 
aceeaş escitaţie, felul şi gradul perceperii variază: 

l- După structura organică a speţei. Ce percepti- 
tactile or îi având cetaceele sau animalele cu învăliş 
tare, ca țestoasele, când sunt atinse de un Corp cu o 
forță obişnuită nouă? Poate s'or fi asemănând cu acei 
lea ce am aveă noi, când am pipăi un corp cu vâr- 
ful bastonului sau cu piciorul încălţat. Să se compare 
însă puterea perceptibilităţii oliactice, a cânelui cu a 
noastră. Acolo unde o escitaţie stă, la noi, sub pragul 
conştiinţei, rămânând nepercepută, la câni dă sensaţii 
hotărâte şi tari. 

2. După structura organică individuală.Să ne gân- 
dim, bunioaiă, la impresia, ce fac asupra sălbaticilor 
escităţii auditive, vizuale, etc., de un grad impercep- 
tibil pentru simţurile noastre. Sălbatecul, punând ure- 
chea la pământ, poate destinge un sgomot ce vine de 
departe, ba şi felu! cauzei ce-l produce, dacă e o 


AN 


E iann iti j 


a ma A 


E 
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Caravană, un animal, etc.; poate vedeă acolo, unde 
Ochiul europeanului nu reuşeşte a 'zări nimic; poate 
cunoaşte după miros diferitele naţionalităţi din Eu- 
ropa, cari au trecut pe la ei; poate urmări, în miezul 
nopţii, o caravană la o distanţă dela care nu se aude 
nici un sgomot, numai simțind cu piciorul urmele vi: 
braţiilor lăsate pe Pământ în trecerea ei. 

3. După starea organică a aceluiaș individ, in di- 
ferite împrejurări, du»ă cum se ailă în hiperestesie 
Stare de sensibilitate exagerată, sau, din contra, în 
anestie, lipsă de sensibilitate. 

4. După structura organului sau a părții din orga- 
nul afectat, la acelaş individ (v. sensațiile tactile.) 

5. După cum escitația se dä treptat sau deodată 
(Vezi exemple la sensafiile de temperatură). 

6. O escitație mică poate fi mai uşor percepută, 
când a fost urmărită necontenit în  descreşterea ei 
treptată. Să urmărim cu ochii o pasăre în sborul ei, 
ŞI vom puteă s'o vedem încă destul de sus şi de de- 
parte, unde n'am reuşi să o zărim, dacă ni s'ar arătà 
dela început, de odată, la acea distanță. 

7. Dacă o escitaţie se exercită constant şi uniform 
asupra. noastră, scade în efect şi devine cu timpul im- 
perceptibilă. 

8. Mișcarea face să crească sensibilitatea, Când 


stăm mai mult timp în o baie caldă, la o temperatură 
constantă, nu mai apercepem gradul căldurii, ca la 


început; dacă ne mişcăm însă în ea, escitația calorică 
se simte din nou. Ca să pipăim mai bine. o stofă, 
mişcăm vârful degetelor asupra ei. 

9. Exercitiul rafinează puterea de percepere şi de 
discriminație. Laura Bridgman, care erà şi oarbă şi 
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surdo-mutä, fusese nevoită să-şi exercite simțul tactu- 
lui în aşa grad, încât recunoşteă după un an mâna 
unei persoane cu care dăduse mâna o Singură dată. 

10. Dacă două escitaţii, de grad diferit, se exercită 
în acelaş timp asupra noastra, cea mai slabă nu se 
percepe, cu toate că ar fi de un grad suficient spre 
a-şi face efectul, când ar lucră izolat. Astiel, punând 
o mână întrun vas cu apă călduță şi o mână întrun 
Vas cu apă mai caldă, atenţia noastră este solicitaiă 
de aceasta din urmă. 

In genere escitaţiile, cari isbesc acelaş organ sen- 
sorial, se percep mai desluşit când vin succesiv de- 
cât dacă vin simultan. Atingând succesiv pielea cu 
cele două vârfuri ale compasului, se disting imediat 
cele două înţepături deosebite; atingând deodată cu 
amândouă vârfurile, se poate să nu se perceapă de- 


-cât o singură înţepătură, dacă vârfurile nu sunt des- 


tul de depărtate unul de altul. Două gusturi de .odată 
se apreciază anevoie, ca şi două mirosuri deodată. 


ILUZIA ŞI HALUCINAȚIA. 


Când o escitaţie din afară nu produce efectul său 
obşnuit, ci dă naştere unui product psihic care, de 
regulă, corespunde altei escitaţii obiective, cu toate 
că dealminteri omul e în stare norma'ă, se naşte 
iluzia; iar când unei sensaţii nu i.corespunde în rea- 
litate ca escitație nici un obiect exterior, când adică 
se produce din cauze escitatoare interne, subiective, 
şt se atribue cu toate acestea. unor cauze externe, 
avem halucinația. Dacă în loc de un arbore mi se 


alia 


sg- 
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pare că văz un om,e o iluzie; dacă văz un om, fără 
să fie nimic în loc, e halucinație. 

-1 Huziile se produc mai în general în cazurile ur- 
mătoare : 

1., Când impresia este slabă, fie din cauza escita- 
{iei slabe sau a depărtării acesteia ori din cauza obo- 
selei nervilor. De ex. pe câmp, ni se pare că vedem 
în depărtare un om călare, care vine sau se depăr- 
tează în fuga calului. Apropiindu-ne, vedem că e un 
om care coseşte. 

In cazul acesta iluzia este un rezultat al falsei in- 
terpretări date unei sensații. Mişcările de ridicare 
şi aplecare ale corpului cosaşului s'au luat drept miş- 
cările de săltare în şea ale călăreţului, din cauză că 
depărtarea ru permitea să se perceapă caracterele 
proprii ale elementelor asociate în escitația actuală. 
Această împrejurare lasă loc liber jocului de imagini, 
tactoriilui representativ ce se găseşte în constituirea 
percepției. 

2. Predominarea elementului reprezentativ întrun 
moment al conştiinţei poate deveni, la rândul său, o 
cauză de iluzii. Avem astfel o nouă categorie de 
iluzii, când nu slăbăciunea escitaţiei, ci intensitatea 
deosebită a factorului reprezentativ, a elementului 
subiectiv, provoacă o interpretare falşă a unei esci- 
taţii date. Cel care aşteaptă şi doreşte sau se teme 
să se întâmple cevă, să vină cinevă, ia orice mişcare, 
orice întâmplare, orice apariţie drept obiectul aştep- 
tării sale. 

Când dăm de o impresie neaşteptată, sau simţim 
o escitaţie, de-almintrelea cunoscută, pe o parte a 


E ES 
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corpului neobişnuită la asemenea escitatții, suntem dis- 
puşi a exagerà cauza. Golul-lăsat de un dinte scos se 
pare, la contactul limbei, mult mai mare decât e în 
realitate. Asemenea, când încrucişăm două degete d. e. 
arătătorul şi mediul, astfel ca partea despre degetul 
mare a arătătorului să ajungă în partea despre degetul 
mic a mediului, şi dacă introducem atunci între ele o 
seră mică, se va păreă că sunt două corpuri în loc 
de unul; fiecare deget va dă o sensâţie izolată, pen- 
trucă părţile lor atinse nu sunt obişnuite a conlucră 
în această dispoziţie. 

Distanţele de timp sau de spaţiu ni se par cu atât 
mai mari cu cât sunt mai pline, şi cu atât mai scurte 
cu cât sunt mai goale de escitaţii. Astfel, drumul până 
la un munte pare mai scurt decât aceeaş distanţă mă- 
surată numai din privire -pe câmpie. Aceasta din cauza 
multelor puncte ce întâlneşte privirea, când măsoară 
distanţa pe câmpie, pe şes, şi puţinelor puncte de 
contact ce le întâlneşte, când e îndreptată spre înălţi- 
mea muntelui. Acelaş lucru se poate observă în cazuri 


mai simple. Distanţa dintre două puncte unite, printr'o. 


linie pare mai mare, decât atunci când punctele nu 
sunt unite; linia întretăiată în mai multe părţi se pare 
mai lungă decât cea care nu e împărţită, deşi în rea- 
litate sunt perfect egale. Să se compare distanțele AB 
SLA Bammenele Și cu a OD SO si 3 Dai 


Cee 
c H= p 
T” 


A 3 
i B 


Tot aşa şi pentru distanţele “în timp. In evenimen- 
tele însemnate, când omul are multe emoțiuni, când 
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se produc în el multe stări sufleteşti, timpul se pare 
foarte lung. Să se compare o zi de examen cu una 
«de vacanţă. Ce lungi par zilele şi anii pentru copii! 
Ce scurte pentru bătrâni, cărora li se întamplă aşă de 
puţine lucruri noui. 


K V Se Sa] ALE 
V 


N | M I 
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Un alt caz de iluzie este inegalitatea liniilor MN Şi 
MN’, cari sunt totuşi perfect egale, precum şi conver- 
ginţa liniilor KL şi KL’, cari totuşi sunt paralele. 

Predispozitia şi aşteptarea — cari se reduc la cau- 
za de care vorbim la punctul 2 — joacă un rol prin: 
cipal în producerea iluziilor: ele ne faca lua aproape 
orce obiect, 'orce fenomen, drept obiectul sau fno- 
menul ce aşteptăm să vină ori să se producă. Un 
funcționar, care supraveghiă desgroparea unui sicriu, 
ziceă că şi simte mirosul cadavrului descompus, cu 
toate că sicriul s'a găsit în urmă gol. Prestidigitatorii 
datoresc efectele lor în mare parte acestei cauze. Ei 
spun de mai înainte ce au să vază spectatorii, şi a- 
ceştia cred uneori că văd în adevăr lucrul povestit Şi 
aşteptaţ. De aceea e foarte adevărat că: „Strigoii nu 
vin decât la cei cari îi aşteaptă“, mE 

Sub imperiul unei pasiuni suntem de asemenea su- 


fă 


puşi iluziei, de oarece pasiunea ne predispune a ve- 


'deă lucrurile în conformitate cu dânsa. 


Fiecare simţ are iluziile sale. Iluziile unuia se con- 
trolează şi se corectează de celelalte, mai ales, în ul- 
tima instanţă, de simțul tactil şi muscular. Cu toate a- 
cestea, chiar simţul muscular e supus la iluziuni. Fără 
a mai aminti cazurile explicabile prin alterări ocazio 
nale sau mai durabile, precum ar i cele provocate de 
întrebuinţarea pl ist, opiului, alcoolului 1), sau is- 


vorâte din deranjări nervoase 2), chiar în cazu 
normale se produc iluzii de mişcare în anumite împr 
jurări. Dacă d. e. se ţine un vas cu mercuriu în mâr a 


şi se lasă a se scurge mercuriul, mâna se pare că se 
ridică în sus: o iluziune de sensaţii musculare °). 

2. Halucinaţia provine din escitaţiile interne, făcute 
asupra sistemului nervos central, pe când în iluzie es- 


citaţiile veneau din afară. Cauzele escitante pot îi: 


circulaţia sângelui, alcoolicele, narcoticele, slăbiciuni ~ 


neivoase provenite din nutriţiune insuficientă. Toate 
acestea provoacă în nervi, şi anume în regiunea lor 
centrală, mişcări ce deşteaptă imaginile speciale co- 
gar: 


1) E Aa în „Rêves d'un mangeur d'opium“ relatează iluzi- 
ile sale provocate de opium. Spaţiul se lărgea la infinit, clădirile 
şi lucrurile i se păreau colosale. 


e 
2) Unui nevropat i se păreă că picioarele i se mişcă printr un 
resort strein voinţei sale, par'că n'ar fi fost ale lui. Altui bolnav, 
când călcă, i se perea că pámântul nu-i opune rezistență ; se sim- 
țiă uşor, ca şi cum mar atinge pământul. Altul când închidea o- 
chii, credeă că sboară în aer: uneori i se păreă că braţele, pi- 
cioarel€,. capul se despărțiau de corp şi se împrăştiau în diferite 
direcţiuni. (Vezi H. Beaunis „Les Sensations internes“, p. 144), 
3) Alte cazuri vezi Beaunis op. cit p. 143—144. 
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Deşi numai nişte simple stări reprezentative sau ima- 
gini, cari prin natura lor sunt maj slabe decât sensa- 
tiile, ele sunt, în cazul halucinatției, atât de puternice, 
încât sunt luate drept adevărate sensații sau percepții 
cari sunt cauzate de existența escitațiilor unor obiecte 
din afară. Omul crede atunci în prezența reală a lu- 
crurilor corespunzătoare imaginei subieclive. 

Halucinaţiile nu sunt numai de vedere şi de auz, 
ci şi de gust, de tact, etc.; dar acestea mai rar. 

Unii au conştiinţă de Cahita halucinatoare a prezenta- 
țilorlor, dar nu le pot înlătura. 

Felul halucinațiilor il determină coprinsul de mai 
înainte existent al vieții psihice. Vedeniile, arătările, 
îşi găsesc explicația aici. Corpul de reprezentări reta- 
tive d. e. la lumea supranaturală, la îngeri, sfinţi, stri- 
goi, ni se produce o prea mare escitație subiectivă 
prin concentrare de gândire sau prin abstinențe diete- 
tice de tot felul, îşi proectează în afară productul său 
psihic, obiectul preocupației sale, şi astfel se produce 
vedenia, arătarea — o halucinație. 


VISELE ŞI NEBUNIA: 


l. Visele sunt nişte halusinații (sau uneori ilt zii) în 
somn, lipsite, de regulă, de conştiinţa naturii lor de 
haiucinaţie. Rar se întâmplă în vis să ştim că visăm, 
dar se întâmplă şi aceasta câte odată. 

Escitaţia. centrală care dă naştere viselor — ciicu- 
laţia sângelui şi procesul de asimilare şi desasimilare 
în encelal—e mai slabă decât la halucinaţiile omului 
deştept; căci, în cazul din urmă, ea trebue să poată 
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învinge forța escitaţiilor lumii-reale venite prin tota- 


- litatea simţurilor şi percepţiilor. 


După denumirea viselor, se vede că elementul pre- 
dominant în ele este viziunea, adică halucinaţii rela- 
tive la simţul văzului. 

Felul conținutului viselor, variază: 1) după starea 
organică sau după cenestesia lia ui, 2) după na- 
tura escitaţiilor exterioare, 3) după cuprinsul de re- 
prezentări sau de idei uite de mai înainte prin 
experiență şi 4) după sentimentul dominant din tir 
pul zilei sau somnului. 

1. După starea organică. Când dormim cu faţa 
în Sus, cu stomacul încărcat, cu o greutate pe piept, 
ni se produce de ordinar un vis greu, cosmarul, 
suntem urmăriţi şi nu putem fugi; voim să cerem aju- 
tor şi nu putem strigă, etc. -— Organul care n'a func- 
ţionat în destul sau de multă vreme, procură adesea 
visului idei relative la funcția lui. „Cui e foame, cod 
visează“. 

2. După natura escitației. — Când auzi în somn 
o muzică, adesea ţi se produce un vis în care intră în 
combinaţie şi Tia sonore. 

In cazul acesta, de multe ori fantezia măreşte ex 
tația, o i o exagerează. Puţină apă stropit 
pe fruntea cuiva, poate să-i sugereze un vis ce-l face 
a se crede în primejdie, gata să se înnece; o floare 

apropiată de nasul lui, poate sâ-l facă să viseze că se 
află într'o grădină. 

3. Coprinsul de reprezentări : sau de idei condițio- 
nează asemenea visul. — Astiel.un om fără învăță- 
tură nu se va visà desigur deslegând probleme de 
geometrie ori de filosofie, va visă lucruri relative la 
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ocupaţia şi la modul lui de fraiu. Senci, un psiholog; 
italian, spune că după ‘ce s'a gândit mai multe zile 
asupra unei probleme psihologice, a-visat o soluţie 
despre ea. In vise lucrează astfel şi inconştientul, care, 
de multe ori, în timpul somnului, dă rezultatul activi- 
taţii sale sau cuprinsul său də imagini. Uneori visăm 
persoane necunoscute. Acestea, sau le-am văzut vre- 
dată, şi impresia lor, păstrată inconştient în noi, se 
ETAR în vis; ogi s'au format prin combinarea ele- 
mentelor obținute din observarea mai multor oameni. 
Alteori deslegăm în vis chestiuni, probleme ; întreține 
discuţii şi încă întt'un mod destul de original. Flecare 
perso: aa ne apare atunci în discuție şi acțiune cu per- 
sonalitatea ei caracteristică, întocmai ca într'o dramă, 
1 


4. Un sentiment predominant face să se atragă şi 
să se combine diferitele reprezentări ce stau în leg 
tură cu el, dând naştere unui vis, care, din această 
sa numit liric. Un exemplu de acest soiu de 


dă James Sur 1). -O fetiță de vreo 4 ani că- 
cu părinţii săi în Elveţia. In treacăt, vizită 
Strasburgul, unde auzi bătând celebrul ceasornic co- 


D Münster, care tace să apară chipuri mari de 
apostoli arătând ora: un cocoş ce bate din aripi şi 
dă: şi alte figuri în mişcare. Ajungând în Elveţia, 
ede lanţuri de munţi uriaşi acoperiţi cu zăpadă. 
latr'o dimineață povesteşte un vis: că eră pe munţi 
de zăpadă şi d'acolo s'a dus şi s'a plimbat prin cer, 

unde a văzut lucruri minunat de frumoase, întocmai 


1) In scrierea sa „//uziile*, tradusă (din englezeşte) şi în fran- 


țuzeşte. 


<a figurile de pe ceasornic. In acest vis s'a unit între 
ele diferite lucruri ce au produs asupra fetiţei cam 
aceleaşi sentimente de admiraţie: ceasornicul cu ima- 
ginile apostolilcr, cerul, munții. 

In vis, atenţia aura spiritul, ideile curg liber, 
după asociaţiile lor de mai în ainte, sau se combină 
în voia lor. 

Imaginile din visuri pot uneori să fie urmate şi de 
acţi ani, de mişcări, de manifestări externe. Atunci 
avem somnambulismul şi vorbirea în somn, somnilocaul. 
Cazurile acestea sunt mai rare, şi “presupun o supra- 
“escitaţie nervoasă neobişnuită. 

2. Nebunia. Dacă aceste acţiuni, manifestări şi miş- 
cări pe baza halucinației s'ar face în stare de veghere, 
am avea nebunia. Nebunul visează deştept, ziua na- 
miaza mare. 

Cauzele nebuniei sunt ocazionale şi ereditare. Cele 
diatâiu sunt sau “somatice (corporale) sau psihice. 

a) Cauzele somatice: loviri la craniu, leziuni cere- 
orale, deranjări nervoase, viscerale, congestii cerebrale 
paraziți în organism, perdere prea multă de sânge, exc 
sele, alcoolismul, narcoticele, etc. 

b) Cauze psihice: mâhnirea, durerea, spaima, fana- 
tismul, patimele, iubirea nenorocită, mândria sau mai 
bine zis grandomania,: ambiția nemăsurată etc. 

c) Cauze ereditare. Nebunia ca şi celelalte boale şi 
modificări organice, se moşteneşte, se transmite la 
descendenţi, fie imediaţi fie mai depăitaţi, a predis- 
poziție, aşa că se pronunţă, îndată ce se întâlnesc 
împrejurări favorabile. De aceea Kant era de părere 
să nu se căsătorească cineva cu o persoană, în fa- 
milia căreia a fost măcar un singur membru nebun. 
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EsoguroL constată că din 264 alienați, 150 (dupä 
alta statistică °/1%) provin din ereditate. 

Facultatea de raționament nu este totdeauna atinsă 
la alienați. Semnul caracteristic la dânşii, nu este atât 
deranjarea funcțiunii logice; nebunii trag adesea con- 
cluzii juste, dar din premise greşite, din halucinații. 
Astfel unul care se crede că e de sticlă, se fereşte să 
nu se spargă: altul, care se crede că e o baniţă de 
grâu, se fereşte să nu-l ciugulească păsările. La a- 
mândoi ideea de „a se păzi“ e o concluzie justă, dar 
scoasă din premise îalşe. 


CUNOAŞTEREA LUMII PRIN SIMŢURI ŞI 
CUNOAŞTEREA „EULUI NOSTRU“ 


Studiind facultatea de a cunoaște sau inteligența, 
să nu pierdem din vedere întrebarea fundamentală 
privitoare la natura şi funcțiunea ei specială. 

Rolul şi scopul biologic al inteligenţei fiind Cunoaş: 
terea, orientarea în lume, oglindarea în suflet a feno- 
menelor şi lucrurilor, e natural ca, din când în când, 
îa decursul cercetărilor noastre, să căutăm a vedea 
dacă, din cele constate până la un moment dat, pu- 
tem găsi un răspuns oarecare la întrebările: ce cu- 
noaştem ? cum cunoaştem? cât cunoaştem ? 

Am deosebit dela început, în psihologia inteligenţei, 
două categorii de fenomene: unele cari alcătuesc ele- 
mentele cunoaşterii, şi altelele: operațiile mintale să- 
vârşite - asupra. acelor elemente pentru realizarea cu- 
cnoaşterii. 

Până aci s-au studiat mai ales elemente de cunoaş- 
tere, şi anume, sensațiile, reprez?ntările şi p>r-epțiile 


eee 
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Nu trebue să ne închipuim încă că aceste două cz- 
tegorii de fenomene sunt aşă de deosebite, prin na- 
tura lor, cum. ar fi materialul brut deoparte şi actul 
manipulării lui în construirea unei clădiri, de altă 
parte: Concepția- aceasta mecanică nu se potriveşte 
cu felul fenomenelor şi vieţii suileteşti. Aceasta se 
vede uşor, bunioară, în percepţie. Percepția este ele- 
ment, dacă o privim în rezultatul ei final; este ope- 
rafie mintală, dacă o considerăm în actul elaborării 
ei, atunci când se îndeplineşte perceperea. Limba 
Chiar ne dă posibilitatea de a formulă distincțiunea 
acestor două ipotase; percepție şi percepere. 

Percepere : actul, funcțiunea, operaţia spiritului ; per- 
cepție : rezultatul, produsul actului mintal; obținut din 
operația asupra sensaţiilor şi reprezentărilor, prin aju- 
torul asociaţieiei şi inducției. 

Cum percepem distanţa? Vedem pe linia şoselei 
satului o casă, nişte oaineni, şi zicem că suntaproape 
ori departe. Ochiul ne dă această percepţie? O.hiut 
ştim că nu ne dă decât sensaţii de lumină şi de cu- 
loare. Ceeace vedein dar, în adevăratul şi strictul în- 
teles al cuvântului, este numai felul şi gradul de lu- 
mină, şi nuanțele colositului lucrurilor. Dar w fe- 
lurite nuanțe şi grade de- lumină şi de culoare s'au 
asociat, în experiențele noastre trecute, cu aprecierea 
gradului de depărtare a lucrurilor, d£terminată prin 
simțul muscular. Şi inducem dela acele date ale sim- 
tului vederii la alte date mai vechi ale simțului mus- 
cular. Indueţia se face repede, nici no băgăm de sea- 
mă.. Ni se pare că percepem distanța direct, prin ve: 
dere. In această percepere spiritul face dar o. lucrare, 
o operaţie. 


Sensaţiile, imaginile și perpeţiile, cu un cuvânt sim- 


urile, cu datele şi funcțiunile lor de cunoaştere, ce 


cunoştinţă ne dau despre lume ? 

Lumea întreagă se împarte în două, pentru noi; 
lumea afară din noi şi deosebită de noi, şi noi. Sau, 
după sum se formulează această idee în termeni 'teh- 
nici filozotici, mai scurţi: în „eu“ şi „non-eu“. Pro- 
blema cunoaşterii lumii deci se împarte şi ea în două: 
cunoaşterea lumii externe deasebite de noi, şi cunoa- 
lee „eului“ nostru. 

„Să ne întrebăm, mai întâiu: ce şi cât cunoaştem 
prin simţuri despre lumea din afară ? 

Dacă două escitaţii, de grad diferit, se exercită în 
acelaş timp asupra noastră, cea mai slabă nu se per- 
cepe, cu toate că ar fi de un grad suficient spre a- Şi 
face efectul, când ar lucră izolat. Ain văzut- că, pu- 
nând o mână întrun vas cu apă căldicică şi cealaltă 
întrunul cu apă mai caldă, atenţia noastră este so- 
licitată de aceasta din urmă. Din datete asupra con: 
dițiilor perceptibilităţii şi a variațiilor ei, rezultă că cu- 
noştințele despre lume atârnă de felul organizației 
fiinţei cunoscătoare, că ele nu sunt absolute. Aceasta 
se înţelege când se vorbeşte de relativitatea cunoştin- 
țelor. Atât cunoaştem despre lume, cât permite felul 
organizaţiei noastre. 

Dar oare. ideile noastre despre lucruri, aşă cum ni 
le dau simţurile, se aseamănă cu modul de a îi ade- 
vărat al acelor lucruri? Se aseamănă sensaţiile noa- 
stre cu escitaţiile corespunzătoare, cari le fac să se 
nască în noi? Cunoaştem noi lumea aşă cum este ea 
în sine? Să cercetăm. 

O escitaţie acustică, după cum se ştie, € ormată 
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din un număr oarecare de vibrații eterice pe secundă, 
având o amplitudine determinată. lar productul ei su- 
iletesc este sunetul. Ce asemănare este între nişte vi- 
braţii şi mişcări eterice, cari alcătuesc escitaţia, şi între 
sensaţia auditivă, sau sunetul, care se produce şi se 
simte în conştiinţa noastră, când acea escitaţie vine 
de atinge nervul acustic ? 

Asemenea în ce priveşle sensaţiile vizuale. Să com- 
parăm aceeace vedem noi ca culoare roșie, cu aceea 
ce se zise că-i corespunde în afară, ca esciraţie, adică 
450; bilioane de vibrații pe secundă ale unei ondulaţi 
de o lungime de 6878 din mm. Se aseamăuă acestea 
între ele? Nici de cum. Sensaţiile nu sünt; prin ur- 
mare, nişte copii ale escitaț ilor, ba nu se aseamănă 
deloc cu acestea. Dar cum sunetul unei coarde de 
vioară nu se aseamănă nici cu a:cuşul, nici cu coarde, 
din atingerea cărora şi-a luat naştere, tot aşă diferitele 
sensaţii, rezultate din atingerea organismului nostru 
cu lumea din afară, nu se aseamănă nici cu modifi- 
cările materiale provocate atunci în organismul nostru, 
nici cu escitaţiile lumii din atară. Nervii speciali ai 
simțurilor exterioăre sunt aşă organizaţi, că răspund în 
acelaş mod fundamental la orice fel de escitaţie. Nervul 
optic, dacă e lovit, galvanizat, etc., produce tot lumină 
şi culoare. (Energie specifică). 

Deci sensaţiile de culoare, de mirds, gust, etc., fiind 
producţii ale organizaţiei noastre din contactul cu 
lucrurile, nu se află chiar în lucruri ; şi dacă am face 
abstracţie dè aceste sensaţri,: ca fiind ale noastre, 
adică subiective, nu ştim cum s'ar prezentă obiectele 
exterioare, şi ce sar mai cunoaşte despre ele. Să se 
îacă, la o portocală, abstracţie de tot ce ne dau sim- 
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turie din contactul cu ea, de culoare, gust, miros, etc., 
ca fiind producte subiective ale organismului nostru. 
Ce ar rămâneă din portocală? Ce am mai puteà şti 
şi spune despre ea? Poate numai atât că există, că 
este. Dar şi de aceasta ne convingem, în cele din urmă, 
tot prin simţuri, prin simţul muscular şi tactil. 

Deci nu ştim şi nu putem spune despre lucruri de- 
cât aceeace ele fac să se nască în noi, atunci când 
vin în contact cu noi; adică nu ştim decât rezultatul 
raportului dintre noi şi ele, sensaţiile noastre proprii: 
i acestea nu se aseamănă cu cauza exterioară obiec- 
tivă, pe care no putem cunoaşte în sine, adică aşă 
cum ar fi, dacă s'ar face abstracţie de datele sim- 


urilor. 
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Această cestiune: „ce putem ști despre lume“, numai indicată 
aici, formează una din întrebările mai înalie ale lilozofiei, în 
special constitue problema fundamentală a Teoriei cunoaşterii. 
La deslegarea ei ne ajută, întă, după cum văzurăm, rezultatele 
obținute de psihoiogie, relativ la raportul calitativ dintre sen- 
zaļie şi escitaţie. 

Pentru complectarea răspunsului, în limitele datelor câştigate 
până acum de cercetările noastre, să se recapituleze sistematic 
puse mai înainte ocazional, la studiul diferitelor simţuri, 
ire la partea de cunoştinţă ce revine fiecărui simţ. Cum 
tă ideia de existența unei lumi afară de noi şi deosebită 
noi? Cum se capătă ideia de spaţiu, de distanță, uirectie, 
Jă, greutate, etc.? Cum cea de durată, timp? Ce anume se 
reşte, în cunoaşterea lumii, simțului vederii, tactului, auzului, 


cele,s 
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imțului- muscular şi celorlalte sim,uri? 


IDEIA „EULUI“ NOSTRU. PERSONALITATEA. 


După cum nu ajungem la conştiinţa despre exis- 
tența unei lumi afară de noi decât treptat, prin expe- 
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rienţa simțului muscular, tot aşă şi ideia şi conştiinţa 
de noi, sau de eul nostru se desvoltă treptat, prin 
experienţă, nu apar dela început în fiinţa noastră sufle- 
tească. Ele nu trebue să se confunde cu simțul irtern, 
care ne face să fim conştienţi de fenomenele psihice 
în genere. Conştiinta eului e mai mult decât simpla 
conştiinţă psihologică. Aceasta arată numâi că nişte 
fenomene sufleteşti se petrec; cealaltă spune că aceste 
fenomene sufleteşti ce se petrec, se petrec în su- 
fletul nostru, în noi, sunt ale noastre, constituesc ekl 
nostru. Conştiinţa generală, echivalentă cu însuşi su- 
iletul cunoscut sau cunoscibil, este conştiinţa dată ; 
conştiinţa eului este conştiinţa „conştientă“ de con- 
ținutul săz şi de funcțiunile sale, ca ale sale, Una 
este, s'ar puteă zice, „conştiinţa obiect“, cealaltă, „con- 
ştiinţa-subiect“. 

Copilul, la început, nare conştiinţă clară despre 
eul său; în sufletul lui e o confuzie între ce este el 
şi non-el, între „intern“ şi „extern“, nediferenţiate încă 
prin hotare precise. Chiar mai târziu, el vorbeşte despre 
sine în a treia persoană: „lonel vreă pere“, în loc 
de „eu vreau pere“. Dacă ni se pare că am avut tot- 
deauna ideia şi conştiinţa. de eu/ nostru, cauza e că 
ne-am trezit cu ele gata formate şi că nu putem, prin 
amintire, să reconstituim geneza lor ; căci, înainte de 
al treilea -an al vârstei copilăreşti, „amintirile noastre 
sunt de abiă fragmentare şi incoherente. Deci, numai 
în mod hipotetic ne putem închipui formarea ideii 
despre eu şi a conştiinţei de sine. 

a) Chiar corpul, acest simbol exterior al eului, nu 
e dela început cunoscut în extensiunea lui în spaţiu 
şi. în relaţia părţilor lui unele de altele. Copilul îşi 


descopere, s'ar puteă zice, topografia şi limitele cor- 
pului, care, ca materie, face parte integrantă din lu- 
mea materială externă, exsinsă în spaţiu. Acea 'in- 
specţie serioasă ce face el adesea mâinilor şi picioa- 
relor nu are, poate, nneori alt scop, decât a delimită 
în spațiu porţiunea de materie care aparţine corpului 
său, persoanei sale fizice, deosebind:o de 'restul lumii 
materiale infinite; în tot cazul duce la acest. rezultat. 
Astfel, prin mişcări, prin sensaţii musculare şi tactile, 
mai ales prin sentimentul de durere şi ptăcere isvorit 
din această experienţă, îşi mărginește- copilul în spa- 
tiu din ce în ce mai mult, mai precis, mai conştient, 
sfera determinată a eului său fizic. Când atinge şi 
loveşte cu mâna o parte a corpului său proriu, are, 
pe lângă o sensaţie musculară şi tactilă a mânei, încă 
una în partea corpului atinsă sau lovită, şi încă, deo- 
sebit de aceasta, un sentiment de durere, bunioară. 
Acest sentiment nu se produce însă când loveşte în 
masa de alături şi nu se produce acea dublă sensaţie 

usculară şi tactilă, anume una în mână, alta în 
iasă. De aici conştiinţa unei deosebiri între aceste 
obiecte, între piciorul lovit şi masa lovită. Tot 
aşă, dacă îşi pipăe obrazul, simte sensaţii. atât în 
mâna pipăitoare, cât şi în obrazul pipăit: dacă pipăe 
însă masa, simte numai prin mână; prin masă, nu. 
De aici piciorul, obrazul, se arată ca fiind mar apro- 
piate de </, mai în ef, ale lui; masa din contră, străină, 


mi 


indiferentă. 

Dacă se uită la mână şi voeşte s'o ducă la gură, 
vede că mâna se îndreptează către gură, dându-i în 
acelaşi timp nişte snnsaţii particulare de mişcare ; 
dar, dacă se uită la un portret din perete şi voeşte 
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ca portretul să se mişte către el, vede că acela stă 
indiferent; nici nu vine, nici nui produce acele sen- 
saţii particulare de mişcare. De aici conştiinţa înstrăinării 
portretului şi conştiinţa că mâna îi aparţine. Şi aşă 
mai departe. 

Prin urmare, la câștigarea acestei idei contribue şi 
sentimentul energiei cheltuite, al inervatiei, de care e 
însoţită orice mişcare, precum şi relaţiile de acord între 
mişcările corpului şi voinţă, în opoziție cu alte cor- 
puri, cari nu se şupun voinţei. 

ii 


Mai ales în voință rezidă baza sentimentului personalităţii noa- 
stre, a conştiinţei de noi înşine; căci voinţa, exprimă raportul in- 
dividului faţă cu lumea, fie raport de inferioritate, tie de supe- 
rioitate. Ea constată şi existenţa lumii exterioare, ca forță deose- 
bită de noi, prin rezistenţa ce face aca forţă streină în contra des- 
făşurăuii energiei noastre proprii. Această experiență, care ne dă 
cunoştinţa existenţei unui ceva afară de noi şi deosebit de noi 
înlesneşte şi formarea conştiinţei de noi înşine. Căci aceste două 
cunoştinţe se condiţivnează şi se presupun una pe alta. Cu cât ne 
deosebim pe noi din ceeace nu este noi, cu atât cunoaştem 
bine amândouă aceste părţi ale totului care se compune din per- 
soana noastră plus restul Jumii sau mai pe scurt, din eu şi non-eu. 


mai 


b) Unitatea şi indentitatea personalității. — Faptele 
psihice „trecute şi prezente, oricât ar fi de deosebite 
între ele, au o calitate comună : conştiinţa că au lost 
sau sunt ale noastre, că s'au petrecut şi se petrec în 
noi. Daşi, din copilărie. până la bătrânețe, încercăm 
multe schimbări, ne rămâne ceva constant şi perma- 
nent: conştiinţa de noi, a „personalităţii“ noastre, 
conştiinţa că fot noi suntem acea persoană care a 
trecut prin atâtea schimbări, şi că acele diferite faze, 
ne aparţin fot nouă. Se află deci în noi un fir care 
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leagă între ele diferitele fenomene ale vieţei sufletești, 
dându-le o unitate, constituind permanența şi iden- 
i+ 


Ce formează această identitate, care estinde eul 
nostru, ca unul şi acelaşi, asupra întregii serii de fapte 
psihce atât de deosebite între ele, şi pe baza căreia 
ne simţim responsabili de ele? 3 

Diferitele stări de conştiinţă nu apar în vid, când se 
produc în noi; şi cele dintâi date de experienţă tot 
găsesc un fond psihic dejă existent, găsesc acel con- 
cert psihic surd al sensaţiilor organice, născute odată 
cu începerea tuncţiunilor fisiologice, deci odată cu 
vieaţa: şi astfel se leagă, se împletesc cu acestea. 

Constanţa şi permanenfa modului de a fi şi de a 
iuncţ onă ale diferitelor organe fiziologice, constanţa 
şi permanența conştiinţei organice „Sau  cenesteziei 
noastre, iată condiţiunea primă, cea mai esenţială, a 
constanței şi permanenţei euiui sau a personalităţii 
noastre (RIBOT). 

O alterare parţială mai durabilă a unui organ aduce 
cu sine n alterare în natura individului şi în ideia lui 
despre sine. Aşă, o alterare a simțului muscular; deci 
a sensaţiilor corespunzătoare, face să se crează omul 
când uşor ca fulgul, când greu ca plumbul sau cu 
un volum colosal, ori foarte mic. Anestezia cutanee 
(lipsa de sensibilitate a pielei) îl face să se crează 
de sticlă, de piatră, de lemn. Poetul Nicoleanu eră 
convins, în sterea lui de alinaţie, că are un gât de 
lemn, pe care doreă să-l taie. Un soldat, în urma 
luptei dela Austerlitz, se credea chiar mort: când 
vorbeă de corpul lui, vorbeă ca de un cadavru. Alţii 
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cred că mau stomac, mau intestine, se simt goi.în- 
lăuntrul lor, din cauza alterării modului de a fi al a- 
celor organe. Dacă se face o alterare mai generală, şi 
permanentă, rezultă o alienaţie definitivă a eului ; in- 
dividul se crede că este cu toiul altul: nu ţine minte 
nimic din faza lui de mai înainte. 

Se întâmplă să se producă şi alterări mai generale; 
dar nu permanenje, ci trecătoare. Atunci şi conştiinţa 
personalităţii se pierde sau se schimbă pentru un timp 
determinat, Dacă se întoarce organismul la starea lui 
anterioară, revine şi conştiinţa vechii personalităţi. Ast- 
fel se găsesc cazuri de oameni cari au două sau tiei 
personalităţi, din cauza: tot atâtor schimbări deosebite 
săvârşite în starea lor organică. In fiecare stare orga- 
nică deosebită, individul Se credea un alt om, care nu 
cunoaşte, nici ma auzit vorbindu se de celălalt. Aceste 
cazuri sunt cunoscute sub numele de dublă conștiință 
şi de a/terpanța personalității. 


ASOCIAŢIA STĂRILOR DE CONŞTIINŢĂ ŞI 
MEMORIA. 


Funcţiunile vieţii sufleteşti se presupun una pe alta, 
aşă că nu poţi vorbi de una din elg izolat, fără să a- 
minteşti, măcar în treacăt, de celelalte. Ca şi în func- 
țiunile vieţii fizice, de altfel. Se poate vorbi de res- 
přație, fără să se pomenească de circulaţia sângelui, 
cu care se leagă într'o unitate vitală indisolubilă ? Se 
poate vorbi de. circulaţia sângelui, cu înţeles deplin, 
fără să aminteşti. nimic de nutriţiune? Vieaţa tru- 
pească este una, şi rezultă din îndeplinirea tutulor 


funcțiunile fiziologice, unite întrun scop şi rezultat 
final unic. Aşă că toate la un loc alcătuesc parcă un 
singur act complex. Spiritul științific le deosebeşte 
prin analiză şi abstracţie, ca să pătrunză rosțul încălcit 
al vieţii, despărţind-o în funcțiuni speciale, pe care le 
studiază apoi amănunţit, pe fiecare în parte. 

Tot aşă şi în vieaţa sufletească. N'am putut vorbi 
până acum de atâtea funcțiuni şi fenomene psihice, 


cerea lor. Nici simplul act al perceperii nu s'a putut 
descrie şi înțelege, fără aceste proprietăţi fundamentale 
ale fenomenelor sufleteşti. Ba s'a pomenit în treacăt, 
în unele locuri, chiar şi de inducție, de operaţii inte- 
lectuale propriu zise, de sentiment, voință, etc. 

Fireşte că, dacă s'ar fi început a se vorbi de acestea 
mai întâiu, ar fi fost nevoie să se presupună ca fiind 
cunoscute, sau să se lămurească ad Aoc atâtea alte 
fenomene şi funcțiuni, de cari sa tratat până acum: 
sensaţii, reprezentări, percepții, etc. 

Să ne îndreptăm acum atenţia asupra acestor două 
proprietăţi generale ale stărilor de conştiinţă : asocia- 
jia lor de o parte, păstrarea şi reproducerea lor sau 
memoria, de alta, 

Şi aci nu poţi vorbi de una, fără să presupui pe 
cealaltă. Cum să se asocieze în suflet stări cari nu 
sau păstrat? Şi cum să se păstreze şi să se repro- 
ducă în conştiir ţi fenomene cari nu s'au legat? Nici 
nu există fenomene sufleteşti, cari să steă absolut 
izolate de restul sufletului, oarecum în afară desis- 
temul sufletesc întreg. Intr'un mod sau altul, ele tre- 
suie să se fi legat cu altele, cu cari s'au întâlnit în 
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_fără să pomenim de atâtea ori când de asociația stă- , 
rilor de cunoştiinţa, când de păstrarea şi de reprodu- 


conştiinţă. In vid mau putut ele intră, şi fi percepute. 
Vidul sufletesc este inconştiința absolută. Şi incon- 
ştiinţa nu percepe nimic conştient. 


Asociaţia stărilor de conştiinţă. 


1. Fenomenele asociaţiei. — Două sau mai multe 
stări de conştiinţă a, b, c.,. se zice că sunt asociate 
între ele atunci, când una singură din ele, a, revenind 
în conştiinţă, trage după sine şi pe celelalte b, e... 
Ele par a îi legate întrun lanț, astfel că e destul să 
apară, dintr'o împrejurare sau alta, un singur inel, pen- 
tru ca întreg lanţul să se desfăşoare, cu toate elementele 
psihice ce-l compun. Văd un fluer ciobănesc şi-mi a- 
duc aminte de ţară, de o excursie, de prieteni, de 
trăsură ce ne duceă, de vizitiul care mână, de drumul 
neted, stropit de ploaie, de atâtea lucruri, împresii, 
peripeţil, toate legate împreună între ele şi cu im- 
presia doinei cântate de ciobănaşul cu căciula mare, 
care păşteă oile pe mucea verde a unui deal umbrii 
de pădure. A fost destul să vedem îluerul ciobănesc, 
pentru ca întregul lanţ de stări sufleteşti să se des- 
făşoare în conştiinţă. In locul îluerului ar îi putut jucă 
acelaş rol oricare altul din inelele lanţului de amintire: 
vederea trăsurei, a vizitiului, a unuia din tovarăşii de 
excursie, etc. 

La legea asociaţiei nu se supun numai ideile, repre- 
zentările, sau mai în general, numai fenomenele inte- 
lectuale ; ci toate fenomenele psihice. Nu se asociază 
numai idei cu idei, ci idei cu sentimente, sentimente 


"cu sentimente, sentimente cu volitiuni, volițiuni cu vo- 


ițiuni, în tot felul de combinări, până la cele mai 


complexa. De aceea, denumirea de asogiație de idei 


dată une ori acestei | egi psihice, este prea sosite 
cea de asociație de stări de conştiinţă e mai potrivită. 


W, James face deosebirea între asociaţia ca proccesus îiziolo- 
gic şi asociaţia ca processus psihologic 1), Şi susţine că asociaţia 
psiholog ică este o legă! ură mintală nu între idei ci între gl bie 
tele acestor idei. „Pe când, din contră, asociația fiziologică 
o legătură între procesele cerebrale”. Dar asociația între pei 
ideilor se reduce în definitiv la o asociație între ideile acelor 
obiecte; numai aşă poate fi numită o „legătură mintală“, şi nu- 
mai aşă se poate» înțelege afirmaţia lui W. ‘James că legătura 
dintre procesele cerebrale „determină şi regulează stări de succe- 
siune a stărilor noastre de coriştiinţă“, întrucât acesie stări de 
conştiinţă, deci şi iuei, se consideră ca un concomitant psihic 2l 
proceselor nervoase. Natural pentru aceasta nu e necesar să se ad- 
mitä părerea lui W. James care stă la baza metafizicei materia- 


liste, că asociaţia fiziologică este cauza celei psihologice. 


IL Legea sau condițiile asociației stărilor de con- 
ştiinţă. — Când se leagă între eie stările sufleteşti 
astfel ca, dacă una din ele ne vine în conştiinţă, sa 
tragă după sine şi pe celelalte? Legea asociației stä- 
rilor sutleteşti este următoarea: Două sau mai multe 
stări de conştiinţă a, b, C... se asociază între ele când 
se întâlnesc în conştiinţă, când adică se p'oduc sau 
simultan sau imediat una după alta, aşâ încât se ating 
în succesiune. Prih urmare, din acest punct de vedere, 
avem două feluri de asociaţi. 

a) Asociaţii de simultaneitate. Când mergem la 
teatru şi auzim pe un actor decilamând, spiritul e isbit 


1) Précis de Psychologie, Chap. XVI. p. 334. 


126 


de odată: de vorbele, de timbrul glasului, -de atitu- 
dinea corpului, acelui actor, care joacă întrebrințând 
deodată toate aceste mijloace. Sgomotul paşilor lui, 
costumul lui decorul scenei, lumina rampei şi parfumu} 
spectatorilor, sensaţia noastră de jenă în stal ori de 
căldură, de sete ori de oboseală, etc., se mai pot adä- 
ogă la acelea, formând toate la un loc o reţea complexă 
de stări psihice ce au pătruns în sufletul nostru aproape 
în acelaş timp, şi deci se leagă între ele într'o asoci- 
aţie de simutaneitate. 

b) Asociaţii de succesiune. Literile alfabetului, ziua 
şi noaptea, zilele săptămânii unele după altele cu nu- 
mirile lor, şirul sunetelor unui cântec, . cuvintele unei 
poezii, etc, se asociază între ele prin succesiune, utt- 
mând unele după altele în efectele lor asupra spi- 
ritului. 

Asociaţiile prin simultaneitate mai iau numirea şi de 


asociaţii prin contiguitate în spațiu; cele de succe- 


siune; de asociaţii prin contiguitate în timp, pentru 
că, de regulă, două sau mai multe stări de conştiinţă 
atunci se prezintă simultan în suilet, când vin dela 
escitaţiuni de o natură extinsă în spaţiu; aşa bună- 
oară, sensaţiile de culoare, formă, miros, gust, vin în 
acelaş timp dela o portocală care e, un corp estins în 
spaţiu, deci se pot asociă numai prin contiguitate în 


spaţiu; pe când, din contră, sunetele (ca şi mirosurile), 


nefiind estinse de spiritul nostru în spaţiu, se asoci- 


ază prin succesiune, ca o melodie; iar în o armonie, 
ele se zic asociate prin simultaneitate, pentru că mai 


multe sunete se aud deodată, vin în acelaş timp în 
conştiinţă. 


O asociaţie e cu atât mai puternică; 1) cu cât ele- 
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{mentele ce o compun s'au repetat de mai multe ori 


în acecaş ordine, în acelaş raport unele câtre altele 
fie raport de simultaneitate, fie .de succesiune; 2) cu 
cât ne-au impresionat mai tare. Cine a văzut o singură 
dată o luptă de tauri, un omor, o scenă tragică, chi- 
pul-unui om care îşi ascultă sentința de condamnare 
la munca silnică, nu mai uită toată vieaţa lucrurile 
ce s'au legat în acea clipă între ele, şi s'au săpat 
adânc în suiletul lui prin puterea impresiilor şi emo- 
țiilor. 


III. Asociaţii prin „asemănare“ şi „contrast“. — Se vorbeşte 
uneori de asociaţii prin asemănare şi asociaţii prin contrast. 
Ss zice bunioară: Napoleon mă face să mă gândesc la Alexandru 
cel Mare ori la Cezar.„ Aceasta ar fi un exemplu de acociaţie prin 
asemănare. Văz un pitic şi mi-aduc aminte de un uriaş; sau văz 
ın om spân şi mi-aduc aminte de unul bărbos, etc. Acestea, şi 
altele de acest fel, ar fi exemp'e de asociaţii prin contrast, 

După cum se poate vedeă uşor chiar din formularea princi- 
piului şi din exemple, este vorba aci mai mult de reamintire, şi 


leşieptare în spirit a unor imagini, de cazuri de reproducerea 


anor idei, decât de fenomenul de asociaţie propriu zis. 

Asociaţia şi reproducerea ideilor sunt două funcțiuni deose- 
bite, supuse la legi şi condiţii deosebite. Asemănarea este în 
adevăr una din condiţiile pentru reproducerea ideilor, dar nu 
pentru asociarea lor. Pentru asociarea ideilor se cere numai 
condiţia ca ele să se fie întâlnit in conştiinţă, adică contiguitatea 

Pentru reproducerea ideilor, se cere, după cum vom vedea, ca 
ele să fie rechemate în conştiinţă sau de ceva care se aseamănă 
cu ele, sau de altă ideie cu care s'au legat. 

Bunioară, in unul din exemple luate `mai sus; fluerul cio- 
banului, care a fost auzit cântând în escursia noastră la țară, 
a fost rechemat în amintire de vederea unui fluer ciobănesc; 
puteă să fie rechemat în altceva care să-l semene, de un flaut 
sau de citirea despre vre-un alt instrument muzical țărănesc. 
Celelalte amintiri din escursie au curs apoi unele după altele. 
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târite de amintirea ciobănaşului, fiindcă au fost legate cu dânsa 

Atâta se poate spune sigur. 

Dar nu e adevărat că Napoleon ne aduce aminte de Cesar, şi 
piticul de uriaş, unul prin asemănare, altul prin contrast? Se 
poate. Dar după cum s'a observat din capul locului, despre aces- 
tea poate fi vorba când se va trată despre legile şi condiţiile 
reamintirii sau reproducerii ideilor. Atunci vom vedeă efectut 
asemănârii asupra reproducerii şi întrucât se po te vorbi şi de re- 
producere prin contrast. 

In rezumat dar: asociații prin asemănare şi contrast nu există. 
Există numai reproduceri prin asemănare. Aceasta, e sigur, Cât 
despre reproduceri prin contrast, rămâne să se vadă la locui 
respectiv dacă există şi ce îhsemnează. 


IV. Asociaţii simple. — Când se asociază între ele 
reprezentări simple, avem asociaţii simple. Pe acestea 
le vom deosebi în două categorii, după cum se com- 
pun din elemente similare sau omogene, ori disimilare 
sau eterogene, adică după cum se compun din ele- 
mente datorite aceluiaş simţ sau la simţuri deosebite. 

Exemple de asociaţii : 

l. Similare sau omogene : câtevă acorduri Sau su- 
nete din o melodie ne aduc aminte de seria întreagă 
de acorduri şi de sunete ce compun melodia; deci 
avem o asociaţie de reprezentări auditive. In imaginea 
mintală a unui curcubeu, avem legătura de succe 
siune sau ordine a diferitelor culori, aţă că una din 
acestea trage după sine, în conştiinţă, pe celelalte; 
deci asociaţie de reprezentări vizuale. La danț, în de- 
prinderile technice manuale, avem o asociaţie de miş. 
cări, astfel că una din ele, producându-se, provoacă 
venirea celorlalte. Această reproducere poate ajunge 


la repeziciunea unor mişcări mecauice, instinclive 


tive; atunci asociaţia S'a 
de intensitate, 


t p i ma i 7 

ete mai puțin, cari sunt me 
mai puternic, cari 
persoanele, « 
iice, gustative, 


după sine pe 


si acelea 


7 


ibile. Sunt rare 


lea | 


mai multe date olfac- 


ă aducă; 
stul unui 
celorlalte 
un banchet. Una din cauzele 
acestei inapiitudini relative este lipsa de repetări su- 
ticiente' ale aceleiaşi succesiuni, 

2. Asociaţii dismilare s&u eterogene : 


LA A 4 A 
a) Asociaţii de reprezentări vizuale cu auditive.: 
când văd o persoană 


Cunoscută, mi-aduc aminte de 
vorea lei; Sau, şi mai obişnuit, când îi aud vocea, îmi 
închipui îndată Îizionomia 


i 
își de bucate să aducă 


aminte g 
feluri ce s'au s 1Ccedat la 


sa, 

Ex. : bate cinevă la uşă, în 
„cu“ Din acest eu ma 
vocea, care ne rede 


trebâm : „cine e?“ şi ni se răspunde 
m puteă şti cine e, dacă nam recunoaşte 
j şteaptà în spiri, prin asociație, imaginea în- 
îtoapă a celui ce voeşte să intre, 

b) Vizuale Cu musculare : Când învăţăm a scrie or 
a cântă la piano, uitându ne pe caligrate or pe note, 
facem nişte mişcări privind anumite semne, prin ur- 
mare stabilim o asociație de prezentări vizuale cu 
prezentări musculare. Sulcatul Care, văzând tresa ges 
neralului, stă pe loc fără să vreă şi fară să se gân-- 
dească la asta, şi ridică mâna la Chipiu, în mod auto- 
matic, face aceasta pe baza unei strânse asociații 
dintre anumite elemente vizuale şi musculare sau de 


mişcare, 
c) Vizuale cu gustative şi olfactice: Când văd o. 
4, Găvăneseu, — Psihologia 


9 
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floare, îmi închipui şi mirosul ei; când văd o lämâe, 
îmi aduc aminte de gustul ei. Şi vice-versa: mirosul 
unei flori cunoscute îmi deşteaptă în minte culoarea 
şi forma ei, ii f 

d) Auditive cu musculare: militarii, când fac diie- 
rite mişcări după comandă, stabilesc asociații între ele- 
mente auditive şi musculare. Acelaş lucru se vede şi 
la animale: dresarea lor la aceasta se reduce. Când un 
cal dela cavalerie execută, după sunetul trâmbiței, fi- 
gurile de manej, fără să mai fie condus de cavaler, 
aceasta se explică prin fixarea legăturei dintre sunet 
şi mişcare, aşă că cel dintâiu element trage pe al 
doilea după sine în mod mecanic. Multe anecdote co- 
mice populare, relative la urmările acestui fel de aso- 
ciații, pot servi de ilustrație aici. R 

e) Asemenea se pot găsi exemple de asociatii intre 
senzații auditive cu olfactice şi gustative. 


V. Asociații compuse, — După cum se asociază între 
ele elemente psihice simple, tot aşă se asociază 
între ele grupurile de elemente simple, formând aso- 
ciaţii compuse. Astfel se asociază în minte obiectele 
ce compun mobilierul unei camere, în raporturile lor 
de spaţiu, adică de poziţie unele către altele, de de- 
păntare, de direcţie, de situaţie, aşă în cât aducându ne 
aminte de unul din ele, ne aducem aminte fără voe 
de celelalte, de întreaga înfăţişare a camerei; şi aşă 
mai departe. După cum se formează astfel de asociaţii 
prin contiguitate în. spaţiu, tot aşă se formează aso- 
ciații compuse prin -contiguitate în timp, de ex, din 
faptele unui om, din evenimentele istorice, din tim- 
purile anului, din scenele unei drame, etc. 


Mhen 
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VI. Asociaţii de reprezentări şi sentimente. — Atât; 
reprezentările simple cât şi cele compuse se pot aso- 
cià cu sentimente de plăcere ori neplăcere, aşă că, 
venindu-ne în minte acelea, să se producă în noi şi 
cele din urmă. Culoarea neagră, întâlnindu-se adesea: 
la doliu, s'a asociat cu durerea, ca un semn al aces- 
teia, şi ne aduce aminte de jale, ne predispune către 
acest sentiment. Cea albă din contră. Cine a suferit 
neplăceri, izvorite din orice alte cauze, pe timpul când 
obişnuiă să-şi împarfumeze hainele cu un parium, 
bunăoară să zicem cu Ylang-Ylang, mirosul acestui 
parfum îi aminteşte suferinţele şi îi devine chiar an- 
tipatic. | 

Multe simpatii şi antipatii provin şi se explică prin 
această cauză. De ce ne place să revedem locurile pe 
unde.am petrecut copilăria ? De ce portretul unui amic 
mort ne emoţionează ? De ce un semn regăsit într-o; 
carte ne porneşte inima către melancolie sau bucurie > 
Cauza e că aceste lucruri s'au legat în spiritul nostru, 
de nişte sentimente, pe cari le reînviază trăgându-le 
după sine, pe temeiul acestei asociaţii. O casă, de o. 
construcţie neînsemnată, de un stil comun, pe lângă, 
care unul trece indiferent, face să bată inima altuia, 
care o numeşte „casa părintească“, Românul, când 
întâineşte, din întâmplare, în ţări străine, portul na- 
tional sau căciula unui „Curcan“, tresare de surpriză 
plăcută. Elementele vizuale, ce alcătuesc înfăţişarea, 
lor, nu sunt libere şi goale ca în mintea străinului, ci 
încărcate de ecouri emoționale, cari se redeşteaptă la 
reprezentarea lor. 

Tot aşă pentru elementele auditive. O melodie de- 
şteaptă adesea plăceri sau neplăceri, nu numai direct 


e ei 
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“din calităţile ei muzicale, ci şi indirect, din cauză că 


sa asociat în experiența noastră cu aceste senti- 
mente. Dacă auzim un cântec în momente de întrise 
tare, ori de câte ori se întâmplă să-l mai auzim, ne 


“intristăm. Auzi o melodie cântată de un prieten iubit 


şi se poate ca acèa melodie să-ţi devie dragă, nu 
pentru că e frumoasă în sine, ci pentru că-ți deşteaptă 
în minte chipul persoanei simpatice de care a fost 
cântată. 


VII. Asociaţii generice şi individuale. — Asociaţiile 


"variază de la om la om cn felul experienţei fiecăruia. 


Până unde se întinde asemănarea experiențelor, până 
acolo se întinde asemănarea felului de asociaţii. — 
Sunt experiențe limitate la vieaţa unui singur om, şi 
sunt altele cari privesc pe mai mulți oameni la un loc, 
un popor întreg sau genul omenesc întreg. Astiel genul 
omenesc asociază de veacuri, bunăoară, de culoarea al- 
bastră ideia cerului, de cea roşie ideia sângelui, de 
cea verde 'deia pamântului acoperii cu vegetale, iarbă, 
plante. arbori, păduri; de negru, ideia nopţii cu pri- 
mejdiile urzite la întuneric; de alb, ideia luminii, a 
zilei. Genul omenesc întreg asociază de cutare nuanţă 
de culoare şi lumină o anumită depâniare a lucrurilor. 
Asociază de vederea lacrimilor, Gurerea ; de vederea 
tâsului, bucuria; de anumite manilestări ale ch.pului, 
anumite stări sufleteşti. 

Acestea, şi altele de acelaş fel, ii poi numi asociaţii 
generice, 

Cele mai variate sunt asociaţiile individuale, cari 
se schimbă dela om la om. la privința asta, mai nu 


găseşti doi oameni, chiar fraţi gemeni de ar fi, cár 


să aibă absolut acelaş fel de TARY Se poate face 
o încercare, Să se pronunțe un cuvânt în faţa mai 
multor persoane şi să li se „Pale a spune Sau scrie 
Čecare ce ideie li s'a deșteptat în minte la auzirea lui. 
Mai fiecare va găsi în conştiinţa lui altcevă legat cu 
ideia coprinsă în cuvântul pronunţat. Ca dovadă să 
noteze, bunăoară, cetitorul acestei pagini cei vine în 
minte, când aude cuvintele următoare: cuțit, cerneală, 
stea, iarbă, muzău, pădure, fel inar, Bolintineanu, pe- 
rucă, olver, be fulger. Şi să întrebe şi pe cu- 
DOscuţii săi: la ce se gândesc, când aud aceleaşi cu- 
vinte. Se va vedeă au. psebirea asociaţiilor individuale, 
dela om la om. 


VIII, n eliptice şi „contopiri“ psihice, — 
Sau mat multe elemente de asociaţie, 
ul se întunecă în conştiinţă, dispare, 
se das Un exemplu tipic avem în cazul avarului. 
Omul strânge bani i regulă pentru îmbunăteț'rea tra- 
iului, sau pentru înlesnirea vieții altora, etc, ; ideia ba- 
ilor (a) se is azi de ideia unor stări de conștiință 
plăcute (b), în formula a-!-6. In unele spigite însă, cu 
timpul începe să se uite Vica scop (8): îmbunătăţirea 
pă, şi plăcerea, ce veneă din aşteptarea ei, se tran- 

asupra banilor, adică asupra al locului (a). Omul 
adios atunci bani pentru bani, fără să se mai gân- 
dească la scopul pentru care voiă săi întrebuinţeze. 
Transformă mijlocul în scop. Din formula a+b dispare 
b, sau se identifică cu a. Aceasta se cheamä asociație 
eliptică. 


Alteori, diferite elemente psihice se comb'nă împreună aşa, în 
Gât par a da naştere unor fapte de couştiință ce nu. se aseamănă 
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cu nici unul din elementele asociate; adică aceste elemente par 
a se.contopi conbinându-se în mod chimic şi producând, din con- 
topirea lor, alte stări de conştiinţă nouă. Astfel pare a fi cazal în 
producerea ideii de spațiu, După cum din combinarea oxigenului 
cu hidrogenul rezultă apa, care nu se aseamână cu nici unul din 
elementele sale componente, tot aşă și ideia de spaţiu ar rezultă 
din combinarea unor elemente psihice, cari nu se aseamănă de 
loc cu dânsa. In adevăr, stările de conştiinţă, din asociaţia cărora 
sc naşte ideia de spaţiu, precum Re, musculare, tactile, etc., 
ca orce fenomen psihic, nu au calitatea de a fi'estinse în spaţiu; 
aceasta ar fi un exemplu de o asociaţie asemănabilă cu o com- 
binare chimică de elemente psihice. 

La admiterea acestei proprietăţi a fenomenelor psihice recurge 
hipoteza emipristă pentru explicarea genesei ideii de spaţiu. 


MEMORIA. 


Spiritul are o proprietate, în viriutea căreia datele 
experienţei noastre se păstrează în noi, se reproduc 
în conştiinţă şi se recunosc, adică revin cu caracterul 
determinat al unor fapte de experienţă anterioară, 
iar pu de experiență actuală. Această proprietate se 
numeşte memorie şi constă din trei acte deosebite, şi 
anume : 

1. Pâstrătta. 2 . Reproducerea şi 3. Recunoaşterea 
faptelor psihice. 

in ordinea expusă, un act presuptine pe cel anterior 
sau pe cele anterioare, dar nu şi vice-versa. Asă, re- 
producerea presupune păstrarea, şi recunoaşterea pre- 
supune păstrarea şi reproducerea; dar păstrarea poate 
să se facă fără ca, prin aceasta, să iie asigurate şi săi 
urmeze şi celelalte două acte. Se pot păstră fapte psi- 
hice, fără ca ele să se reproducă: rămân inconştiente; 


şi se pot pâstră şi e fără să fie recunoscute, 


E 


adică fără să fie însoţite de conştiinţa clară că au mai 


fost odată în sufletul nostru. De această natură este 
bunăoară cazul unui poet englez WrcueaLey, (sec. 17-lea) 
care aveă o memorie foarte puternică, în ce priveşte 
păstrarea şi reproducerea, dar foarte slabă în ce pri- 
veşte al treife a act, recunoaşterea. Dacă citeă sau i se 
citeă d. e. o poezie, doua zi se sculă cu mintea 
plină de imagini frumoase, care coordonau, sub con- 
deiul său, în forma unei poezii inspirate. Dar acea 
împrovizare nu eră Pop decât tocmai poezia pe care 
o citise cu o zi mai înainte, 
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Scriitorul german Nietzsche, care ştiuse od foarte bine că 
hipoteza metempsihozei, eterna repetare a vieței şi a tuturor lu- 
cerurilor, a fost emisă de Pitagora, mai târziu perdu cu desăvâr- 
şire din memorie faptul că o învățase din istoria filozofiei şi cre- 


dea că întâi lui i-a venit în minte această ideie, 


|, Condiţiile păstrării, — Diferinfele în aptitudinea 
memoriei. — Păstrarea e determinată de mai multe 
condiţii, O condiţie prealabilă este felul de alcătuire 
nervoasă a iiecăruia, aceea ce numeşte W. JAMES „coe- 
ticientul fiziologic de retențiune“. „Unele spirite sunt 
ca ceara: lot ce le atinge întâmplător, se sapă în ele 
şi nu se mai şterge; altele te fac să te gândeşti mai 
de grabă la gelatină, care tremură şi nu lasă urme în- 
tipărite pe dânsa“ 1). 

Deosebit de aceasta, alte: condiţii sunt: 

a) Interesul ce s'a pus pe un fapt în cunoaşterea 
lui; b) intensitatea impresiei primite; c) starea de li- 


t) Précis de Psyc hologie, chap. XVI. p. 382. 


„în el. lasă, pentr 


fost AN în 
vieaţa, cu fe 


împrimă mai inte, Tot 
sau acţiunea sa, 


prom!'s, PA 
o durere 

explică i oa ori prin specialitatea 
cuivă. Mozart, auzind în capela Sixtină 1 


e, se ţine mult timp minte 


ori un Miserere, l-a putut transcrie integral acasă din 


memorie. 

b) Când cevă izbeste tare spiri 
u ca escitația să-şi prod 
puternic, se cere: 
c) Ca spiritul să fie Jiber de orice alte preocupări 
rinder. 


se sapă adânc 
efectul sän 


mai interesante, cari ar împuţină forța sur 
d) Cu cât cevă se repetă mai des 
ceşte mai mult în organizaţia dada i 
păstrează mai sigur. S'a stabilt aceasta experimental 
ele silabe ~ în, şiruri 


Q? 


(EBBINGHAUS). . S'a combinat între 
de diferite lungimi, astfel însă ca să mâbă nici un 
înţeles : apoi s'a încercat să se vadă în ce mod influ- 
dit repetiţia asupra memorării lor şi s'a observat 
că: şirurile mai lungi trebma să se repete de mai 
eri ori decât cele mai scurte, das nu proporţional, 
ci: dacă pentru un şir de 5 silabe fusese destul O re- 
pet tie, pentru un şir de 10 nn ajungeau două ERE 
ţi, şi pentru un şir de 40 majungeau 4 repeti, că 
mai multe.. Pe lângă aceasta s'a mai observat ca re- 


petitia după pauze întâeşte mai bine pastrarea decât 


rile mai lungi, 
nai mult 


lor psi- 
in- 


~ e 
ceva 


mai mult, 


lese cu mhi 
idei a momen- 
e cu mai multe 
asociatiilor via 
za lui în "Mite De ace 


fade un nod la 


ând vor 
în chipul ace asociază dă nodul. 


lucrului sau actului pe care voaşte 


cât $ e poat te mai multe 
intre ele o Min și 
e a înte meià reținerea 


Pa 
O 
r 
e 
E 

pi 
N 
Le 
Qz 
8: 
53 
7 
Eg 

- 


acelei cuno Uu picu şi a ce 
déci unul din mijloacele sigu 
moria $) 


fe 


de a desvoltă me- 


1; Vezi L Găvănescul. Curs de Pedagogie — Didactica. Ediţia 
1921, Bucureşti.— Steinberg. Cap. despre Corelația Studiilor. 
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Se înţelege că atunci când legătura între cunoştinţe 
mu este o simplă asociaţie fortuită sau arbitrară, ci e 
pătrunsă de o ideie logică dominantă, când sunt unite 
într'un sistem, trăinicia lor e şi mai mare. De aceea 
filozofia este studiul, care ajută mai temeinic la orga- 
nizarea ideilor şi a inteligențelor. 

Cultivarea memoriei. S'a crezut că memoria ar fi 
o facultate a spiritului, care s'ar puleă perfecționă prin 
exercițiu aşă, încât să fie în stare a păstră mai uşor 
şi mai sigur chiar alte elemente, cu totul deosebite de 
acelea asupra cărora a fost exercitată; adică ea sar 
întări prin exerciţiu aşă cum se întăresc bunăoară 
muşchii, cari ajung a puteă să ridice în urmă şi alte 
greutăţi, cu totul deosebite de acelea asupra cărora 
S'au exercitat. Cu memoria însă nu stă lucrul tocmai 
aşă; ea ține minte numai ceeace s'a gravat în ca şi 
poate păstră mai uşor faptele cari cel puţin se asea- 
mănă cu cele existente dejà în spirit. 

Memoria deci nu e o facultate generală, în înțelesul 
de mai sus: ea ṣe specializează din cauze organice, 
şi din cauza educaţiei şi a exerciţiului. 

a) Organizatia simţurilor variază la diferiţi indivizi. 
Unul are s. e. mai pertecţionat organul auzului, altul 
pe al vederii; primul va distinge “mai uşor sunetele» 
calităţile lor, şi deci le va păstră mai bine, Cel de al 
doilea va distinge și va păstra mai bine culorile, for- 
mele, raporturile dintre culori şi linii. Cel dintâiu va 
avea memoria specială a tonurilor, a elementelor audi- 
tive; cel de al doilea, memoria specială a elementelor 
vizuale. 

Amândoi, la un loc, alcătuesc tipul memoriei sen- 
soriale, în care intră, pe lângă memoria vizuală şi 
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auditivă, cea motrice, tactilă, gustativă, olfactivă. 

Alăturea cu memoria sensorială, putem pune, ca tip 
deosebit, memoria cogitafională sau propriu zis inte- 
lectuală, aceea care reţine mai ales ideile, judecăţile, 
zezultatul general al operaţiilor intelectuale, al rațio- 
namentului, al cugetării, în afară de termenii formulării 
dor şi de cazurile concrete ale aplicării lor. 

Deosebit şi în afară de memoria elementelor inte- 
fectuale, fie ele sensoriale or cogitaționale, mai este de 
notat, ca alt tip deosebit, memoria afectivă, care re- 
ţine emoţiile, durerile, bucuriile. 

Astfel se specializează memoria după organizație, 
care dă naştere la anumite aptitudini naturale pentru 
observarea şi conservarea unor fenomene determi- 
gate, 

b) Afară de aceasta, exercițiul, educațiunea particu- 
fară influențează asupra direcției ce va luă memoria, 
asupra lucrurilor ce vom memorà mai mult. Astfel se 
explică memoria desvoltată ce prezintă specialiştii pen- 
tru lucrurile şi fenomenele ce stau în relaţiune cu pro- 
fesiunea lor. 

Pentru cultivarea memoriei, oricare ar îi coeficientul 
fiziologic individual de retenţiune sau gradul de plas- 
ticitate cerebrală şi orcare ar fi direcția profesională sau 
habituală în care s'ar exercită, are o însemnătate capi- 
tală regula şi metoda de lucru a intelipenței. Cum 
s'a spus mai sus, mulțimea şi felul legăturilor dintre 
idei şi cunoştinte, dintre stările de conştiinţă în ge- 
mere, condiționează în mod esenţial gradul şi durata 
lar de reţinere în spirit. 

Dar este de remarcat, în deosebi, că spiritul, care 
procedează metodic în observaţiile, în cercetăsile, în 


gaţie a sp arita 


studiile gi iii sale, are în mână instrumentul 
cel ma: perfect onat, spre a-şi înniulţi cu îniesnire cu- 
moştințeie în domeniile cele mai deosebite, şi a le 
păstră şi memoră exact şi îndelungat, fără a face con 
iuzie între ele. Căci ace a adevărata. bo- 
în muncă 


PN 


pentru căutare i 
nu este n pici inco 
i haotică a 


ca o pova 
-i sleeşte, 


rodnică, 
radă, a po 


hs 


uind-o cu slăbiciunea, 


ă, aşezată 
în linie ul a aana 
conştiinţă de 
precum şi de unitatea ii cai it, Superi 
ține, şi aşă mai ai în Sus, din i 
centrică, până la cea mai înaltă, care 
toate. 

Aceasta este, 
dispuse cunoştin 


a în care se găsesc 
Ş pr tă organizată, lie ea 
o ştiinţă de ificare, a, ori demonstra» 
tivă. O astfel de armată, oricât de numeroasă ar fi, 
se mişcă la comandă repede, ca up singur om. Şi spi- 
situl care ar aveă cunoştinţe astiel organizate, în clase 
de categorii bine ordonate şi lămunt subordonate şi 
supra-ordonate una alteia, se mişcă liber și puie 
în orice direcţie s'ar îndrepià pentru cuceriri intelectu- 
ale. Atunci mulţimea cunoştinţelor nu-l stânjeneşie;, 
din potrivă, cu cât sunt mai multe şi mai variate, cu 


= 
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“e 


atât îi dan o forță mai mare. Nu-l încurcă; le stăpâ-- 
neşte. În acest caz o mare memorie este însoţită şi de 
o mare inteligenţă. 

Napoleon I, al cărui geniu ale gic pare a se îi a- 
plicat şi asupra propriului său spirit, pentru organizarea 


ki 
3 


şi disciplinarea ideilor, a fost un adevărat maestru în 
arta de a lucră metodic pentru înmulţirea cunoştinţelor 
solide în toate direcțiile. „Diversele afaceri, spunea el, 
sunt rânduite în capul meu ca întrun scrin. Când v 
să întrerup o î icire, închiz sertarul ei şi deschiz 
pe al alteia. estecă deloc una cu alta şi 
nici odată nu „nici nu mă obosesc“, 


La creşterea puterii de reţinere, în limitele, fireşte, a ale plastici- 
tăţii cerebrale, native, contribue nu pt şi regula de vieajă, 
alăturea cu metoda de lucru Nu e fără interes pentru: durata — 
şi poate chiar pentru calitatea — achiziţiilor mintale nici ora din 
zi a lucrului inelec aţa or 
după amiazi, în timpul mesei, or imediat după masă, sau după 
ce s'a făcut digestia. Şi nu e fără importanţă nici cât timp a ținut 
încordarea lucrului până în momentul când căpătăm noua impresie 
de păstrat. De câte ori s'au văzut tineri lacomi de ştiinţă, citind 
şi mâncând totodată, ori prelungind munca în silă, cu toată obo- 
seala care-l constrângeă să citească de două trei ori o perioadă 
ce nu le-ar fi înfaţişat nici 0 greutate, după un repaus și o scurtă 
schimbare de ocupație! Studiul în timpul mesei împedică digestia 
şi nu dă nici rezultate intelectuale bune. Se strică rostul functio- 
nal şi al stomacului şi al creerului; iar lucrul prelungit dinculo de 
limita elasicității vioae a minţii slăbeşte aperceperea și retentivi- 
tatea. Si această slăbire, repetându-se, duce la surmenaj și nen- 
rastenie, cari fac pe om multă vreme impropriu de muncă normală 
şi rodnică. 


tuali: dacă e noaptea or ziua, d 


Păzirea regulelor de higienă, în deobeşte : îngrijirea: 
de un aer curat în camera de lucru; îngrijirea de cu- 
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zățenia corpului prin băi dese; de mişcare suiicentă 
şi de somn regulat, — toate măsurile pentru păstrarea 
sănătăţii contribuesc la întreţinerea şi creşterea puterii 
de memorizare. 


2, Condiţiile reproducerii. — a) Reproducerea. este 
condiționată şi determinată în prima linie de asocia- 
fia stărilor de conştiinţă. Când un element de aso- 
ciaţie se prezintă în conştiinţă, întreg lanţul se re- 
produce. , 

b) Ce face însă ca un element oarecare din lant să 
revină în conştiinţă ? Răspundem : asemănarea ini cu 
un alt element psihic prezentat în experiența şi intui- 
ţia actuală sau reprezentat în cursul curentului de 
idei. Elevii cari învaţă papapaliceşte, au nevoie să li 
se spună începutul, ca să-şi aducă “aminte lecţia în- 
treagă. Asemenea, auzind primele note ale unei me- 
todii cunoscute, ne amintim şirul întreg de sunete ce 
compun cântecul. Dacă vedem în camera cuiva un 
tablou sau o mobilă, care se aseamănă cu cele văzute 
de noi în altă casă mai cunoscută, se reproduc în 
mintea noastră pe rând, diferitele părți ale acestei 
case. Factorul de prezentaţie actuală :- începutul lec- 
tiei al melodiei, tabloul sau mobila, fac să se renască 
în spirit urmeie reprezentărilor similare şi acestea trag 
după sine pe celelalte reprezeniări cu cari au fost 
legate. 

Dar se poate întâmplă ca şi o reprezentare să deş- 
tepte pe alta, cu care se aseamănă, şi aceasta din 
urmă să tragă după sine un lanţ întreg de idei $). 


1) Vezi exemple la Atenfiune, 


i 
n 
vi 
A 
g 
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Lanţul de asociație s'a format pe baza legii de con: 
figuitate ; reproducerea începutului lui se face pe baza 
legii de similaritate , restul, pe baza legii de conti- 
guitate. 

De ce Napoleon ne aduce aminte de Alexandru 
Machedon, bunăoară? Fiindcă e ceva asemulitor între 
amândoi: şi unul şi altul au fost cuceritori de ţări şi 
popoare. Calitatea aceasta comună face “ca unul să 
deştepte în minte pe celalt, adică face ca O ideie, re- 
chemată în spirit prin asemănarea ei cu alta actuală, 
să tragă după sine pe toate celelalte, cu cari s'a legat 
prin contiguitate şi cari, la un loc, aicătuesc persona- 
litatea istorică a lui Napoleon: altă înfăţişare fizică, 
altă origine, altă educaţie, alte timpuri, alte ţări, alte 
moravuri, alte lupte, alte izbâuzi, alte peripeții, alt sfâr 
şit — o mulţime de date caracteristice deosebite una 
de alta, mult mai numeroase decât notele comune. 

Reproducerea „prin contrast“, o iluzie. Cum se eX- 
plică 2 —— Ceeace e comun între cele două şiruri de 
fapte sufleteşti, din cari unul recheamă pe celalt în 
spirit, poate să fie în definitiv o singură notă asemui- 
toare, cum ar fi în exemplul de faţă însuşirea de cu- 
ceriiori comună celor doi oameni mari. Restul poate 
să difere cu totul, să fie chiar însuşiri opuse. Aşă în- 
cât, comparând toate elementele constitutive ale celor 
două lanțuri de stări sufleteşti, să găsim între ele 
un adevărat contrast. Dacă am îndreptă mintea mai 
mult asupra acestor deosebiri, şi dacă, dintr'o cauză 
oarecare, ne-am interesa mai muit de aceste deose- 
sebiri şi am îi aşă de concentrați asupra lor, încât aproa- 
pe să nu băgăm de scamă partea mică de asemă- 
nare care lea adus în conştiinţă, atunci am fi con- 
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PT ee 


dintre cele două şiruri de 
unul a rechemat în mine 


a acelor cari cred 


eiațtii + 


ciații prin conti 


Reducânti - f 


se formulează procesul sufletesc în acaste cazuri. 


Ita 


actuală 


În şirul C, arti atele a +b 4- c -bd, date în intui- 
tie, find identice sau asemenea cu cele patru elemente 
constitutive dela începutul lanțului A, le vor redeşteptă 
pe acestea, şi acestea vor trage după ele restul de 
idei cu cari s'au asociat în lanţul psinologic din care 
fac parte. Tot aşă se va întâmplă şi cu şirul D, E, F. 


In şirul F este un singur element asemuit sau iden- 


anume a. Acest 
a pe a din A; 
ință, va trage 
ste legat 


b,a b ce, etc.) zicem i ne-am amintit de 


area lui cu C Ai 


este îndrep- 
două lanţuri 
a fenome- 


1 elem 


nului, că 
ră m Pr 
adică GC a 


ementul n; 
- n; F prin 

se deosebeşte fie- 
comune atunci nu 
în C, fie că 


D prin 


ti, are 
este mică, aşa cum se F ezentată nu- 
mai prin un element a. astea, redeşteptarea 
în minte a lui A s'a realizat tocmai n numai prin a- 


cest element comun a. 

De aci se vede că acelaş caz de experienţă poate 
să fie, după pie a când un exemplu de tepro- 
ducere prin asemănare, când unul de reproducere prin 
contrast, după cum spiritul, condus de preocuparea şi 
interesul momentul ui, e atent la partea de asemănare 
or la eea de deosebiri a celor două lanţuri. 

De fapt însă şi r t vorbind, mecanismul reprodu- 


a 
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cerilor mintale nu se pune în mişcare decât în virtutea 
asemănării şi a legăturii stărilor sufleteşti între ele, a- 
dică prin similaritate şi asociație. 

j A vorbì de amintiri prin contrast este impropriu 
inexact, din punct de vedere științific. 


[77] 


Reproducerea mai e condiţionată şi de energia or- 
ganismului, de starea de sănătate sau boală, de con- 
dițiile hranei, de vârstă etc. HotLaND, ceborându-se în 
minele din Harz, uită limba germană din cauza obo- 
selii şi a lipsei de nutriment; o recăpătă după repaus 
şi nutriment, Frigurile, opiul sentimentele puternice 
desvoltă mult reproducerea. Amintesc cazul iemeei, care 
servise într'o familie evreiască, şi recită, fiind bolnavă 
de iriguri, în toiul crizei, versete din talmud, pe cari. 
sănătoasă, nu le puteă reproduce şi nu le înțelegeă. 


3. Recunoaşterea e condiționată de /ocalizarea în 
fimp şi în Spațiu a elementelor psihice. Recunoaştem, 
un fapt că a mai fost odată în conştiinţă, dacă putem 
să determinăm când si unde am luat cunoştinţă de el. 
Când lipseşte memoriei această determinare, ea se re- 
duce la un suvenir vag, la o amintire nehotărâtă. Se 
poate ca reproducerea unor fenomene psihice să fie 
însoţită numai de conştiinţa generală “a împrejurării că 
ele au mai fost odată în sufletul nostru ; această amin- 
tire însă este numai reminiscență, mai mult sau mai 
putin confuză. 

Numai recunoaşterea dă memoriei caracterul ei: pro- 
priu, conştient şi o coimplectează. i 

Ca să se poată localizà fenomenele psihice în spaţiu, 
condiţia esențială este asociația, şi în special cea prin 


contiguitate în spațiu sau, mai general, prin simulta- 
neitate. Ne întâlnim pe stradă cu o persoană care ne 
dă semne de cunoştinţă. Chipul ei nu ni se pare cu 
totul nou. Dar nu ştim cine e, când şi unde am cu- 
noscut-o (Reminiscenfa). E destul adesea să ne spună 
numele. Numele ne aduce aminte, poate, că acea per- 
soană ne-a fost recomandată de domnul cutare şi a- 
nume unde: în casa acestui domn; şi pentru ce ne 
dusesem acolo: ca să citim, să discutăm împreună pă- 
serile unui critic asupra cutărui poet. 

Dar amintirea încă nu e complectă. Când sa în- 
tâmplat oare aceasta? Ne trebue localizarea în timp. 
Pentru localizarea în timp' se presupune fixarea în spi- 
situl nostru a câtorva date cronologice mai însemnate, 
corespunzând unor întâmplări mai principale din viaţa 
noastră ; şi atunci în intervalul ce desparte aceste date, 
aşezăm în mod aproximativ, celelalte evenimente mai 
puţin importante. In exemplul de mai sus, nu e nevoie 
să ştim exact ziua şi ora când am făcut cunoştinţa. E 
destul să putem determină, dacă a fost înainte sau după 
cutare întâmplare memorabilă pentru noi: eră înainte 
ori după ce am absolvit liceul, sau universitatea înafhte 
sau după cutare examen; sau pe când făceam cutare 
lucrare, dela succesul căreia atârnă viitorul nostru, etc; 


4, Vitarea. Legea degenerării memoriei. — În ca- 
zurile de alterare sau de degenerare a memoriei, sa 


“constatat că: acele fapte se uită mai întâiu care au 


fost câştigate mai târziu în desvoltarea noastră psiho- 
fizică. Aceasta este legea regrestunii sau reversiunii!). 


1) Ribot, Les maladies de ia memoire. 
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lor în paguba altora, pe cari le disiochează, depăr- 
tându-le sistematic din sfera conştiinţei, înlocuindu-le 
treptat şi statornic. La această procedare recurge omul 
când vrea să uite un moment neplăcut al vieţii, or să 
desrădăcineze din Spirit, să disasocieze anumite idei, 
preocupări, deprinderi rău făcătoare. Indreptarea aten- 
ției încordate în altă direcție, prin studiu concentrat 
sau distracție impresionantă, aduce adesea rezultate 
apreciabile de amnezie voită. Maxima ei conducătoare 
este: Non multa, sed multum., 

Iluzii de memorie. — Memoria e Supăsă şi la iluzii. 
Uneori omul crede că a şi făcut un lucru ce aveă nu- 
mai de gâhd săi facă. Alteori crede că i s'a întâmplat 
în realitate, aceea ce numai a auzit, a cetit, a dorii 
Sau a visat, 


FANTAZIA ŞI IMAGINAȚIA 


Ideile căpătate prin experiență se reproduc ori în 
forma, în legătura şi relațiile în cari au fost câştigate 
odată, şi atunci avem memorie ; ori iatr'o formă, în- 
t'o ordine şi în raporturi schimbate, In cazul acesta 
schimbările se pot face sau în scopul şi cu intenţia de 
a găsi şi reprezentă relaţiite generale şi permanente 
dintre lucruri, legile naturii, adevărul obiectiv, şi a- 
tunci avem operațiile intelectuale propriu zise sau 
Cugetarea ; ori independent de acest scop, pe baza 
uniti sentiment, şi atunci avem imaginația şi fantazia 
în înțelesul larg al cuvântealui, 


1. Fantazia. — Cuvântul fantazie ne duce mintea 
la combinări. cari, de ordinar, sunt cu totul departe 
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de a oglindi raporliile obiective ale lucrurilor din 
natură, la nişte combinări capricioase, străine de or- 
dinea firească a fenomenelor. O combinaţie fantas- 
iică, o ideie şi o purtare fantastică, în genere toate 
actiunile şi maniiestările cărora li se poate dà atri- 
butul de faniastice, par a aveă de comun aceasta: că 
se abat dela ordinea obişnuită a modului de a îi, de 
a funcţionă şi de a se manifestă al omului şi facul- 
tătilor lui. 

Puterea modificătoare, a fanlaziei poate merge 
foarte departe: ea poate creiă lucruri cari nu există, 
chiar lucruri ce nici sa pot există în natură; combi- 
najti, cari, în totalitatea lor, să înfrângă legile naturii, 


să contrazică experiența generală şi constantă a ge- a 
nului omenesc, Astfel sunt s. e. creaţiunile fantastice ` 


din basme, în cari se vorbeşte de cai cari nu numai 
că sboară, dar mănâncă jăratic, au darul vorbirii şi 
chiar prezic viitorul; şi de pietre se cresc şi se pre- 
łac în stânci; de perii ce cresc şi se prefac în păduri; 
de oglinzi ce se întind şi se prefac în ape, în mări 
şi oceane. 

La ce se reduce însă puterea de creaţie a fantaziei 
şi cari sunt limitele ei? Fantazia cea mai bogată nu 
poate un lucru: nu poate închipui un element nou de 
experiență, simplă, adică o senzație nouă, care să nu 
se Îi experimentat înainte, să nu se îi dobândit inainte 
prin simţuri. Astfel un orb nu poate să-şi închipuie 
deloc culorile, un surd sunetele; noi nu ne putem în- 
chipui cum ar îi senzațiile ființelor ce ar avea mai 
multe simţuri decât noi. In fond, imaginația cea mai 
puternică îşi reduce funcțiunea sa la combinarea în 
diferite feluri a materialurilor de idei câştigate prin 
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PN 2. Imaginaţia. — Fantazia 
combinări ce 


productul spirit 
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după analogia producţiilor 


eà chiar să existe în natură. In acest 
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se dă, prin urmare, func- 
car 


astfe 
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$ 
ea numai decât în contrazicere ate : 
stea numai decât în contrazicere cu legile naturale şi 


cu Ordinea lirească a lucrurilor, ĉi să stea chiar în acord 
cu acestea. hezultatul final al combinării ideil 
operă de imaginaţie anticipează câte odată natı 
crurilor, în orice caz n'o contrazice; poate să deà naș- 
| tere unui produs ce na fost până atunci în concret 
realizat în natură, dar care ar puteà să fie, e posibil 
| pe baza legilor naturii. 


Felurile imaginaţiei. — 1.. După cum termenul chiar 
| ne arată, cea mai elementară manifestare a imagi- 
naţiei e imaginea, reproducerea unui fapt ce a fost 
= | experimentat. Dar aici avem un punct de contact şi 
de coniundare cu memoria; căci şi memoria repro- 
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Dacă încercăm însă reproducerea 
emoții, unei plăceri care ne iace să ne amintim, fie 
în totul, fie în parte, trecutul; şi, sub vibrația senti- 
mentului, se produc anumite părţi din experienţă şi se 
provoacă, vrând nevnd, în cel ce ne ascultă, o im- 
presie similară cu aceea ce simţiam atunci; în cazul a- 
a trecutului nu e simplă 


cesta reproducertă emoţionată 
putea o numi 


memorie, ci e act de imaginație. Am 
Reproducerea, deşi poate Îi e 


imaginație memoria lä. 
şi nici nu-i nevoie 


zactă, nu se cere să he complectă ; 
de aceasta, fiindcă se aminteşte şi se reproduce numai 
ceeace stă în acord cu felul emofției; iar datele, ce nu 
întăresc şi nici nu explică emoția, sunt eliminate în 
mod firesc: spintul nu insistă asupra lor. Cu cât se 
adună detalii mai multe ce concordă cu interesul emo- 


țional, cu atât se da O dovadă nu numai de memorie 


ci şi de imaginație. 


în 1580) Galton peutru deter- 


Ancheta pe care a întreprins-o 
sau a puterii di vizua- 


minarea facultăţii de re prez: ntate v.zuală 

zare, nu se raportează atât la studiu: imagin tiei, cât mai mult 
fa acela al menoriti imaginative Se cerea diferte or versoane să 
descrie din aminiue sala de mâncare din o dimincaţă oarecare ŞI 


Li 


tot de acest fel sunt şi cazurile raportate de W. James. (op. cit, 
pag. 397 sq.). Unul cu vizualizare vie spune: „Percep deodată toate 
obiectele lămurit; dar când mă opresc cu atenţie asupra unuia dia 
ele, îl văd şi mai distinct. Imi amintesc mult mai bine culoriie de 
cât orice alt lucru. Dacă bunioară, aşi voi să-mi amintesc o far- 


„ exacte. Etc,“. 


Altul, cu o vizualizare slabă, spune: „Despre masa mea de mån- 
care nu pot să spun exact ce văd la ea; totul e vag. Mi-ar fi cu 
neputinţă să înnumăr scaunele ; ştiu numai doar din întâmplare că 
sunt zece, Nu zăresc nici un detaliu... Singura culoare ce mi-aş 
puteă parcă închipui lămurit este a feței de masă“; Etc. 


Deosebirea între memorie şi imaginatie, în acest caz, 
e dar că, deşi ambele se aseamănă în reproducerea 
unei experienţe trecute, găsim, în reproducerea imagina- 
tivă, emotia în grad mai mare şi ca element determi- 
nant, 


2. Emoţia este caracteristica esenţială a lucrärilor de 
imaginaţie în genere. Gradul cel mai de jos al imagi- 
naţiei e acela ce constă în reproducerea emoţionantă a 
unor experienţe trecute, a unor detalii luate, cât se 
poate de exact, din trecutul nostru: imaginația me- 
morială. 


Un grad mai înalt e când se reproduce în minte, pria 
simpatie, şi se interpretează experienţele altui suflet, 
ideile şi sentimentele exprimate în semne sensibile. In- 
terpretarea acestora pune în lucru”un grad superior de 
imaginaţie cunoscută sub numele de imaginaţie deter- 
minativă, fiindcă la fiecare pas se determină, printr'o 
imagine concretă, vagul ce există în înțelesul general 
al unui simbol. Când citim o descripţie, o poezie, facen? 
operaţie determinativă, întrucât substituim imediat fie 


cărui cuvânt imaginea lucrului real la care se rapoartă, 
aşă că parcă vedem cu ochii exact lucrurile în rapor- 
turile lor, treptat cu propăşirea descripției. Aceasta nu-i 
totdeauna lucru uşor şi adesea O mare parte din far- 
mecul lecturii unei pagini literare bine scrise se pierde 
din cauza unei imperiecte determinări imaginative a 
cititorului. i 
3. Pe când imaginaţia cititorului e numai determina- 
tivă, imaginaţia celui ce a aruncat în lume combinările 
de imagini şi le-a fixat în cuvinte şi forme sensibile, 
imaginaţia artistului, e combinativă-crăeatoare. 
Imaginaţia creatoare poate să fie de multe feluri, 
după scopul şi rezultatul la care tinde. Avem astel 0 
imaginație creatoare în poezie, în arfă şi iiteratură ; una 
în ştiinţă, una în Viaţa practică; una în activitatea teh- 
nică, în industtie, în arta războiului, etc. De ordinar se 
crede că numai în artă, în literatură şi poezie găsim 
terenul propriu imaginaţiei. Dar ce exemplu îrumos de 
imaginaţie găsim în concepţiile științifice, în ipotezele 
grandioase ce au căutat să explice raporturile cele mai 
generale ale naturii ! CobERNIC, KEPLER, NEWTON, G4- 
LLEU, au avut la dispoziţia lor un grad excepţional de 
putere combinativă, ca să ajungă la închipuirea rapor- 
turilor posibile dintre lucruri, la crearea de hipoteze, şi 
apoi la teorii pozitive şi la verificarea lor pe baza ex- 
` perienței şi a observației. Un strateg, apoi, de câtă ima- 
ginație mare nevoie, ca să-şi închipuiască posibilitatea 
diferitelor mişcări ale adversarului şi conira-mişcările ar- 
matei sale proprii, spre a pară O lovitură probabilă ori spre 
a atacă. Mai înainte de a se da lupta în realitate, se desiă- 
şoară în mintea lui tot răsboiul, cu toate peripeţiile şi re- 
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zulatele lui. E posibil ca realitatea ce urmează acestui 
plan să :nu corespundă combinărilor imaginaţiei, şi 
socotelile lui să fie zădărnicite de împrejutări nepre- 
văzute. Nu e mai puţin adevărat, că în momentul când 
şi-a închiuuit planul de luptă; când a văzut mişcările 
trupelor şi succesiunea lor, a făcut o operaţie de cea 
mai vie imaginaţie combinativă. Găsim la strateg tot 
atâta imaginaţie ca şi la poetul ce cântă. un 'răsboin, 
pe care nu la văzut. 

Imaginaţia creatoare, constructivă sau combinatio, 
poate îi de mai multe feluri : 

a) Ea poate fi practică, în cazul când căutăm şi 
combinăm mijloacele necesare pentru realizarea unui 
scop practic. 


Astfel e cazul inginerului care combină diferitele date ṣi ele- 
mente materiale pentru construirea, ridicarea şi susținerea unui 
pou peste un îluvia. Astfel e cazul strategului, de care se vor- 
beşte mai sus ; sau al omutui de afaceri, bancherului, negustorului 


antreprenorului, etc. 

b) Artistică, în cazul când, sub impresia unei sen- 
timent sau cu scopul de a deşteptă o emoție, combi- 
năm imaginile şi creăm caractere, raporturi între carac- 
tere, ne inchipuim acțiuni, evenimente, scene, tablouri ; 
creăm opere de artă, în genere. 2 

c) Științifică sau speculativă, când spiritul combină 
cunoştinţele posedate, în scopul de a studiă şi ex- 
plicà fenomene noi, sau în scopul de a înțelege ex- 
plicările propuse de alții, de a reface în minte hipo- 
tezele sau teoriile oamenilor de știință, ale filosofilor. 
După cum, ca să înţelegi şi să guşti frumusețile crea- 
fulor poetice, trebue să pui în -lucru imaginaţia de- 
terminativă, tot aşa ca să wrmăreşti, ca să înţelegi 
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teoriile sau hipotezele unui gânditor, trebue să faci uz 
de imaginaţia ta creatoare proprie. Vu 

Felul imaginaţiei constructive variază adie nt 
ideilor câşhgate şi după predispozițule oganice a 
omului, lar valoarea şi succesul ei atârnă de veti 
şi calitatea acelor idei, de conştiinţa scopului w K 
si de energia sentimentului cu care i cdi du A 
zarea acului scop. Fară materiali Msi jar 
thle ies anemice ; iară unitatea ciară a promi A D 
neorganizate; şi fără impulsul sentimentului, sad 
m'are ace „rabdare“ necesară in gantarea S 3 i 4 
repetatä a ideilor celor mai potrivite pentru scopul îi 
+enţionat. 


Legea combinării ideilor în imaginație. s= Pentru Fa 
să se producă în spini combinaţule ideilor, ii să 
se îndeplinească anumite condiţii, aproape generale, in 

$ o . . S 
toate cazurile imaginației combinative. pa Mori) 
Ce face de se adună din diferite regiuni ale po 
e ia ZA . ini Gi ce le face de 
anumite date, detalii, fapte, imagini ? 31 CE le a i 
se leagă, se organizează întrun tot amor şi i i 
i BAIS > zi MA i 
mane? Indeplineşte oare aceasta omul în mod volun n 
şi intenționat? Ar fi O ideie greşită despre dala 
; îi $ hi 3 f A: d Gi 
aa a sufletului, dacă ne am i ga era 
p i i î int, Totul se pro 

ism săvă u se arbitrar în Spini | 

nism săvârşindu se n SF PT 
3 î natură şi noi căutăm să interpre 

în mod spontan în na şi i Aita II 

matura prea unilateral, după analogia activității o 

neşti deliberate. i en 

Arhitectul procedează la executarea unui pie: 

i ă J apoi începe ci 
oastructie şi adună materialul, e 
construcţie ŞI j t od A A 

i i i ână o ridic 

i i ä e si o continuă, P 

dintro anumită parte $ À e. 
i ă ce-i trebuie pentru 
treagă şi complectă, CH tot cei t p 
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zarea scopnlui. Dacă întrebi: cum s'a realizat acea 
clădire ? Ţi se răspunde. că arhitectul a căutat să facă 
şi să. împreune toate părţile, după un anumit plan, în 
mod intenționat, conştient. Şi aceasta ar îi, negreşit, 
un răspuns întemeiat. Dar greşeala începe din mo- 
mentul, când ne încercăm a explică, după analogia 
activităţii omeneşti, şi producţiile spontane ale na- 
turii, precum e limbajul, societatea, bunioară, sau chiar 
combinarea ideilor, de care e vorba în actul şi opera 
de imaginaţie. 

Căci să ne întrebăm mai departe: cum s'a produs 
în mintea arhitectului planul acesta? Tot voinţa şi in- 
tenţia lui au adunat diferite idei, ce alcătuiau păr- 
tile planului? Dar atunci ar fi trebuit să aibă un alt 
plan, ca model, în minte, după care să-şi compună 
planul lui, oricât de original ar fi: şi aşă ar merge, 
din plan în plan, la infinit. Planul în mintea lui se 
formează însă în mod spontan; părţile lui constitutive 
au venit în mod firesc de sau apropiat şi au alcătuit 
un tot. 

In lucrarea combinatoare a imaginaţiei vedem astfel 
mai mult caracterul spontaneităţii involuntare, ne- 
căutate, S'ar puteă zice inconştiente. De multe ori 
artistul, omul de ştiinţă, rămâne uimif [de ideia cei 
vine în minte. Stă în fața soluţiei, invenţiei, desco- 
peririi sale ca înaintea uuei inspirații. Ceeace nt €x- 
clude negreşit munca anterioară, studiul riguros de: 


mai înainte; căci tocmai şi numai elementele pose- 


date în spirit de observaţiile şi gândirile anterioare; 
alcătuesc materialul orcării combinări noui. Ex nihilo 
nihil fit. 


Dar ce le face pe ele să se adune, din toată întin- 
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derea conştiinţei, ba poate chiar din inconştient ? Care-i 
forța de atracţie a acestor elemente, care le cheamă, 
le adună şi le uneşte întrun tot organic ? 

Am puteă să relevăm două condiții mai generale 
de funcțiune a imaginaţiei, în virtutea cărora elemen- 
tele aleargă de se combină şi se unesc, întocmai cum 
se unesc şi se combină elementele constitutive ale unui 
organism unitar. 


- tot asa de bine întrebarea cu pri- 
Căci de ce nu ne-am pune tot aşa de bine ii tepari | îi 
ire la creşterea după un tip anumit a fiinţelor lorganizaie, Di 
wire ic ? ATT l j A 
t mut nu e tot 2934 de mare? Nu-i oare extraordinar lucrul acesta 


că dintro ghindă, dintro sămânță pusă în iși bea mo 
câtva timp iese, se desvoltă un arbore Su o e pi arh i 
unde ştiu, şi cum ştiu elemente materiale, Supi Ji Ja i i 
din aer, să vină şi să se aşeze după un anumit iu yae 
anumit plan de cristalizare şi să dea un tot cu 0 pe eT 
şi aproape prevăzută dinainte ? Misterul ACESA ni i P pisi 
mai mare decât acel al îuchegării diferitelor idei Ali AIE. ul 
monic’ şi mai uimitor, fiindcă maveri mijloace de a Pa 
înăuntrul combinărilor şi mişcărilor de elemente PI Mă 
observaţia internă. „Graţie acestui mijloc, de Cant, PA SIE end 
în studiul vieţii sufleteşti, putem observă condiţiile coinbinati 


1. Aceea ce atrage elementele de cunoaştere şi ox 
periență şi le uneşte întrun mod armonic, e mai AR 
unitatea de sentiment, de simtire. Emoţia care sa a 
sociat în experienţele noastre anterioare, în i 
grade de nuanţe, cu atâtea şi atâtea ma T Si 
nomene înscrise în sistemul nostru psiho-fizio ogic Şi 
păstrate sub formă de modilicări nervoase şi de ina 
gini corespunzătoare, acea emoție, când se po 
din nou, le cheamă, le evoacă pe toate acele at de 
conştiinţă, cu cari sa asociat; ŞI elementele psihice 


rechemate vin de se cristalizează întrun tot, în con» 
formitate cu această emoție voeşte. sä 
zl d. e. un i general ca 
sub o formë 
onală deş- 


fenomenele 


„ Când un 


oare care, cpt se 
teaptă atunci, din 
cari S '2au (asomar 4 


ce în adevăr MAIA i vatibare. 

Să se cola pată i dau proces de combinare a spi- 
ritului, sub imperiul emoţiei, iei opera creatoare, cu 
acel descris în creaţiile visului. E în fond aceeaşi lege 
psihologică 

E de semanal, şi intrun caz şi altul, lucrarea de 
disociare, presupusă în aceea de sinteză. Elementele 
ce se adună chemate de afinitatea sentimentului saw 
de unitatea scopului urmărit, se rup de fapt de aite 
combinări, se desfac din alle unităţi concrete empi» 
rice, în care se găsesc legate de împrejurănle empe- 
vienței. Să se revază, ca exemplu, cazul citat al vi- 
sului tetiței, care, după ce a văzut munţi înalţi, şi ca- 
tedrala din Strassburg, a visat un vis alcătuit din ele- 
mentele experiențelor variate, ce-i produseseră cam 
aceeaşi emoție. 

Dacă în toate cazurile imaginaţiei creatoare, cauza 
determinantă a combinației selectve este sentimentul, 
acesta a variat, în nuanțele lm,» dapă telul diferit 
al imaginației: în imaginaţia creatoare artistică este 
sentimentul estetic, sub diferitele Im forme : frumosul, 
în genere, cu toate variațiile lui; în imaginaţia Crea- 


toare practică, este sentimentul efectului în atingerea 


unui scop. determinat: câştigul, triumiul puterii, al 
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ui, etc.; în cea ştiinţifică sau filosofică este sen- 


iimentul intelectual al adevărutui, interesul stabilirii 


gani raport evident între ideile noastre şi fenomenele 
aturi. 

„A doua cauză e aceea ce s'ar puteà numi prin- 

Se corelației armonice a părților întrun tot, în a. 


cotă cu scopul lui final. Dacă se înjgheabă în minte: 


o singură parte dintr'un tot, sentimentul totului, sü- 


gerat de acea parte şi călăuzit de sentimentul fina-- 


lităţii, face de se adună restul elementelor ce al- 
AE părțile constitutive. şi armonice ale acelui 


„ Cuvier, numai după un dinte de animal, a cărui: 


speţă dispăruse de mult de pe pământ, a putut să 


zeconstituiască exact fiinţa întreagă. SHAKESPEARE 2: 


scris drama  „lulii Cesar“ cu aşă exactitate de 


intuiție istorică, încât istoricii vieţei romane, -cei mai: 


specializaţi, mau găsit, în liniamente *generale, nimic 


t 
E A 


de modificat în ce priveşte concepția fundamentală 
a epocei lui Cesar, ceeace-i mai greu de restabilit 
decât amănuntele. Şi spiritul omului de ştiinţă şi al 
poetului au lucrat, în cazurile acestea, pe baza prin 
cipiului corelaţiei armonice a părţilor unui tot organic. 
Puținele date, puse la dispoziţia lor, au evocat altele 


în legătură armonică, şi s'au organizat cu toate în o: 


unitate sistematică. 


Influența imaginaţiei asupra voinţei şi corpului. — 
Imaginaţia are influenţă şi asupra direcţiei voinţei ; 
dar aceia cari, în acţiunile lor, se conduc mai mult 


după închipuiri, nu după cunoştinţa exactă a realităţii, 


se numesc fantaşti. Aceştia îşi creiază uneori, pe baza: 


1. Găvănescul, — Psihologia, 11 


închipuirilor, o viaţă de feric 
o cauză obiectivă şi fără 
Fantazia are 


putere şi asupra 
si cazurile de boale imaginare 


apotează ia la aceas stä 


avem în cazul 
criind eel le oträvirii cu arsen 
romanul său (M-me BOVARY), 
gură, şi în urmă, câtva timp, a 
digestie din această pri 


asupra fizic 


bune aprins, şi, 


> 


ă, fără să degere de fri 


Se povesteşte despre scriitoru 
>, râdeă de nu mai putea 


pE: Ar unei comedii v 
, văzându-l ca râd 


convins că Gorki 


Sa a căutat să se pună 
ţii, aceasţă putere a inchi 
tului şi corpului, 
şi constatată ini 


nsemnală a Reci pe moderne caută să se rezeme pe 
inci ntrebuinţând sistematic sugestia, cu 
i fără h ca şi persuasiunea pentru vindecarea 
multor boale. Aceasta este psiko- terapia. 

Nu numai sugestia venită din afară, dela altul, dar 
şi aceea care lucrează dinăuntru, autosugestia, ideia 
ce ne facem, singuri de foi, despre puterile şi stările 
noastre, joacă rolul de forță dinamică asupra organi- 
aţiei noastre haaie în bine sâti în rău. Ce crezi 
pre tine că eşti, aceea {inzi a deveni. 

n definitiv, şi ideia sugerată de altul numai atunci 
îşi produce efectul, când ne o însuşim, când o credem 
ând -lucrează deci ca o autosugestie. 


APERCEPȚIA. 


eraţia intelectuală, prin care se iă 
fenomene psihice (prezentări sau 
organismul existent în acel moment at" 
aa iile şi asimilare o face coprin- 
ână atunci prin experienţă, şi pe 
: „organul intelectual apercep- 
| aperceptiv. 
menul apercepţiei se poate înţelege uşor prin 
lui cu asimilaţia fiziologică. După cum fie- 
anatomică, nervii, muşchii, oasele, èxtrag 
asimilează din materiile nutritive aceea ce se 
şte mai bine cu substanţa lor, tot astiel o esci- 
tatie exterioară, o experiență nouă, un fapt, o sltua- 


Ea 


pormr erena r a a 
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“ție, o cugetare, se primeşte transformându-se după spi- 


ritul în care pătrunde. 
Spiritul fiecărui om extrage şi reține din escitaţiile 
mediului exterior aceea ce convine naturii şi puterii 


:sale. Oamenii cu specialităţi şi preocupaţii intelec- 


tuale diferite, puşi în faţa aceleeaşi scene naturale, a- 
celuiaş fenomen, vor remarcă părți diferite, după cari 
apoi vor caracteriză întreaga scenă, întregul fenomen. 


Astfel un naturălist, un agronom ŞI un artisi vor 


notă cu totul alte caractere din acelaş peisaj natural, 
adică îl vor apercepe fiecare după spiritul său. Pri- 


«mul va vedeă plantele cu ochiul omului de ştiinţă, 


căutând a le clasifică, a le determină locul ce -ocupă 
în regnul vegetal, a constată varietățile şi a le explică 
prin influența mediului, etc. Agronomul va observă na- 
tura pământului, aptitudinea lui pentru creşterea şi în- 
mulțirea unor anumite genuri de plante necesare la 
hrana oamenilor sau animalelor, etc. Artistul va. con- 


sideră armonia formelor şi a gulorilor. Acesta va căută 


frumosul, pe când cel dintâiu, naturalistul, va căută 


adevărul, iar agronomul utilul. Acelaş spectacol, tre- 


când prin aceste trei spirite, va lăsă trei rezultate psi- 
hice deosebite, după natura ideilor ce posedă fiecare 
din ei, idei pe cari excitaţia actuală„le deşteaptă şi cu 
cari se asimilează. 


Oinul extrage, prin urmare, din` natură,. aceea «ce 


se încadrează mai bine cu spiritul şi interesele lui; 
vede şi apercepe lucrurile şi oamenii după organul 
său intelectual. „Nu ochiul vede, ci spiritul vede prin 
ochiu“, şi adesea nu vede decât ideile sale proprii 
sau numai ceeace le corespunde. Uneori acest proces 
al apercepţiei dă naştere chiar la iluzii grosiere. Aşă 
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Don Quixotte, având spiritul plin de idei relative la 
viaţa cavalerească, la luptele cu uriaşii şi monştrii, 
adesea credea că vede împrejurul său aceste lucruri ; 
excitaţiile exterioare trecând prin spiritul lui, se trans- 


formau în ideile şi imaginile de cari era preocupat: 


o simplă moară de vânt era luată drept un uriaş şi 
o turmă de oi drept o armată de spirite rele. El in- 
terpretà astfel escitațiile conform organului său su- 
fletesc. 


Felul şi bogăţia coprinsului de impresii, de percepții 


şi de idei ale unui om, întrun moment dat, în fața 
unei împrejurări a vieţii sau naturei, atârnă nu atât de 


felul şi mulțimea escitațiilor, în împrejurarea cărora 


se află, cât de natura şi avuția vieții sale interne, 


de mulţimea şi întinderea ideilor şi cunoştinţelor, de 


sistematizarea şi ordinea lor, cu un cuvânt: de orga- 
nul aperceptiv, câştigat prin studiu şi experiență. 
Instrucţiunea şi exerciţiul spiritului au în mare parte 
de scop şi de efect a procură individului un organ in- 
telectual de apercepție; căci ştiinţa dă formule, dă 
legi, prin care explică, se interpretează fenomenele 


din natură, legi şi formule, la cari se reduc cazurile 


particulare întâmpinate în experienţă. Aşă, psihologia 


„pregăteşte spiritul să aperceapă o mulţime de întâm- 


plări ale vieţii sufleteşti, multe simpatii şi antipatii, ca 
nişte cazuri particulare ale asociației stărilor de con- 
ştiinţă ; fizica pregăteşte spiritul a vedeă în fenome- 
nele căderii corpurilor, în acela al curgerii râurilor, 
al greutății, al plutirii, etc., cazuri particulare ale gra- 
vitaţiei universale, introduse prin instrucţie. în spirit ; 
amândouă servesc astfel de organ aperceptiv intelec- 


W 
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l, prin care se iau şi se asimilează nişte fenomene 
ia n matură, ce rămân sau neo bservate sau cu totul 
altfel interpretate, incomplect sau superficial şi falş 
apercepule, de către spiritele lipsite de cunoştin 
acelor legi. 


3 
x 
a 


CUG = TAREA 
OPERAŢIILE INTELECTUALE. 


Am văzut cum se produc elementele de cunoaştere, 

cum se leagă între ele, se păstrează şi se reproduc. 
Am văzut cum combinaţiile lor, în cari ni. le-au pre- 

zintat experienţa individuală - întâm plătoare, sau ge- 


merică permanentă, se schimbă de si. itul nostru spre 


a creă alte combinaţii noi, conforme cu legile naturei 
(prin imaginație) sau chiar contrare lor (prin fan- 
tazie). 

Să 
asupra datelor x| 
la construirea clădirii 
ducerea raporturilor obiective 
în raporturi subiective de idei, cum ajungem la găsirea 

devărului. 

Funcțiunea fundamentală a spiritului, care tinde 1 
realizarea acestui scop, este cugetarea, lar opera aţile 
mai principale de cari se i da area pentru sta- 
bilirea raporturilor adevărate între id jei, în conformit ate 
cu raporturile obiective permanente între lucruri şi 
fenomene, sau, mai scurt, pentru formularea legilor 


vedem mai dej arte ce lucrări îndeplineşte minte 
i ım le preface, Ca să ajung 
entative a lumii, la repro- 


a 
ă 


ale fenomenelor naturer, 


naturei, sunt: găsirea de asemănări şi deosebiri Şi în 
special judecata şi rațion mentul, 

Adevărul, pe care caută T stabilească astfel cu- 
getarea, este o trebuință a vieții noastre întregi. El 
serveşte a înțelege na anig fie numai pentru plăcerea 
de a o înțelege, şi atunc i răspunde unei. trebuinţe fi- 
i i trebuinței pur intelectuale, 
| Adevărurile de acest -fel 
sunt curat feorelice. Sau adevărul serveşte vieței 
noastre “materiale, morale, etc., şi atunci, după natura 
trebuințelor pe cari le satisface, se numeşte prac- 
tic. Şi întrun caz şi în altul adevărul are un rost 
biologic. 


Găsirea de asemănări şi deosebiri. — Clasificarea. 
Abstracția. Funcțiunea mai generală, elementară şi pri- 
mitivă a inteligenţei, funcțiunea care condiționează pe 
toate celelalte şi care serveşte de criteriu al inteligenţei 
ori unde s'ar află şi în orice grad sar află ea, e simpla 
găsire şi constatare de asemănări şi deosebiri între 
lucruri. Această elementară operație intelectuală pregă- 
teşte şi face posibile pe altele mai complicate. Găsirea 
şi stabilirea gradului de asemănare şi deosebire poate 
ea aan i t erfectă până la opunere evi- 

nd prin punctele intermediare de similitu- 
dine şi re contrast. Astfel că, pe baza acestor operații 
| re, se pot face clase de obiecte din ce în ce 


N 


Jasificarea. insă presupune analiza şi abstracția. 
i analiză spiritul desface, descom= 
natură în proprietățile ce le alcă- 
na sau mai multe din acestea, pe 
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cari le consideră în parte, făcând „abstracţie“ ge cele- 
lalte. Ca să aleg la un loc obiectele albe şi să fac o 
categorie din ele, trebue să nu consider decât calitatea 
de culoare, şi să las la o paste pe cea de soliditate, 
duritate, greutate, gust etc. Asemenea când voiesc să 
pun de o parte lucrurile rotunde, sau pe cele caji 
servesc la un scop anumit. Intr'un caz, consider nu- 


mai: forma, în celalt numai scopul, făcând abstracţie 


de celelalte calităţi ale lucrurilor. Ca să formez, astfel, 
clasa meselor, hu voiu căută să văz dacă obiectele, 
sunt de lemn, de fier, or de marmură; sau dacă au 
trei sau patru picioare; or dacă sunt pătrate, drept- 
unghiulare or rotunde, etc.; ci voi privi numai Însu- 
şirile necesare la realizarea scopului determinat pentru 
care se face o masă; şi obiectele, cari le vor posedă, 
vor intră în această clasă. 

In lucrarea clasificării distingem astiel ca operaţii 
mai mult sau mai puțin deosebite: analisa, des- 
compunerea, disasociarea, abstragerea. precum şi aceea 
de comparare, pentru găsirea elementelor constitutive 
ale bazei clasificării, apoi fireşte opera constructivă de 
apropiere a acestor elemente întrun tot, organizarea 
clasificării. 

Procesul de asimilare şi de integrare pe de o parte 
precum şi acela de diierenţiare, de discernământ, e o 
lucrare mintală şi cerebrală, care Cere -timp; ceeace 
însemnează că e aci o muncă, o greutate de învins. 

Asta se dovedeşte experimental. Dacă se pune îna- 
intea cuivă un număr oarecare de litere sau culori 
(dela 1—6) şi se cere să se determine, după un scurt 


„timp de intuiţie, felul acestor litere sau culori, cu cât 


numărul obiectelor, culorilor, creşte (dela 1—6), creşte: 


şi timpul ce pune mintea spre a le deosebi între ele, 
şi anume. dela 3/10 până la 8/10 din. secundă. 

S'a căutat să se stabilească, prin observaţii făcute a- 
supra mai multor persoane, cum variază proprietatea 
de a găsi asemănăsi şi deosebiri după vârstă şi sex. 
S'a constatat că la vâr 


de 6—7 ani creşte repede 


puterea de a găsi deosebiri şi că băeții sunt superiori 
în ce priveşte tatarea de deosebiri şi asemănări, 
afară de stabilirea nuanţelor delicate ale culorilor, în 
cari fetele sunt superioare. 

Trebue să repetăm şi aici o observaţie care s'a mai făcut în alt 


capitol, şi 
neloi şi procese 


re este principală pentru înţelegerea naturei fenome- 


r psihice. 


Deosebirea generală dintre datele elementare de < 
operatiile intelectuale, nu trebue să ne-o închipuim aşa în suflet, 
ca şi cum întăiu ar v éni în conştiinţă daiele de cunoaștere, şi 


apoi ar începe operaţiile asupra lor 


Aceasta ar fi o concepţie 


tehnice omeneşti. Când se 
material şi apoi se face op zarea unui 
> $ t 


plan ar dintre datei 


(g2 
€ 


cu 


Producere 
lor se face simultan, în grad deosebit de intensitate şi com piexi: 
tate. Incât ceeace gă 


ntelor elementare şi operația intelectuală asupra 
> [i + 


m mai departe sub forma de comparații, 


judecăți şi raționamente, găsim şi în fazele mai inferioare ale 
conştiinţei, însă mai puţin clar, mai puţin conştient şi mai sim- 


plu. În adevăr, operaţia elementară, ce am numit-o caracteristica 
esenţială, universală şi primitivă a inteligenţii, adică stabilirea de 
asemănări şi deosebiri între lucruri şi fenomene, o găsim nu nu- 
mai în scara operaţiilor intelectuale mai complicate de raţiona- 
ment, ci şi în funcțiunea simplei percepții. Când se percepe un 
obiect cu‘ totalitatea proprietăţilor lui, şi se zice că obiectul acesta 
e o pălărie, se observă uşor că conştiinţa, ca să ajungă la acest 
simplu rezultat al determinării obiectului, a făcut o asemănare 


între acest obiect şi rezultatele unei experiențe trecute. 
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cutare obiect (pă- 
e obiecte în mintea 


ui obiect prin aceste categorii, spre a ve- 


g 


ji , se prest 
moastră și trecer 


dea în care poate să se aşeze, Deci se presupune o clasificare 
altă operaţie întemeiată pe găsirea de asemănări, căci nu s'a pu- 
tut să se facă clasificarea, decât punând obiectele ce se asea- 
mână la o parte şi eliminând pe cele ce nu se aseamână. 

Noţiunile. Formarea lor din punctul de vedere 
psihologic. — Când se notează însuşirile comune la 
mai multe lucruri sau fenomene şi se consideră în parte, 
izolate, se formează o ideie comună, generală, o „H0- 
fiune“ Sau un „concept“. 

Acestea se produc, din punctul de vedere psiholo- 
gic, în modul următor. Fiind date mai multe lucruri 
de aceeaşi clasă, cari au, prin urmare, atât proprietăți 
comune tuturor cât şi proprietăţi particulare fiecăruia, 
se va întâmplă că: partea comună la toate obiectele, 
izbind de mai multe ori sensibilitatea noastră, se va 
săpă mai adânc în sistemul nostru psihofizic, şi deci 
se va păstră mai bine şi se va reproduce mái uşor. 
Jar partea caracteristică a fiecărui obiect, izbind numai 
câte odată simţurile noastre, va lăsă o urmă mai slabă, 
mai lesne de uitat. Şi astfel se va formà. în noi, în 
mod inconştient şi cu încetul, o moțiune generală, care 
va cuprinde în sine aceeace este comun mai multor 
lucruri sau fenomene în general. 

Acest rezultat psiho-fisiologic, câştigat din amestecul 
de imagini ale diferitelor lucruri sau fiinţe de aceeaşi 
categorie, e un product nou sufletesc care poate să 
servească, mai departe, ca un element mai complex, a- 
supra căruia se vor exercită operaţiunile mintale, spre 
a ajunge la rezultate mai complicate. 
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Conţinutul şi sfera noțiunii. Raportul dintre ele. Noţiunile 
pot avea diferite grade de abstracție şi de generalizare. Bună- 
oară noţiunile pom, arbore, plantă, ființă, lucru material, estins 
în spațiu, cevă, sunt întro ordine ascendentă de abstracţie şi 
generalizaţie. Cel din urmă e cel mai abstract. 

Continutul noţiunii, care € constituit din suma proprietățitor 
sau a „notelor caracteristice” ce formează noţiunea, stă în raport 
invers cu sfera, adică cu uumărul de lucruri.la cari se raportează 
noţiunea. Să se compare sfera şi conţinutul noţiunilor animal şi 
om. După înţelesul obişnuit al lor, animal are în conținut notele: 
„fiinţă cu motilitate proprie”: la om se mai adaugă, pentru com- 
plectarea cuprinsului, pe lângă proprietăţile animalului, şi aceea 
da fi rațional, deci: „fiinţă cu motilitate proprie şi raţională“, 
sau mai scurt: „animal rațional“. Prin urmare conţinutul noţiunii 
animal e mai mic decât al noţiunii om. Dar să se se înnumete 
fiinţele la cari convine denumirea, deci noţiunea, de animal, cu 
acelea la cari se pot estinde noţiunea de om; se va vedea că 
sunt mult mai multe cele dintâi decât cele d'aldoilea. — adică 
stera noţiunii animal e mai mare decât a noţiunii om. 

Cu cât o noţiune are mai multe caractere în sine, cu atât co- 
prinde mai puţine lucruri sub sine. 


Semnul exterior al noţiunilor. Limbajul. — Noţiu- 
nile nu au reprezentant material în natură, ca sensa- 
tiile, reprezentările şi percepțiile, cari se raportează la 
cevă particular şi determinat. Omul abstract nu se 
poate arătă trăind, mişcându-se, ci se pot arătă totdea- 
una numai indivizi anumiţi, cari, pe lângă notele co- 
mune tuturor oamenilor, mai prezintă altele particulare, 
proprii numai lor. Semnul exterior al coprinsului de 
idei ce formează noţiunea Toms este numai cuvântul 
„om“, pronunțat sau scris, Se asociază astiel de un 
complex de reprezentări sau de o noţiune, o percepţie 
auditivă sau vizuală, adică nişte sunete, cuvintele, sau 
nişte semne, literile. Cu cât cugetarea creşte, cu atât 


wen ARE op im masa 


şi limba se desvoltă, căci mulţimea noţiunilor cere în- 
mulţirea semnelor exterioare sau a vorbelor cári să le 
reprezinte. 

De aci nu urmează însă că nu poate există cugetare 
fără limbă. Surdo-muţii, animalele nu vorbesc; şi cu 
toate acestea nu se poate susțineă că ele nu găsesc a- 
semănări şi deosebiri între lucruri şi fenomene, că nu 
formează noțiuni, că nu caută a dă o explicare lucru- 
rilor şi fenomenelor, că nu cugetă, după gradul for- 
telor lor intelectuale. 


Un surdo-mut cult Ballard, institutor în Washington, povesteşte 
în autobiografia sa, 'despre mersul inteligenței sale din copilărie 
fapte care confirmă această independenţă relativă dintre limbă şi 
cugetare. 

„Am, spune el, o amintire vie de plăcerea ce simţeam la pri- 
virea diferitelor scéne prin 'care treceam, observând fazele deo- 
sebite ale naturei, atât însuileţite cât şi moarte, deşi nu puteam 
începe vre-o convorbire, din cauza infirmităţii mele. In timpul 
acestor preumblări, cu doi sau cu trei ani înaintea iniţiării mele 
în rudimentele limbei scuise, începui a-mi pune însu-mi întrebarea: 
Cum s'a făcut lumea aceasta ? Când se prezintă spiritului meu 
această problemă, mă-pusei a o medità mult timp. Curiositatea 
mea se deşteptă şi relativ la chestiunea: care a îost originea 
vieții vegetative, precum şi cauza existenței pământului, soarelui, 
lumei şi stelele... Vârsta mea eră atunci între opt şi nouă ani“ 1). 


Această independenţă” relativă nu se poate susţineă 
însă, când este vorba de raportul dfâtre limbaj şi gên- 
dire, înţelegându-se prin limbaj orce fel de manifestări 
exterioare sau-de semne destinate a simboliză nişte 


1) Un extract din această curioasă şi instructivă. autobiografie: 
se găseşte la pag. 266—79, vol. |. din opera Principles of Psy- 


chology (1893) a lui William James. 
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scrierea hieroglifică sau fonetică sunt atâtea feluri de-- 
osebite de limbaj. Există deci o facultate generală de- 
limbaj, care prezidă la- toate -aceste moduri de ex- 
presie şi care se poate definì: „facultatea de a stabilì» 
o relaţie constantă între o ideie şi un semn, fie. a- 
cesta un sunet, un gest, o figură sau un desemn de: 
orce fel“ (Broca). In acest sens, e adevărat a zice că 
şi animalele și copiii şi surdo muţii îşi au limbajul lor, 
adică sistemul lor de semne, prin cari îşi exprimă in- 
tenţionat ideile, dorinţele, sentimentele, în general slă- 
biciunile lor psihice, 


Limbagiul seste de mai multe feluri. Mai întâiu: natural şi 
convențional. 

Natural, e limbajul când starea sufletească găseşte, în semnul 
ce o exprimă, manifestarea sa spontană, necăutată, neînvăţată, 
împusă de chiar organizaţia animalului: astfel strigătul, plânsetul»: 
în durere, râsetul, gudurarea în bucurie, etc. Acest limbaj este 
de o asemănare constarită la aceeaş clasă de ființe, care se în- 
teleg între ele, fără a fi trăit dela început împreună. 

In limbajul convenţional se alege intenţionat un semn care a 
simbolizat întâmplător o stare suileteassă, şi se întrebuinţează re- 
gulat şi sistematic pentru exprimarea acelei stări. Bunioară, un 
copil sau un animal face o mişcară, scoate un sunet oarecare şi 
vede că acestei manifestări a urmat satisfacerea unei dorinţe. Acet 
sunet sau acea mişcare se repetă apoi dinadins, de câte ori co- 
pilul sau animalul voeşte să i se satisfacă acecaş dorință. Un pa- 
pagal, văzând pe masă nuci, cari îi plăceau foarte mult, scoase: 
un strigăt particular. Stăpâuul îi dete să mănânce; şi de atunci 
papagalul, când voiă să mănânce nuci, scoteă acelaş sunet, imi- 
tându-se =pe sine însuş. Dar se imită şi semnul făcut de alt animal 
care a dobândit prin acel semn mulţumirea unei trebuinţe. Un 
animal, văzând pe altul că obține dela stăpânui său de mâncare 
sau altă favoare, de câte ori se manifestă întrun chip anumit, va 
imită însuş intenționat acea manifestare, dacă doreşte să aibă şi 


e] aceeaş favoare. 


m 


“simbolizează sau exprimă fie stări psihice í 
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Manifestarea poate fi un gest, un ton,.o ie, ete, “cast 


voliționale, fie, în prima linie, fenomene intelectuale. De a 
bajul convenţional este sau emoțional sau intelectual, 

Cel emoţionat se maf poate numi imperativ, întrucât starea 
subiectivă a individului se manifestă cu pretenția hotărâtă de + 
fi satisfăcută ; şi indicativ, întru cât se indică prin acele semne 
şi cauza stării sufleteşti ori mijlocul satisfacerii. Acest limbaj emo- 
ţional sau indicativ-imperatrv, îl vedem la copilul eare întinde 
mâna spre a cere şi a lua un fruct, o jucărie, învaţă a dă din 
cap în semn de afirmare şi aprobare ori de negare şi respingere +, 
asemenea şi la papagalul care-şi apleacă gâtul ca să fie scărpinat; 
la câinele care atinge cu laba mâna stăpânului la masă, spre a-i 
cere mâncare, or latră întrun mod particular, spre a-i cere aj 
pentru puii săi în pericol, etc. 

Limbajui intelectual este şi el de mai multe feluri, după gradul 


„de complexitate al fenomenului psihic de cunoştinţă pe care îl 


exprimă. Cel mai simplu şi mai elementar, găsit la copiii” mici 
când încep să vorbească, precum şi Ja animale, este limbajul de- 
notativ, care constă din un sistem de semne determinate pentru 


“simbolizarea particulară a obiectelor, calităţilor sau actelor. Fur- 


nicile, albinele, păsările, mamiferele în genere, posedă această fa- 
cultate a comunicării precise de idei anumite. Romanes observă 
un câne care veni să deştepte în casă pe altul, atingându-i nasul 
întrun chip particular ; câinele deşteptat aleargă atunci îndată îm- 
preună cu tovarășul său afară din curte, după un alt câine străin, 


„despre trecerea căruia nu puteă şti, la început, nimic prin sine în- 


suşi. Un-papagal botezase şi strigă pe vizitiu cunumele de: 
„la duuă vre şi jumătate“, pentru că auzise adesea dela stăpânul 
său zicând vizitiului aceste vorbe, cari pentru el constituiau un 
simplu semn denotativ. s e 

Când se estinde semnul denotativ la alte obiecte, persoane sau 
acte similtare, gcneralizându-l la o clasă întreagă, avem limbajul 


1) Romaues spune că fiul său învățase dela doică „a dă oin 
ES i agità 


-cap pentru nu, a face semn de aprobare pentru da şi a-şi 
mâna pentru adio, la vârsta de opt luni şi jumătate, executând 
toate aceste gesturi indicative în mod corect şi pe t 
dution mentale chez laomme, p. 158. 


175 


văzând un câine şi auzindu-l lătrând, 
rebuință apoi acest sunet imitativ ca semn 
început numai. acel câne; dar, după aceea, 
licarea oricărui câine; a unui câne în genere. 
Limbajul conr iv devine denominativ, când estinderea nu- 
melui la o clasă întreagă se face pe baza unei comparații rigu- 
şi complecte dintre obiectele ce pot şi trebuie 
drept cuvânt, logic, acea denumire. „Cel dintâiu 
copilul meu, spune Romanes, învățase să-l pro- 

munțe (după tată şi mamă), a fost stea („star* englezeşte). Puțin 
după aceea copilul estinse semnificarea lui la toate obiectele cu 
lumină strălucitoare. ca lumânări, becuri de gaz, etc. Aici se 
află de sigur perceperea unei similitudini sau analogii, şi cuvântui 
„stea“ (star), după ce a îost la început denotativ, începeă să 
devină connotativ*. Pentru spiritului astronomului, însă, această 
extensiune făcută de copil, nu se bazează pe o asemănare dë 
caractere esenţiale, El, astronomul, nu dă numele de stea la 
price corp stiălucitor, nici măcar la toate corpurile cereşti; deo- 


îl aplică pen 


sibeşte riguros între adevărate stele şi între planete, comete, etc;, 


şi când aplică termenul „stea“ cu precisiune la clasa corpurilor 


cereşti scânteetoare, cu lumină proprie, întrebuinţeaă limbajul. 


denominativ. Li 


Când aceşti termeni denominativi se leagă în propoziţii expri- 
mând judecăţi, connotând un cuvânt pe altul, atunci avem lim- 
bajul predicativ. 

Astfel — (simplificând clasificarea lui Mivart, modificată de 
Romanes !) — diferitele feluri de limbaj se pot reprezentă în 
schema următoare: 


Limbajul 
i = 
natural conventional 

Poe AE N 


emoțional, intelectual 
Ll 


— ———— 


denotativ, connotativ, denominativ şi predicativ 


1) L'évolution mentale chez nomme, p. 8. 
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Operația identificării în. limbaj. — În întrebuinţarea 
limbajului, în aplicarea cuvintelor la lucruri, mintea 
se serveşte de operaţia stabilirii de asemănări şi deose- 
biri. Când în minte sa format, orcât de vagă, ideia 
generală a unei categorii de obiecte, şi i s'a dat sim- 


bolul exterior al unui nume, orice alt lucru nou, ne 
observat până atunci în particularitatea întru- 


neşte aceleaşi condiții 
tea asemănării. 
Aceasta s'a observat întrun caz nostim, citat de 
Tamer). Unui copil i se spuneà, leă 
flacără ori focul: Ca brûle; şi el-asociase 


> 


primeşte acel 


“impresia luminei eticheta Ca brûle. Acelaş cop 1 
oul lui cu fraţii şi parinţii, asociase numele cod- 
cou de faptul ascunderii. Într'o seară vede soar 

apunând; şi, arătân-dul cu degetul, se întoarce către 
cei din jurul lui şi le spune: Ca bile cou-coi 
tilicarea în mintea lui e evidentă, 
soare cu lumina şi flacăra, careia îi ziceă „Ca bile“ 
pe de altă parte între actul d 


e 
! Deci soarele apune—Qa 


e a apune al soarelúi şi 


ascunderii 
ile coucou! 
Judecata şi rafi rentul sunt operații 
mai complicate, îutemeiâte însă tot, pe 
asemănări şi dilere puterea identifi( 
cernerii. În ele manifestă í 
nalt, operând, după i 
rialului dat de. exp 
zea xă, îl de E în 
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şi le combină din nou, spre a construi o lume de idei 


mai în acord cu lumea obiectivă. Legile cărora se 
supune cugetarea şi raţiunea în îndeplinirea acestor 
operaţii, sunt legile Pe 

Judecata. — a afirmarea unui raport între două 
idei, se face c y TE e aibă“ şi „cer- 
neala nu e sau js generală de 
zăpadă ne ar poate uni, iar că cea de cer- 
neală nu, cu noţiunea sau ideia generală de alb. Ex- 
primarea acestui raport de conveneuţă or de necon- 
venență prin vorbire, constitue fia, în care nu- 
noțiuni e subiect, al celeilalte predicat 
poate există şi fără expresie verbală, ca 
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rdo-muţi. 

Judecăți analitice si sintetice. Uneori ceeace se 
afirmă despre subiect ică predicatul, se găseste 
noțiunii subiectului; atunci 
analilică. Se chiamă sintetică, 
a subiect.o noţiune nouă, 


e. în noţiunea subiectului. In 
„Zăpada e exprimat o judecată în care no- 
tiunea alb 


se cuprindea de mai înainte 
subiect. Când zic însă: „ză- 
ificată sau ctristalizată“, spun prin 
noţiunea predicatului ceeace nu se înțelegeă dela sine, 
ca'o parte cunoscută a noţiunii subiectului, Propozi- 
tiile sintetice adaogă deci la cunoştinţele noastre, dar 
tind a deveni şi ele cu timpul analitice; căci expe- 
sienta, confirmând prin repetiţie raportul de conve- 
nență stabilit odată prin judecata sintetică, ajunge a 
face din acel cunoştinţă sigură şi de domeniu 
comun, e că predicatul devine un atribut consti- 
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; sformare'se surprinde 
în acţiune la unele judecăţi. Judecata, „aurul e fuzibila“. 
i tul sintetică odată, începe a deveni, în unele spi- 
nte, analitică, întocmai ca şi: „aurul e galben“. 
Ceeace se numeşte definire a unui lucru, nu e decât 
exprimarea mai multor judecăţi, în cari se afirmă, prin 
proposiţii deosebite sau eliptice, toate atributele găsite 
în acel subiect. Definiţia arată, prin urmare, coprinsul 
clar al noțiunii, i i 


Raționamentul. Diferite feluri de raționament. — ` 


Când raportul dintre noțiuni nu 'se vede imediat, şi 


avem nevoe de a recurge la mijlocirea altor nohi 
intermediare spre al găsi, facem o operaţie intelec 
tuală mai complexă, un raționament. Voim să vedem” 
s. e. dacă A este sau nu D. Raportul de convenență 
sau necovenență nu se vede îndată: recurgem atunci 
la mijlocul indirect. Găsim A=B, apoi CD şi în fine 
B—C; deci AD, după acelaş principiu care în mate- 
matici ne dă axioma: două cantităţi egale cu a treia 
sunt egale între ele. 

Când relaţia dintre noţiunile extreme şi cele inter: 
mediare este clară, evidentă, facem un raţionament 
propriu zis: şi Starea sufletească, ce se produce în noi, 
e siguranța, certitudinea. Uneori însă relaţia nu e e- 
videntă în tot lanțul şi şovăe, măcar întrun loc; a- 
tunci avem probabilitatea, care poate să fie de mai 
muste grade: credință, bănuială sau conjectură, îndo- 
ială, nesiguranță, etc. 

Funcțiunea raţiunii, prin care se caută noţiuni inter- 
mediare, se numeşte sagacitate. 


Avem trei feluri de rationamente, toate bazate pe 


operatia intelectuală a generallzării şi pe credința îm 
constanta şi permanența, legilor naturei, adică pe cre- 


dința că ceeace este în acest. moment va fi totdeauna, 
dându-se aceleaşi condiţii. - 

1. Rafionamentul dela particular la particular: Un 
copil se frige la foc; a doua zi evită focul, bazat pe 
raționamentul eşit din generalizarea faptului şi din 


credinţa în constanţa naturei. Se petrece atunci în spi-: 


ritul lui cam următoarea operaţie intelectuaiă, deşi nu 
lămurit formulată: „Focul de eri ma ars; acest lucru 
è foc; ceeace s'a întâmplat eri, se va întâmplă şi azi, 
căci acelaşi lucru este acelaș lucru (principiul identi- 
tății). Deci-focul mă va arde şi astăzi“. 

2, Raţionamentui dela particular la general: Cor- 
purile A, B, C se topesc; aceste corpuri sunt metale; 
deci metalele se topesc. Acast fel de raţionament se 
numeşte şi inductiv. 

3. Raționamentul dela general la particular : Toate 
metalele se topesc; corpul D este metal; deci D se 
topeşte. Acest raţionament se numeşte deductiv şi se 
mai cunoaşte în logică sub numele de silogism. 


Mecanismul psihologic al raţionamentului. — Raţio- 
mamentul nu se face în spiritul nostru numai în mod 
explicit şi conştient, după cum. îl înfăţişează şi îl ex- 
plică Logica, bunioară: 


= 


Toate metalele sunt fuzibile, 
Aurul e metal, 
Deci aurul e fuzibil, 


- E e ti 
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Mai des se prezintă noţiunile în ordinea următoare = 
Aurul — metal — fuzibil, 

Explicarea acestui proces spontan neintenţionat se 
bazează pe două legi, legea asociației sau a conti- 
guității şi aceea a reproducerii sau a similarității. Prin 
contiguitate s'a asociat, la celelalte note caracteristice 
care formează conţinutul noţiunei metal, şi nota fuzibit. 


Se prezintă după aceea înaintea noastră aurul; acesta, 


prin calităţile sale comune cu celelalte metale, deşteaptă 
în spirit, pe baza similarității, noțiunea „metal“. Această 
noţiune vine cu întreaga escortă de atribute, cari o 


constituesc, plus aceea de fuzibilitate. Noţiunea fuzi- 


bilitäții, sugerată astfel spiritului, se adaogă la ideia de 
aur, şi astfel se face sinteza „aurul este fuzibil“, cam 
după norma următoare : 


metal 


- —> fuzibil 


su 

influența sentimentului asupra inteligenţei. Erori de 
raţionament. — Dintre erorile de raţionament studiate 
de Logică, interesante pentru Psihologie sunt mai ales. 
cele provenite din influenţa sentimentului asupra inte- 
ligenţei. 

Deşi noţiunile pot aveă între elè o relaţie naturală 
de similaritate sau . difereriţă, astfel încât spiritul, dacă 
ar fi liber, neînfluențat de nimic, ar găsi un raport si- 
gur şi clar, şi ar trage concluzii “neîndoioase despre 


convenenţa ori neconvenenţa lor, totuşi această relaţie “ 


nu se vede şi nu se stabileşte, ba chiar se ocoleşte 
de spirit, când.un sentiment puternic se opune. 
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bire, 'oricâtă asemănare ar există în realitate între a 
şi b, inteligenţa noastră refuză a o constată şi a o sta- 
bili, din cauza antagonismului celor două sentimente 
opuse, cari fac să se respingă şi noțiunile corespunză- 
toare lor. 

Muma asociază de ideia fiului său cele mai fru- 
moase şi măgulitoare sentimente; şi, ca orce. suflet 
normal, de ideia șarlatanului şi vicleanului un senti- 
ment de reprobare, de dispreţ, de indignare. De aceea 


„chiar în faţa faptelor şi în contra probelor evidente, 
ea refuză a trage, bunioară, concluzia: „fiul meu e un 


şarlatan“, pentrucă sentimentele ce însoțesc aceste două 
noțiuni: „fiul meu“ şi „şarlatan“, se ciocnesc, se res: 
ping, şi, în respingerea lor reciprocă, trag după ele şi 
noțiunile respective. 

Mai de grabă recurge omul atunci la subteriugii 
intelectuale înşelătoare, adesea mai mult pentru el 
decât pentru alţii. Spiritul se apără atunci de neîn- 
deplinirea justă a sarcinei sale logice prin sotisme, pe 
carl le dă drept concluzii sigure. Aşă, muma, în 
exemplul de mai sus, or mu va vedeă, nu va voi să 
vază şi să crează faptele şi probele ce dovedesc cul- 
pabilitatea fiului său. Ori dacă le va recunoaşte, va 
inge concluzia naturală ca exagerată, ca Îalşă şi 


sentimentele or împiedică spiritul de a vedeă 
ceea ce nu servă la întărirea lor, or îl silesc să pre- 
toate elementele nefavorabile, travestindu-le în 


amăgitoare a unor elemente favorabile. 
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în viaţa zilnică. Un superstiţios, care nu pleacă nici 
odată marţea la drum, ține minte şi povesteşte numai 
cazurile în care i s'a întâmplat vreun neajuns în că- 
lătoriile începute marțea, şi le dă ca probă despre tė- 
meiul credinței sale; dar nu vede şi nu ţine minte 
cazurile mai numeroase, în cari oamenii au călătorit 
martea fără nici o întâmplare neplăcută. Tot aşă cu 
superstiţia numărului 13 la masă. 

Dacă efectul aşteptat nu se produce, supesstiţiosul 
nu se desperează; mai bine îl aşteaptă pentru altă 
ocazie, decât să-şi schimbe credinţa. Se întâmplă cuivă 
alitel de cum i se profetizaze, s. e. bine în loc de rău ? 
Nu face nimic: „a fost o încercare amăgitoare a no: 
rocului“; sau ulciorul nu merge de multe ori la apă“. 
Odată şi odzti tot o să i se întâmple; ceeace fireşte 
nu e neprobabil; şi atunci, aceasta va fi o dovadă că 
el a avut dreptate +). 

Dacă două noţiuni omogene se resping din cauza 
sentimentelor contrare ce le însoțesc, adesea noţiuni 
eterogene se atrag şi se identifică pentrucă sunt aso- 
ciate cu sentimente de aceiaș fel. Comparaţiile între 
lucruri îşi găsesc, de cele mai multe ori, isvorul şi 
explicaţia în această cauză. Când zicem de un om că 
e „reptilă“, „vulpe“, „leu“,. „miel“, o facem pentrucă 
sentimentul ce el deşteapta în noi se aseamănă cu cel 
deşteptat de numitele animale. In spiriti? popular, la 
noi, ideia de Român nu se ciocneşte aşă de puternic 
‘şi cu atâta repulsiune cu ideia de Rus, cum se face cu 


N 


1) Să se citească în Misantropul de Moliere, actul a 
V. un exemplu clasic de modul cumi iubirea preface 
calităţi. 
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sentimentul reli- 


acea de Evreu sau de 
gios, asociat de cel dintâiu, fiind mai acelaş, 


le apropie, cu 
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în seamă solicitările înşelătoare ale sentimentelor; şi 
adevăratul echilibru suiletesc il găsim acolo, unde 
sentimentul urmează raţionamentului, estinzându-se, fä- 
ia multă întârziere, dela o noţiune dată la alta care 
se aseamănă cu prima. In astfel de suflete bine orga- 
nizate, dacă noțiunea a este însoţită de sentimentul s, 
şi se află că noţiunea b este egală cu a, atunci s trece 


(92) 


i asupra lui b. 
Şe poate întâmplă însă ca şi sentimentul să aibă 
dreptate, îu contra declaraţiilor hotărâte şi clare ale 
raţiunii. In cazul acesta desigur raţiunea n'a avut la 
îndemână toate elementele necesare pentru judecarea 
desăvârşită, exactă a împrejurări; şi din lipsa datelor 
suficiente şi positive, a tras concluzii greşite. lar sen- 
timentul, trezit de indicaţii greu de formulat, pe cari 
experienţa vieții le-a grămădi în treacăt, lăsând urme 
ce nu se percep desluşit fiecare în parte, dar se re- 
zumă în o impresie dominantă, poate servi uneori de 
călăuză justă, cu toate că hu putem traduce în lim- 
bagiul raţiunii consideraţiile lui, date sub formă de 
îndemn şi de cerinţă hotărâtă şi imperioasă. 
Consideraţiile lui neexprimate se găsesc atunci poate 
sub formă incoştientă. Declaraţiile lui, nemotivate for- 
mal, dar adeverite în urmă de experienţă, zicem că au 
ost un presentimenl. 
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To nul poa 


Acelaş rol de 
explicaţii teoretice, 
ori chiar alăturea 
meniului. ; 


Influența profesiei asupra modului de a ai 
Inreresant, din punct de vedere dia 
studià variaţia modului de a raţionă 
ligenţe după a inderea câştigată în urme 
fesiuni. Modul de a căută premise sau baze de 
căţi şi raționamente şi de a operă cu ele se deosibi 
vădit dela un profesionist ce s'a ocupat cu mate 
ticile, la altul ce s'a ocupat cu filozofia sau isto 
ori cu dreptul. Un spirit ce raționează în mod 7 
matic, după deprinderea câştigată din pricina aces 
ştiinţe, caută datele fixe, precise, neschimbăto 
nefluctuante, spre a stabili raporturi şi a dedu 
Masuri, De aceea se întâmplă adrsea că sp 

matice, pe cât sunt de sigure în stab 
ixe între cantităţile invariabile, 
se înşelă, când operează cu 
vatia lucrurilor şi 
noțiuni -pot variă 
mulţirea expe ÎN idor; 
când se rapoartă la lume 
şi. economice. 

Inteligența advocatului capătă o depr 
în modul de a raţionă. Pe când mintea 
ştiinţă caută să tragă concluzii din nişte p 
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advocatul răstoarnă ordinea: -pi înai d pa mi 


şi caută, în vederea ei, premisele şi datele. 
istoricului. se deprinde a căută ongina Se ci 


desvoltarea lor şi nu se mărgineşte a privi un fenomen 


numai în felul de a fi în momentul actual, ci îl urmă- 


reşte în trecut, în fazele ce a străbătut, până să ajungă 
la forma actuală. lar mintea obişnuită cu problemele 
caută să pue evenime entele, fenomenele, ac- 
tiunile raport cu chestiile mari de origină şi de scop 
al vieţii sau al lumii, spre a le înţelege şi a le dă o 
rațiune de a fi. 
lată; din puţine exemple, în câte feluri se grupează 
în minte ideile, după dispoziţ iile mintale fireşti şi după 
exerciţiul obişnuit al inteligenţei, sub formă de jude- 


căii şi de raționamente. 
TEORIA CUNOAŞTERII 


Scopul inteligenţei şi rolul ei în vieaţă este de a 
cunoaşte lumea, atât pe cea materială cât şi pe cea 
sufletească; a oglindi, întrun - sistem de idei, rapor- 
urile obiective ale lucrurilor şi fenomenelor, aşă cum 
se află ele în sistemul obiectiv al realităţii; a înțelege 
Şi explică ce se găseşte şi se petrece în lume; a căută 
şi formulă adevărul. 

Cum îşi îndeplineşte inteligenţa scopul şi la ce re- 
zultat ajunge? 

De două mijloace fundamentale se serv eşte spiritul 
în functiunea cunoaşterii: de percepția sensibilă şi de 

laborarea superioară a judecății şi raționamentului, 

u de gândire, de cugetare. 

A luai mijloacele se ajută şi se complectează 
unul pe altul. Numai percepţia sensibilă duce la re- 
zultate, cari nu mulțumesc cerințele minţii; datele ei 
sunt numai începutul răspunsului şi alcătuesc numai 


materialul din care trebue să se elaboreze răspunsul la 
întrebările despre 

Deosebit de aceas 
înşelă, sunt supuse | 
despre lume inforn 
zintă s. €. cerul deasupra capetelo ca o boltă 
ce-şi lasă marginel e rotunde jos pe p , la orizont; 
me arată corpurile cereşti în raporturi cari nu core- 
spund realităţii: soarele mai mic decât luna şi mai 
mare decât toate stelele cerului, şi toate corpurile ce. 


resti mai mici decât pământul, împrejurul -căruia se 
învârtesc, ca io SA unui centru al universului 


Operaţiile 


când mai cu deamănuntul şi conirur ai pi Expe- 
rienței, a obținut alt rezultat ca mod de reprezentare 
a cosmost u i d ântul ca 


ză 


centru a 


cereşti învâttindu-se împrejurul lui, aşă cum ne spun 
simţurile, Aj i t 


între alte 
e împreună 
e mişcă împrejurul 


corpuri cere 
cu ei un i 
soarelui. 
de eaa e cer este cu 


Şi cunoştinţa Sbtinu tä prin si imturi (9) gumim O ¿lu mes 


ştiinţei, o numim cunoş- 


iar pe cea datoritä 
tință adevărată. 


S'ar părea deci 
noaştere' rămâne 
nu poate intep ini 
gentei, Ji trebue 


sensibile. e de control şi confruntare, de 
armonizare, el rare şi. compleciare, de judecată şi 
de hotărire asupra mărturiilor depuse de diferite şi re: 
etate intuiţii şi percepții. Dacă int uiția “singură färä 


ugetare este oarbă, cugetarea singură fără intuiţie e 
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Formele intuiției şi ale cugetării. - Ca să ne dăm 
mai bine seama de cum îşi îndeplineşte inteligența 
ul cunoaşterii şi de rezultatul iuncțiunii ei, trebue 
observăm. că, atât intuiţia în perceperea fenomenelor, 
cât şi cugetarea în priceperea ş şi explicarea lor prezintă 

umite moduri de activitate, numite forme (sau ca- 
dai. Fenomenele, în actul cunoaşterii, se supun 
acestora aşă de absolut şi de universal, încât. modali- 
țăţile intuitiei şi ale cugetării se înfăţişează în adevăr 
ca. nişte „forme“ în cari se toarnă realitatea întreagă. 

Acestea sunt impul şi spațiul pentru intuiţie, cau- 
tea şi finalitatea pentru cugetare. 


Timpul si spațiul. Timpul este forma în care ne 
sunt date foate fenomenele vieţii sufleteşti. şi deci 
aie fenomenele lumii întregi, întrucât acestea sunt 


vin elemente de conştiinţă în actul cunoaşterii. 
din condiţiile conştiinţei fiind schimbarea, origi- 

nea ideii de timp se găseşte în chiar natura ultimă a 
i 1 se perindă stările sufleteşti una 

în menade în trêcerea. lor 
resia timpului, din care treptat se 
impului. Pentru realizarea acesteia, 

i venirea relativ periodică în conştiinţă a unor 
stări sufleteşti, cum sunt bunioară impresiile repetate 
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periodic ale diferitelor momente din zi: dimineața, 
namezea, seara ; sau ale anului: primăvara, vara, 
toamna, iarna ; şi altele. 

Diferitele impresii, peripeții. de experiență, cari au 
ocupat conştiinţa dela o stare sufletească până la re- 
venirea ei periodică, .alcătuesc materialul psihic, care 
umple linia timpului, şi măsoară durata. Această mă- 
sură este.psihologiceşte foarte variabilă şi subiectivă ; 
atârnă de mulțimea stărilor sufleteşti perindate dela 
un punct cronometric la altul. Sub stăpânirea unor 
emoţii puternice, timpul trece foarte încet sau foarte 
repede, dupa cum acelea sunt sau nu plăcute. Şi în- 
trun caz şi altul însă, pentru amintirea noastră ulteri- 
oară, linia timpului pare foarte lungă. Zilele copilăriei 
ni se păreau. aşa de lungi! Atâtea impresii noui le 
umpleau cu intensitatea lor vie. 

Spaţiul nu este o formă aşă de universală pentru 
stările de conştiinţă. Experiențele tactile, musculare, 
vizuale, iau forma spaţialității; nu tot aşă cele auditi- 
ve şi olfactive, bunioară. Acestea nu ni se prezintă: în 
spaţiu, nici ca fiind unele lângă altele, în diferitele 
raporturi ale dimensiunilor spaţiale: mai sus, maf jos; 
mai departe în fund, mai aproape în față. 

In privința originei ideii -de spațiu, s'a arătat cum 
şi cât se datoreşte aceasta percepţiei tâctile şi mus- 
culare 1). 

Două „consideraţii îngreuiază priceperea modului 
cum ideia de spaţiu s'ar câştigă numai prin experi- 
enţa sensibilă. 


1) Vezi pag. 89. 
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1. Seuzaţiile, ca elemente psihice lipsite de însuşirile 
spațialităţii, cum pot dă naştere spatiului? S'â recurs, 
pentru înlăturarea acestei dificultăţi, la hipoteza aso- 
ciaţiei chimice, numită şi sinteză creatoare!). 

2. Repeziciunea relativă, cu care fiinţele isbutesc să 
se orienteze în proprietăţile spaţiului, pare; apoi, a 
exclude ipoteza dobândirii ideii de spaţiu numai prin 
experienţă individuală. Animalele, păsările, cum se 
nasc, percep exact direcţiile, raporturile de poziţie, de 
distanţă între lucauri. Puiul, abiă eşit din ou, urmă- 
zeşte şi înnemereşte cu ciocul musculiţe din sbor. 
Omului îi trebue mai mult timp, ca să se adapteze la 
diferitele proprietăţi ale spaţiului. Dar totuşi nu aşă de 
mult, cât s'ar cere, dacă totul ar atârnă de experienţa 
lui individuală. 

De aci alte două propuneri de explicare a originii 
ideii de spaţiu. ; 

a) Spaţiul ar fi o formă înnăscută a organizației 
noastre psiho-fizice (KaxnT). Ea war veni din experiență, 
ci din însuşi spiritul nostru. E forma şi condiția orcărei 
experienţe sensibile. 

De „aceea am puteă face abstracţie de toate datele 
empirice obţinute prin simțuri, am puteă să ne închi- 
puim că nu există culori, sunete, că nu există lucruri, 
că nu există lumea întreagă. Dar că nu există spaţiul, 
nu putem să ne închipuim. Cevă gol, un gol nemăr- 
ginit, exstins până la infinit, rămâne în locul univer- 
sului, suprimat prin închipuire. Aceasta e forma de 
spaţiu a spiritului, formă goală, care aşteaptă să se 


1) Vezi pag. 134. 
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loarne cevă în ea prin experienţă ; iormă 
venită din experienţă. 
Din cauza că nu e datorită experienţei, ea nu poate 


ii supusă nici la schimbările şi nesiguranţele, la cari 
sunt expuse celelalte idei dobândite pe această cale. 


Ce clădeşte experienţa, tot experiența poate dărimă; 
ea infirmă sau confirmă, după numărul şi felul datelor 


empirice. Dar fiindcă ideia de spaţiu nu ni-o dă expe- 
rienţa, de aceea toate cunoştinţele bazate, pe ea şi pe 
proprietăţile spaţiului sunt absolut sigure, necontra- 


zise nici-odată de nici o experiență prezentă sau vii- 


toare. Astfel sunt cunoştinţele matematice, teoremele 


geometriei. 

Aceasta este ipoteza nativistă. 

b) Altă ipoteză, recunoscând că în adevăr numai 
experiența individuală nu poate explică. şi repeziciu- 
nea şi siguranţa dobândirii ideii de spațiv, şi că pare 


a fi cevă înăscut, din care iea fiinţă ideia de spaţiu, 


împacă ambele concepţii, şi pe cea nativistă şi pe cea 
empirică, recurgând la experienţa genului omenesc şi 
la dispozitiile ereditare organice, înnăscute în Con: 


stituțţia psiho-fiziologică a individului, în urma acelei 


experienţe, seculare strămoşeşti. ` (HERBERT SPENCER). 
Dacă individul capătă aşă de repede şi de sigur ideia 


„de spaţiu şi de proprietăţile lui, aceasta s'ar explică 


prin împrejurarea că în organismul lui, psiho fiziologic 
Sar fi moştenit anume predispoziții, datorite expe- 
rienţei ancestrale, şi aceste predispoziţii organice ajută 
experienţa individului, care singură ar fi insuficientă 
pentru a se orientă aşă de curând şi de precis în 
spaţiu. 


La unele fiinţe aceste predis poziții suni mai desă- 


vârşit - organiza 


te, vin formate/ gata, ca un instinct 


sau ca un simţ nou. La om, ele au nevoie să fie sti- 
mulate prin contactul mai repetat cu P cu lu- 


mea din afară, 
perfect. E cam 
tea limbagiului. 
mat gata pentru 


poziții organice 
puse în stare 
virtuale. 


Formele cugetării. Cauzalitatea 


Întrebarea cea 


ca să se deştepte şi să funcționeze 
tot aceea ce se gta şi la faculta- 
Omul nu se naşte cu un limbagiu-lor- 
funcționare ; ci numai cu nişte predis- 
, Cari au nevoie de exercițiu spre a fi 
de a funcţionă, SU naturei lor 


şi finalitatea. — 
mai obicinuită, ce-şi pune inteligența 


şi la care se sileşte să caute răspuns, ca să-şi înde- 
plinească funcțiunea sa de a înfelege, este : pentru ce? 


Înţelesul înt 


Ce Meme | 


rebărei- însă nu e totdeauna acelaş. Une- 


ori întrebăm pentru ce ? ca să aflăm scopul unui lucru, 


unei acţiuni, u 


Pentru ce 
se adăposti, 
Pentru ce 
ia locumotiva 
Pentru ce 


nui fenomen sau unei PE Aa 


îşi face ofnul locuință? Ca să aibă unde 


s'a oprit trenul în cutare staţie? Ca să 


apă 
se contractează inima? Ca să împingă 


sângele la plămâni. 
Pentru te vine sângele la plămâni? Ca să se oxi- 


geneze- 9. a. 


Alte ori întrebăm, pentru ce? cu intenţia de a ni 


se spune cauza ; şi, în cazul 
mai potrivită cu 


ce se oxigenea 
5 


semneze şi : 


Dunioară: ca 
corpului mai 


ia, forma întrebării 
înţelesul ei, mai este şi cum ? Pentru 
ză sângele în plămâni? poate să în- 
şteptându-se ca răspuns, 
să devină iarăşi propriu pentru nutrirea 
departe; dar poate să însemneze şi: 


cum se îndeplineşte oxigenarea sângelui în plămâni ” 
cercetându-se adică atunci cauza firească a schimbării 
sângelui din vânos în arterial, fenomenele ce se petrec 
în plămâni pentru ajungerea la acel rezultat. 

Acelaş înțeles îl au întrebările: pentru ce vara e mai 
cald şi zilele mai mari decât iarna? Pentru ce ne iubim 
patria? Pentru ce plutesc vapoarele pe mare? Aceste 
întrebări: cer cauza fenomenului. Şi, când se cere o 
explicaţie cauzală, formularea întrebării se dă mai bine 
prin cum : Cum se asociază stările de conştiinţă ? Cure 
iulgeră ? Cum se reproduc ideile? ş. a. l 

Când întrebăm de scopul lucrurilor sau al fenome- 
nelor, preocuparea spiritului se numeşte /eleologică şi 
se naşte din trebuinţa înăscută, a finalității, una din 
formele cugetării. 

Sub prisma teleologică a privit poate omul lumea mai 
demult decât sub aceea a cauzalităţii. Mai înainte de 
a se întrebă cum fulgeră ? cum tună? s'a întrebat pen- 
iru ce? Şi a dat un răspuns, luat din cunoaşterea de 
sine, atribuind puterilor, cari tunau şi îulgerau, o in- 
tenţie, un scop. Astfel s'a născut antropomorfismul, 

Şi lumii întregi, cu toate lucrurile şi întâmplările dim 
ea, omul i-a atribuit un scop. Soarele şi luna şi toate 
stelele sunt pe cer ca să lumineze pământul pentru in- 
teresele omului. Plantele, animalele, sunt pe pământ 
ca să servească omului la diferite trebuințe ale vieţii 


_ şi ale întreţinerii lui. 


Natural, nici trebuinţa pur cauzală na lipsit din 


manifestările cele mai dintâiu ale inteligenţei. Când 
omul atribuiă tunetul şi fulgerul unor puteri suprana- 


Preocuparea feleologică sau finalistă este cea prac- 
ictată de voinţă şi de sentiment, susţinută de 
tele multiple ale vieţii, dela cele fizice până la 
cele mo id şi ideale. Ea ne face să ne punem întrebări 
despre PRN vieții, despre scopul lumii, etc. 
Preocuparea cauzal este cea teoretică, pur inte- 
ectu n şi se referă numai la obiectivitatea naturei 
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În “ai uiia Şi o preocupare şi alta stă în fața ace- 
leiaşi ordini- obiective de fenomene independente de 
vointa noastră. Numai punctul. de vedere se schimbă 
dela una la cealaltă. În considerarea cauzală se pri- 
veste lanţul fenomenelor naturale, aşă cum ne sunt 
te în legăturile lor statornice, neschimbătoare: 
a i -d... Fenomenul a, care precede în mod per- 
manent pe b, se zice că este cauza lui b; iar b, care 
urmează tot aşă în mod statornic după a, se numeşte 
efect. La rândul său b, pentru aceleaşi cuvinte, este 
cauza lui c, iar c efectul lui b; şi aşa mai departe. 
Aceeaş înlănţuire de cauze şi efecte se preface din 
punctul de vedere practic sau teleologic, în lanţ de 
mijloace şi scopuri. Ca să produci pe b, dacă ai ne- 


voie de el, recurgi la a cauza lui. Atunci b din etect,, 


s'a transformat în scop ; iar a, din cauză, în mijloc. 


Rolul inteligenței se îndeplineşte atunci, când is-- 


buteşte să găsească unui fenomen din natură (b) ade- 


vărata lui cauză, adică alt fenomen din natură (a). 


cu care stă în legătură indisolubilă, aşă că dându-se 
unul (a), urmează inevitabil celalt (b), în aceleaşi îm- 


prejurări. Când se dă a şi nu urmează b, atunci inte=- 


4. Găvănescul, — Psihologia. 13 


ð 


. 


redeă că a găsit o explicaţie cauzală îeno=- 
l uime 
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sună continuu, ca un acord al vieţii suileteşti în miş- 


ligența caută cauza neurmării în prezenţa perturbă- 


toare a altor fenomene interpuse între a şi b. Aşă că 


principiul cauzalități rămâne neclintit. Tots censeri 


tâmplă, trebue să aibă o cauză, fie că o cunoaştem. or 
nu: legea canzalităţii universale. Când o cunoaştem, 
zicem că putem să explicăm fenomenul, că i-am găsi 
legea şi că îl înfelegem. 

Şi tot atunci putem să şi utilizăm natura pentru fo- 
osul nostru, prefăcând cauza în mijloc şi efectul în 
scop sau „Ssupunându-ne legilor naturei“. Naturam 
non vincimus, nisi parendo. (Bacox): Căci atâta putem, 
cât ştim: său după formula lui Aus. COMTE ; Savoir, 
c'est pouvoir. 


Astfel sufletul, până şi în cele mai înalte manifesș, 


tări ale Ii, se găseşte funcționând în plin, din toată 
facultăţile lui. Inţelegerea lumii, opera inteligenţii, este 
pas cu pas urmată de folosința ei practică, cerută de 
voinţă. Şi simţirea, tonul afectiv al sentimentului, ră- 
care. Dacă multumirea ne umple sufletul, când marile 
cerinţe ale mai-binelui, formulate de voinţă, se înde- 
plinesc în orice act de cucerire şi de stăpânire a na- 
turei, ea nu lipseşte nici atunci când spiritul, în acti- 
vitatea lui pur teoretică, a smuls necunoscutului o taină, 
a îmbogățit ştiinţa omenească ca un adevăr. Căci, după 
spusa cunoscutului vers al poetului: Felix qui rerum 
- 


potuit cognoscere causas ! 


Dacă, după întrebarea: cum ştim despre lume? ne 
punem pe aceea: cât ştim ? răspunsul îl culegem din 
atâtea observaţii incidentale şi ocazionale, precum şi 


din consideraţiile făcute asupra acestei chestii mai ina- 


inte, cu prilejul percepţiei sensibile 1). 


Că 
Ceeace cunoaştem despre lume nu este însăşi lumea, 


aşă cum s'o fi aflând în ea însăşi, ci numai raportul ei 
„Cu noi, rezultatul atingerii ei cu organizaţia noastră 
subiectivă, adică sensaţiile şi stările noastre sufleteşti. 
ce este lumea ĉn sine, ce sunt lucrurile în sine, nu 
Stim şi nici nu putem şti, căci nu putem ieşi din noi, 
din organizaţia noastră, din simţurile noastre şi din; 
formele intuiţiei şi cugetării noastre, ca să le privim 
în eie însele, independent de raportul lor către noi. 
Aceasta este absolut imposibil. 

Dacă însă nu putem cunoaşte lumea, aşa cum este 
în ea însăşi, de un lucru suntem tot aşă de siguri ca 


ară şi independent de noi. 

| Stările noastre sufleteşti nu sunt un produs numai 
al conştiinţei noastre, ci un produs a doi factori, puşi 
în contact: organizaţia noastră psiho fizică şi modul 
de a fi al lumii din afară. Fără unul din aceşti doi 
actori nu S'ar puteă explică natura fenomenelor sufle- 
teşti; cevă mai mult, ele nici n'ar puteă există. Cogito 
ergo sum al lui Descanres — înţelegându-se prin co- 
gito în genere funcțiunea conștiinței întregi — afrrmă 
implicit şi existența unei lumi obiective; deci în con- 
cluzia complectă a lui cogito nu se cuprinde numai 
ergo Sum, Ci Şi ergo est. 


ata 


1, Vezi pag. 115, 116, TMG 


iii atata 


contin grade şi nuanţe 


tului, nu se poate definì 


PARTEA A TREFA 
SENTIMENTELE. 
In loc de definiții. — In clasa fenomenelor psihice, 


umite - sentimente , da toate stările sufleteşti ce 
plăcere, durere, mulțumire, 
nemulțumire. 

Sentimentul, ca element primar şi simplu al sufle- 
Tot ce ne rămâne de tăcut, 
în această privință, e să arătăm împrejurările în cari 
se produce sentimentul, ori cari îl însoțesc sau il ur- 


mează, ca rezultat şi” efect. 


e 

Astfel definiția lui Spinoza „Laetitia est hominis transitio a 
minore ad majorem perfectionem“ — e o descriere a împrejură- 
rilor în care se produce bucuria. 


Plăcerea se poate zice că este acea stare, suile- 
tească, pe care omul tinde a o căută, a o păstră şi 
mări — definiţie dată cu privire la stările de voinţă 


corespunzătoare şi însoțitoare. Sau: este acea stare 
psihică ce desvoltă energia, forța de espansiune a 


e să 


i 


o sporire a vitalităţi 


nsideră ca semnul 
numeşte stare SIDA ă 
Durerea este stare: te - 
are omul zinde a o micşoră, alungă, evită şi care 


C Ş Ş 
deprimă vitalitatea, scade energia psiho-fizică; e deci 
E ART. A 
tenică i 
Plăcerea şi durerea. Cauzele lor. — Orice senti- 


ment am conan à de bucurie, intristare, mândrie, en- 
tusiasm, frică raj, speranță, curiozitate, tare, 
răbdare, etc., toate au sau o nuanţă de durere sau una 
plăcere ; astfel că toate sentimentele se pot împ 
în două categorii: plăcere şi durere. 

Plăcerea ar (fi ecoul creşterii, iar durerea í il SCĂ- 
derii, vitalității, 

Cari sunt cauzele acestor stări ? 

Din mai multe izvoare primordiale se nasc plăcerile 
şi durerile : 

1. Din mişcările spontane. — Le găsim mai întâi 
ca produs al activității spontane. Sistemul muscular 
e astfel alcătuit, că elaborează mişcarea, nu numai în 
urma unei excitaţii, dar şi dela sine, In acest din urmă 
caz, mişcarea e un produs al unui excedeni de vitali- 
tate. Excedentul se traduce, în partea conştiinţei, printr'o 
cerere de activitate. Când această cerere se îndepli- 
meşte, faptul de conştiinţă ce se naşte, e plăcerea; 
când nu se îndeplineşte, este un sentiment de jenă, 
de neliniște, de nemultumire. 

2. Din exercițiui organelor. — Al doilea izv or, „ce 
stă în mai apropiata legătură cu izvorul activităţii spon- 


e E 


tane, e trebuinta de exerciţiu a diferitelor functiuni 
ale vieţii. Orice funcţiune normală a diferitelor or- 
gane trupeşti, este un izvor de plăcere. Aceasta se a- 
plică atât la simţurile speciale, precum şi la sistemul 
muscular. Ochiul, urechea, organele simţurilor în ge- 
nere, au nevoie de a se exercită; lipsa de exerciţiu e 
o cauză de nemulţumire. Şederea mult timp în întu- 


neric e nesuterită, fiindcă nu se dă posibilitatea unui” 


exercițiu normal organului vederii. Tot aşă pentru 
anz: o prelungită tăcere absolută devine, în cele din 
urmă penibilă. 

Cele spuse pentru simţuri, se aplică şi la celelalte 
forțe sau facultăţi sulleteşti: a gândi, raționă, închi- 


pui, a simpatiză, a lucră, — deşi aplicarea lor e mai 
puţin vizibilă aici. 
3. Elementul afectiv în sensațiile speciale. — Să 


distingem însă acele plăceri, curat şi simplu ale exer- 
cițiului, de plăcerea ce produc direct sensațiile spe” 
ciale. 

In această privință sunt grade. Astfel sensațiile de 
gust, de miros, au evident un element afectiv mai iz- 
bitor (amar, dulce, miros plăcut, etc.), decât cele vi- 
zuale sau auditive, culorile şi sunetele. 

Totuşi, este neîndoios- că sunetele, prin ele însele 
produc plăcere. Armonia sonwsilor e “datorită modului 
cum sunetele au afectat organizaţia noastră. Şi nu e 
greu de indicat existenţa părţii afective şi în sensaţiile 
vizuale; culorile plac prin ele însele; limina însăşi 


- este o cauză de plăcere. Aceleaşi scene sau vederi de 


cinematograf plac mai mult când sunt colorate (Kine- 
macolor). Probabil, escitaţiile . colorilor şi ale luminei 
produc plăcere din cauza unui stimulent organic, din 


cauza desvoltării, întrun grad mai mare, a sentimen- 
tului vitalităţii. Astfel se explică de ce unele culori 
se numesc calmante şi altele iritante. Albastrul liniş- 
teşte, roşul din contră excită !). 

4. Elementul afectiv în sensaţiile organice. — Insă 
izvorul cel mai primitiv şi fundamental al vieţii afec- 


tive îl găsim în plăcerile sau neplăcerile sensafiilor 


organice propriu zise. Acestea sunt de donă feluri : 
unele periodice, (somnul, foamea, setea), altele acci- 
dentale : sentimentele de oboseală sau stimulare mus- 
culară ori nervoasă, precum şi cele ce se rapoartă la 
sistemul de organe al funcţiunii de circulaţie, de nu- 
triţie, de respirație; de asemenea sensaţiile de căldură 
şi de frig, şi cele numite de Bar „alimentare“, şi cari 
se produc din contactul alimentelor cu organele interne, 
cu stomacul, intestinele. (Bunioară desgustul). 

lată dar cel puţin patru izvoare sau cauze de stări 
afective, datorite organizaţiei şi funcțiunilor cu cari vine 
organismul în viaţă. 

Un al cincilea izvor ar îi reprezentările, ideile şi 
combinările lor; dar aceasta formează o cauză mai de- 
părtată, derivată. 


1) Să se vază amănunte mai departe, la cap. Sentimentele co- 
respunzătoare sensaţiilor. 
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Plăceri şi dureri pozitive şi negative. — 
durerile s'au împărțit în două categorii : 
pozitive şi negative. 

Prin plăcere pozitivă S'ar înţelege o pi 
creştere de energie şi vitalitate; prin plă- -+ 
ceri negative, o scădere de durere, un == 
minus de suferință. Durerea pozitivă ar 
îi un plus de durere, adăugat la starea 
ctuală a conştiinţei; o durere negativă, 
un minus de plăcere. 

De notat e efectul deosebit al acestor stări afective 
asupra funcţiunilor sufleteşti. 

Aplicaţii la educaţie. Plăcerea  desvoltă funcţiile 
mintale şi trupeşti ; de aici aplicaţii cu privire la edu- 
caţia omului. Ce mijloc de .desvoltare mintală e plă- 
cerea ! Ea rezultă din înţelegerea lucrurilor şi cauza a- 
tenţiei se reduce la interesul întreținut de plăcere. 

In educaţia morală sistemul hedonic al plăcerii, se 
întemeiază pe încurajare, laudă, îndemnul recoinpensei ; 
iar cel penal pe pedepse, teroare, durere. Unul stimu- 
lează, altul deprimă. Unul face oameni, liberi, .dispuşi 
a săvârşi binele cu plăcere, în mod firesc şi dezinte- 
resat ; altul face naturi de sclavi, îndeplinindu-şi dato- 
iile numai de frică. 

In educaţia fizică, superioritatea jocurilor libere, a 
sportului stă tocmai în împrejurarea“că jocul degajează 
mai multă plăcere, care-i căldura, soarele intern ce 
face să crească fiinţa sufletească. 
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CLASIFICAREA SENTIMENTELOR. 


a) diñ punct de vedere biologic, b) după durată şi 


întesitate, c) după elementul corespunzător de cu- 


noaştere, d) după instincte, e) din punct de vedere 
evolutionist. 


Clasificarea sentimentelor e una din chestiile mai grele ale 
ştiinţei psihologice. S'au făcut multe încercări, enumărate de A. 
Bain în „Emoţiile şi voința“, şi de Ribot în opera sa asupra 
Emoţiilor, Cap. X. E greu a ne opri în mod definitiv ja vre-una 
din ele, căci toate au un punct de vedere ce se poate susţinea; 
fiecare în parte, însă nu coprinde roate fenomenele sau le co- 
prinde în mod nejustificat. 


a) Din punci de vedere biologic. —Am văzut prima 
clasificare a stărilor afective: acelea cari corespund 
unei creşteri de energie (plăcerea) şi, dimpotrivă, stări 
ce corespund unei scăderi (durerea). 

Această clasificare sa făcut din punct de vedere 
biologic. Viaţa e luată de criteriu: durerea corespunde 
unei adăptări imperfecte, sau unei relative lipse de a- 
daptare; plăcerea din contră. 


Sunt însă multe alte puncte de vedere, din cari se! 


împart fenomenele acestea sufleteşti. 


b) Din punclul de vedere al duratei şi intensității m 


dispoziții, afecte şi pasiuni. — Aceste categorii emoţi- 
onale ar corespunde deosebitelor stări afective; însă 
diferenţa între ele nu e în definitiv bazată pe coprin- 
sul afectiv propriu zis, ci mai mult pe gradul de in- 
Zensitate şi durată. 

Dispoziția sufletească, bună sau rea (veselă, irasci- 
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bilă, timidă), ar fi acea stare durabilă, aproape perma- 
nentă ce s'ar confundă cu însuşi: temperamentul, însă 
cu intensitate mai slabă. Un om cu temperament vesel 
şi cu dispoziţii corespunzătoare nu e acel ce isbuc- 
neşte, câte odată, la ocazii, în hohot de râs, ci acel 
ce e gata a reacţionă de regulă în mod vesel, râzător, 
la escitaţiile şi întâmplările vieţei. 

Când se întâmplă cuivă însă o fericire, şi orce dis- 
poziţie sufletească obişnuită ar aveă, se bucură, starea 
afectivă de bucurie, venind ocazional, din o cauză ac- 
cidentală, se deosebeşte şi în durată şi în intensitate 
de simpla dispoziţie, care atâmă de cauze mai adânci, 
organice, în tot cazul mai durabile. Aceeaş deosebire 
între timiditate, ca dispoziţie habituală a sufletului, şi 
frică produsă într'o împrejurare anumită; între irasci- 
bilitate şi natura Ssupărăcioasă de o parte şi mânie 
accidentală şi trecătoare de alta. In cazul din urmă 
avem afectul sau emoția propriu zisă. 

Emoţia s'ar deosebi dar de dispoziţie prin aceea că 
e mai puternică şi nu se estinde asupra unei perioade 
aşa de mari din vieaţă ca dispoziţia. 

Pasiunea S'ar asemănă cu dispoziţia prin durată şi 
cu afectul prin intensitate; ea e un sentiment puternic 
şi durabil; astfel ura, iubirea, răzbunarea, recuno- 
ştiinţa, 


c) Impărțirea sentimentelor după factorul 
intelectual însoțitor. 


Se mai pot clasilică sentimentele după factorul in- 
telectual ce le însoţeşte, anume sentimente ce se pro- 
duc cu ocazia unei sensaţii, unei percepții sau cu 


E i 


ocazia unei reprezentări, unei imagini sau combinări de 
reprezentări. 

Cu privire la această clasificare, e necesar să ac- 
centuăm independența sentimentelor îață de factorul 
intelectual însoțitor. Observăm că, chiar din punct de 
vedere fiziologic, e o separație în ce priveşte locali- 
zarea iuncţiunilor emoţionate şi a celor de cunoaştere. 
Dacă se taie substanța cenuşie a măduvei spinării, 
partea corpului, cârmuită de acea parte din sistemul 
nervos, nu mai are nici o sensibilitate afectivă: poate 
fi lovită, înţepată, durerea nu se mai produce, deşi 
omul are cunoștință de escitaţie. 

Totuşi clasificarea sentimentelor după elementul in- 
telectual corespunzător se poate susţine pe faptul că 
fenomenele afective şi cele intelectuale se află în ra- 
port de coexistenţă, ca toate cele trei funcțiuni psihice 
de altminteri. Un sentiment corespunde totdeauna unui 
fenomen de cunoaştere, dela simpla distingere elemen- 
tară până la operaţiile intelectuale înalte. 


SENTIMENTE CORESPUNZĂTOARE 
SENSAȚIILOR. 


După gradul de reproductibilitate al sensaţiei cores- 
punzătoare, sentimentele ce corespund sensaţiilor, se 
pot împărţi în trei clase. 

In prima clasă ar .intră cele organice, cele de tem- 
peratură şi cele gustative şi olfactice; în a doua, cele 
tactile şi musculare; în a freia, cele auditive şi vi- 
zuale. 


osaman dee a 


lar sențimeniele ce corespund combină: 
rilor intelectuale mai înalte, adică “sentimentele supe- 
rioaâre, se împart în estetice, morale, religioase, in- 


/ Prima categorie, inferioară, de sentimente în senzaţii. Cele 
i inferioare, anume cele organice şi calorice, se reîmpr 
foarte rar şi greu în spiritul nostru, ca i 
cauză că elementul cognițional corespunzător, 
tive, de cari acelea se asociază, sunt puţin 


stare organică ce rezultă din o hrană înd 
şi uşoară digestie, din -o circulaţie vie 


ratia liberă a unui aer curat, din întreaga armoni 
organice plăcute, eşite din funcțiunea normală a tutulor or- 


elor vieţii vegetative ale unui corp sănătos, ceea ce se nu- 
meşte, cu un cuvânt ceneste are care place şi 


geriența noastră proprie şi în contemplarea altora, dar care nu 


ie, este. o-s 


se memorează ușor. 
Asemenea, deşi pe o treaptă ceva mai sus, sensaţiile calorice: 
d potrivit de căldură sau de răcoare, un adăpost umbros 
căldurilor de vară, etc. 


e gusta au o mare importanţă din punctul de ve- 
dere afectiv sau emoţional. -Termenii de dulce şi amar, destinaţi 


în special pentru sensaţiile gustative, sunt aşa de întrcbuințaţi 


escităţii, 


vorbire, încât servesc de calificativ la o mulţ 
Dulce e si o culoare, o voace, un ton, un 


amar & şi Ci 


enită dela impres 


frânt, radiind asupra datelor altor simțuri 


a 


‘cum se apropie de starea afectivă corespun 
gustative. Chiar termenul de gust, în a 


nu numai îm ce 


individ, şi 
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prindere. Ca exemple caracteristice, în această privință 
sustul unor sălbateci din Oceania pentru furnici, al Chi 
pentru: cuiburi de rândunele, al Cairiior pentru carnea 
în stare de putrefacție. Catrii din Natal găsesc în aceste 
2 > plăcere extraordinară. Termenul de ubomi, dat aces- 
tei plăceri, i mnă extremă fericire. Ei recomandau misionar 
din Europa, cari voiau să traducă în iimba cairă cărţii 
A de ibomi, ca expresiune potrivită pentru iri 
înă cerească“. 
ile olfactice pot aveă asemenea direct o calitate afec 
iivă determinată. Astfel: mirosul florilor, al verdeţii câmpului, 
al fânului, aromelor. Acele arome, ce răspândesc popoarele ori-. 
entului în camere, sunt pentru sensibilitatea lor nişte escitaţii 
plăcute, estetice, ca şi parfumurile la naţiunile Europei. S'ar pù- 
i tea închipui astfel melodii şi armonii de mirosuri pentru cei ce 


au simțul olfactic rafinat,  dnpă cum Mantegazza vorbeşte de 
i astă sensibilitate estetică nu merge 


gustative. Insă ace 
cara cu cea perceptivă. Indienii din Peru, A disting mirosul 
particular al diferitelor iuni (Humboldt) ini aditerenţi pen- 


numai inteligența lor este în Asemenea 


tru paitea 
inii întrun grad miraculos de mare facultates 


mirosurilor, mau sensibilitatea estetică a lor: rămân 


păsători, întrun il infect, Unele popoare sunt, din contră, 


sensibile pentru aces 
intră în oraşe, pentru, că mirosul oraşelor li se 


musculare. Tactul e sim 
a aveă dreptate când deri- 
şi veche plăcere simpati 
e observă, că “emoţiile de sim- 


de a face să le ur- 
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că, iubirea 


multe. împrejurări ; - astfel: 
uşor un „corp pei, fie solid şi urit ca marmura 


1 velura,. mătasea; ori când umblăm cu 
>a din orient, în lungile lor zile de neac- 
bând în gură mastic, pentru escitarea 

z 


parte afectivă. Arabii din Hedjas. 


nervilor tactului. Pentru acelaş scop se răsuceşte în mâini corpuri 
mici şi rotunde sau cilindrice, ex. mătănii, creioane. 
O sensaţie tactilă destul de curioasă e aceea a gâdilatului, care 


æ cu atât mai puternică, cu cât contactul e mai uşor; când se 


continuă mai mult timp, devine penibil. 

Nici sensibilitatea afectivă a tactului nu merge paralel ca cea 
intelectuală, de discernământ; Aşa, unii sălbatici, după cum sa 
arătat mai "nainte, au tactul foarte rafinat, ca facultate de cu- 
noaştere; dar nu se pot compară în sensibilitate estetică : cu Ro- 
manii, cari petreceau zile întregi plimbând în mâini sfere de fil- 
deş, sau cu rafinaţii Europei de azi. 


Decât simțurile expuse până aci, mult mai impor- 
tant, prin contigentul şi valoarea elementelor afecti- 
ve, e simțul muscular. Funcționarea lui produce, plă- 
cere, când forţa consumată prin mişcare nu întrece 
rezerva de energie acumulată. Dacă există un prisos 
de energie şi nu se face exerciţiu muscular, se naşte 
o jenă organică, o trebuinţă de mişcare. După cum 
mişcările sunt încete sau repezi, variază şi sentimen- 
tul ce le însoţeşte. Mişcările încete sunt însoţite de 
un sentiment de linişte, şi corespund unei scăderi de 
energie, unei deprimări psihice. Ele comunică: ritmul 
lor funcţiunilor organice, ceeace poate aduce iene- 
vire, chiar somnolenţă. Din contră, o mişcare repede 
a unui singur organ, provoacă o escitaţie în tot: or- 
ganismul şi corespunde unei sporiri de vitalitate. La 
un convoiu funebru, un marş repedê ar îi cevă nepo- 
trivit, pe când mişcarea înceată cadrează bine cu sen- 
timentul de întristare. Mişcările repezi pot provocà ceia 
ce Bain numeşte „beţie mecanică“. 

Alt sentiment e acel provocat de mişcările ce cresc 
şi descresc gradat, şi cel provenit din pierderea su- 


bită a punctului de razim. Contracţia involuntară ce 
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facem, în cazul din urmă, activează circulaţia cere- 
brală şi poate produce amețeală. Astfel de sensaţii are 
cinevă, când corabia ce-l poartă se ridică şi se lasă 
repede pe valurile mării, sau când se dă în leagăn ori 
în dulap (scrânciob). Dacă sunt prea puternice, ele 
produc neplăceri, ca „răul de mare“. 

Cauza ultimă a acestor efecte se reduce la gravi- 
tație, cu care ne găsim în luptă continuă. O mică 
perdere de echilibru, şi corpul nostru plăteşte scump 
lipsa de atenţie către această lege. De aceea, capi- 
tulația materiei în genere faţa cu ea ne deşteaptă 
compătimirea, prin simpatie. Astlel, corpurile ce se 
mişcă în linie descendentă inspiră melancolie; frun- 
zele ce cad, provoacă întristarea poetului; ele par 
victime ale gravitației. Din contră, mişcările ascen- 
dente inspiră admirația; edificiile înalte, turnurile, coe 
loanele, piramidele ne plac: ele ni se îniăţişează ca 
învingătoare ale acelei forțe. 

Plăcerile plimbării, înnotatului, danțului, ale exer- 
cițiilor gimnastice, călăriei, etc., se datoresc elemen- 
iului afectiv ce însoţeşte funcțiunea sistemului mus- 
cular. i 

Sentimentele corespunzătoare sensațiilor ăuditive şi 
vizuale, sau sentimentele estetice simple. — Elemen- 
tele afective în sensațiile audilive se împart în mu- 
zicale şi nemuzicale sau sgomote. 

Chiar sgomotele, în anumite condiţii plac: anume 
când au numai un grad de forţă suficient spre a pune 
în mişcare organul auzului; căci funcțiunea unui or- 
gan produce plăcere, când fondul său de energie, a- 
cumulată prin hrană, îşi descarcă prisosul său — lege 


4 


biologică, cunoscută încă de Aristotel. Sgomotul pro~ 


j 
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<lus după o tăcere ‘îndelungată în singurătate; 
ratul unei locomotive, lătratul unui câine, poate fi 
chiar plăcut; asemenea urmărirea unui sgomot ce 
descreşte : tropotul unui cal, duduitul unui tren ce se 
depărtează la orizont. 

Asociația însă contribue foarte mult a transformă 
un sgomot în escitaţie plăcută. Ca probă avem ca- 
-zurile în cari acelaş sgomot poate deveni plăcut sau 
neplăcut, după ideile ce deşteaptă prin asociaţie. Aşă, 
Sar puteă scrie o întreagă epopee asupra diferitelor 
emoţii ce naşte sunetul clopotului în sufletul unui elev 
intern. Altfel parcă sună, când sună deşteptarea; altfel 
când anunță masa ori recreația; şi altfel când. sună 
intrarea în clasă; *şi aci, fireşte, atâtea nuanțe, < 
cum elevul este silitor şi a învăţat lecţia, ori e leneş 
şi se teme că va fi întrebat. 

La sunetele muzicale s'a distins: timbrul, înălțimea, 
intensitatea, durata. 

După cum un sunet se află în scară mai sus sau 
mai jos, are o nuanţă afectivă deosebită. Sunete 
înalte au un ton de veselie, de bună dispoziţie; ce 
joase: de seriozitate, de demnitate. Cele intermediare 
corespund stării sufleteşti de linişte, de echilibru su- 
fletesc: - 


Timbrul instrumentelor poate da naştere la diferite en 
după raportul în care se află armonicele cu tonul fundam 
Un ton Înadamental fără energie şi nişte armonice nu 
înalte dau un timbru ce insuilă dispoziţii sufleteşti serio 
grave: aşă este tonul orgei, care tocmai de aceia se întrebu 
icază în muzica religioasă. Dacă însă armonicele sunt mai 


timbrul rezultat din contopirea lor cu tonul fundamental dë 
“tului o dispoziţie de veselie, de pasiune. 


O a E reni 3 iar 


Durata este de asemenea um element modilicator 
al sentimentului produs de un sunet muzical. Sunetul 
prelungit are în genere o nuanță de melancolie sau 
energie pasională; cel repede, una de veselie uşoară. 
In -producțiile muzicale de jale ale poporului se aud 
acele note lungi de parcă nu se mai sfârşesc. Ase- 
menea ritmul repede corespunde cu veselia, ritmul 
încet cu melancolia. 

Şi la 'sensaţiile auditive găsim variații în gradul de 


sensibilitate estetică la oameni. Gradul cel mai mare 


îl au componiştii, după ei esecutorii, apoi diletanții. 
Aceleaşi variaţii se pot observă la diferitele straturi 
sociale, popoare şi rase. Arabul, care tresaltă de o 
delicioasă escitaţie entusiastă la sunetul monotonului 
rebeb cu două coarde, nu distinge în muzica unui 
Rosini decât o neplăcută şi nesuterită înşirare de 
soomote. Dacă sensibilitatea acustică este interioară 
în, peiceperea delicateții raporturilor sonore, intensi- 
jalea ei este adesea întrun grad foarte mare. Popu- 


- lațiile Niam Niam din Africa centrală, antropolage 


şi foarte mâncăcioase, uită şi să beă şi să mănânce 
de îndată ce aud muzica lor, şi ar cântă atunci fără 


sfârşit. Sunetul tamlamuiui aduce pe Negri din Gabon . 


întro stare aproape epileptică. Un şeik din Africa 
centrală, auzind executându-se de o muzică de cutie 
Ranz des vaches, acea veche şi simplă melodie na- 
țională a păstorilor alpini din Elveţia, îşi acopeii fața 


cu mâinile şi ascultă în tăcere, adânc mişcat 1), 


1) Vezi Letourneau „La Sociologie d'apres l'ethnographie“ 
98. 
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Sentimentele corespunzătoare: sensațiilor vizuăle. — 
Lumina şi culoarea sunt direct însoţite de un element 
emoţional. Lumina, prin ea însăşi, este cauză de im- 
presii plăcute. Explicarea acestui fenomen se caută 
adânc în condiţiile vieţii, care pentru multe ființe sunt 
astfel, că razele luminoase ajută funcțiunile lor vitale : 
respirația, digestia, etc. La această cauză biologică 
generală se adaogă alta psihologică: asociația. Noaptea 
e mediul celor mai neplăcute întâmplări; întunericul 
ascunde în el pericolul; astfel se asociază de obscu- 
ritate ideea fricii. 

Lumina în reflexie şi în refracție e însoţită de im- 
presii afective particulare, Strălucirea unui metal pre- 
tios se produce prin reflexia luminei; ea place a- 
tât sălbaticilor, cari au mare atracţie pentru obiec- 
tele lucioase, cât şi animalelor. Relracţia face ca lu- 
mina să se descompună în culorile spectrului solar 
sau curcubeului. ý 

Diferitele culori produc asupra noastră impresii 
particulare. Gorrne a studiat efectele jor privind 
natura, mai cu seamă în timpul iernii, prin sticle co- 
lorate, şi a găsit că unele au un efect escitant, altele 
calmant. A împărţit astfel spectrul solar în două 
clase: una a culorilor escitante şi alta culorilor cal- 
mante. Pe întâia a numit-o superioară, pe a doua in- 
ferioară. Cea superioară, în care intră culorile nu- 
mite de pictori calde, cuprinde: roșul, portocaliul, 


galbenul; în cea calmantă intră culorile numite de - 


pictori reci, şi anume albastrul, indigo 'şi violetul. 
S'a lăsat la o parte verdele, care ocupă un loc inter- 
mediar în gama emoţiilor deşteptate de culorile spec- 


PE 


trale. Verdele nu se poate numi nici escitant, nici cal- 
mant, el are o nunţă neutră. 


Gustul culoriior nu e acelaş la diferitele popoare şi straturi so- 
ciale, la toate vârstele şi la cele două sexe. Europa de azi pare 
a avea mai puţină dragoste pentru culori decât înainte. Nu e mult 
de când se vedeau la bărbaţi fracuri roşii, albastre, ciorapi colo- 
aţi; acestea ar păreă astăzi bizare. 

Culorile îşi schimbă efectul după cum cade asupra lor o canti- 
tate mai mare Sau mai mică de lumină. Aşă roşul transformat în 
roz e mai puţin escitant şi are un ton de veselie; violetul deschis, 
lila, produce o întristare dulce, o melancolie uşoară, nu gravă şi 
profundă ca cel închis; asemenea galbenul, când e deschis, are 
un efect de linişte, ca lumina lunei. 

Se întâmplă contrariul, când culoarea trece în un grad mai 
mare de saturație. 


D) IMPĂRŢIREA SENTIMENTELOR IN EGOISTE 
ŞI ALTRUISTE. 


Stările afective se 'mai pot privi şi clasifică din 
punctul de vedere al insfinctului, din contrarierea or 
satisfacerea căruia rezultă sentimentul. Astfel s'au îm- 
părţit sentimentele în egoiste şi altruiste, după cum 
cauzele ce le produc, satisfac ori contrariază pornirea 
conservării eului personal şi a eului. altuia. Această 
pornire din urmă se manifestă mai întâiu- în familie, în 
sentimentul sexual şi în acela al paternității. 


Sentimentele egoiste. 


- Acestea se împart în două clase, după cele două 
moduri de manifestare ale instinctului de conservare 
individuală, care se manilestă : 

a) în tendințe relative la conservarea şi desvoltare 
ființei materiale a individului ; 

b) în tendinţe relative la conservarea. şi. afirmarea 
fiinţei ideale sau morale a lui. 

Fiinţă ideală sau morală constă în ideia altuia sau 

a ndastră proprie despre noi; se formează din modul 
cum se oglindeşte: personalitatea noastră în spiritul 
nostru sau al altuia. De aici diferitele sentimente rela- 
tive la onoare sau la ființa noastră. morală. 

a) Frica, speranţa, ş. a. — Funcţiunile activ 
prin care individul ţinteşte la nutriţie şi la apărarea 


i; 


sa în contra pericolelor, dau naştere la sentimente di- 


fas) 


ităţii, 


ferite, după felul şi gradul satisfacerii lor. 


Si mai întâia chiar numai activitatea, tuncţtunea singură, pro- 
duce, prin exerciţiul său, sentimente ce par a se refeii la un 
instinct, la instinctul octivităţii. Când acesta e satisfăcut, se 
produce plăcerea numită a muncii, a lucrului. Dacă e at 
se produce urâtul, plictiseala. Dacă se uzează şi se forţez 
prea mult, avem încordarea, cu sentimentul penibil al forf 


tar 


surprinderii. In primele două se desfăşoară o muncă 

zultatul văzut imediat, şi sentimentul e cu atât mai penibil cu 
cât acest rezultat se realizează mai târziu şi ne interesează 
mai mult. In surprindere avem cazul. c 
at, neprecedat de o muncă, de o pregătire, 


şi e plăcut sau neplăcut, după cum ne 


d un eveniment vătămător se aşteaptă să se în- 


Cân 
tâmple cu oO probabilitate oarecare, se naşte frica. 
Dacă în loc de probabilitate, este: siguranță, se pro- 


duce desperarea şi resemnarea, 


Speranța se produce, când lucrul, fenomenul aş- 
teptat e binefăcător. Dacă şi aici, în loc de probabi- 
litate avem siguranța, atunci se naşte bucuria, trans- 
portul 

Frica este un efect cu forță deprimată,  astenică ; speranța 


cade energia fizică şi intelectuală 
se exprimă prin 
corpul ră- 


forță escitantă, stenică. Frica 
omului. Groaza, un grad mai mare de frică, 
împietrire, înmărmurire ; spiritul ca şi 
în neputinţă de a funcţionă în scopul con- 


LS] 


o complectă 
mâne în nemişcare, 
servării, 

Speranta, dln contră, are asupra corpului şi spiritului nostru 
un efect înălțător, sescitant ; ajută şi desvoltă funcțiunile” vitale. 


a dispoziţie sufletească, e semnul unei -vieți normale” şi 
uri noui şi mij- 


nătoase : înseamnă posibilitatea de a concepe scop 


Saz 


loace pentru realizarea lor. 
tie habituală, este blazarea. Blazare 
în vie de 


Starea contrară, ca dispozi 
însemnează neputința de a-şi pune cineva scopuri 


a se interesà la realizarea unui plan, de a căută şi a aplică mij- 
se reduce la 


ioacele necesare la. îndeplinirea unor aspirații. . Ea 
neputinţa de a speră, şi are ca deviză : „Toate sunt deşertă- 


ciuni“. 


b) Sentimentul personalității, umilința, invidia şi 


— Din activitatea relativă la con- 
ființei noastre morale sau 


A 


emulația;: Onoarea. 
servarea şi desvo 


ideale avem: 1) sentimentul’ ce însoţeşte oglindirea 


singur, dintrun punct de ve- 
pare lui important, cu celelalte 


painii 


re 
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Dacă această comparaţie cade în favoarea sa, se pro- 
duce sentimentul plăcut al eului sau al personalità] 
sale triumfătoare. Dacă rezultatul comparației e nefavo- 
rabil, se produce sentimentul zmilinței, al deprimării 
personale. 

In primul caz, se naşte adesea şi un sentiment de 
milă, de generozitate, o înclinaţie către persoana care 
ne-a ocazionat, prin inierioritatea sa, sentimentul de 
satisfacere a personalităţii noastre. Dar uneori, după 
temperamentul şi educaţia omului, sentimentul supe- 
riorităţii se manifestă prin maltratarea celor inferiori 
şi învinşi, şi atunci poartă numele orgoliu, mândrie. 

In cel ce se simte întrecut se naşte, de asemenea, 
faţă cu fiinţa superioară, după temperament şi edu- 
caţie, sau invidia sau emulația. 


fii 


In invidie omul urăşte pe cel superior şi caută a face să dis- 
pară distanța supărătoare şi umilitoare prin înjosirea, prin de- 
gradarea, ba chiar prin suprimarea aceluia. De a îr. 
firea, cari tind a scobori şi a înegri imaginea 
a-l aduce la nivelul calomniatorului şi încă mai 
poate. 


In emulație omul admiră pe cel superior, iubeşte 
distins în el şi caută a face să dispară deosebirea dintre sine ş 
emulul său, silindu-se a-l ajunge şi, de se poate, chiar a-l întrece. 


Invidia face rău şi invidiosului şi celorlalţi oameni ; 
este un sentiment viţios, desvoltă bila, îmbolnăveşte 


- şi întunecă sufletul. Emulaţia, din contră, desvoltă 


puterile prin dorința de a ajunge mai sus. 

Uneori recunoaşterea superiorității altuia şi supu- 
nerea la dânsa se face fără durere: anume atunci, 
când aceleaşi scopuri comune se urmăresc şi se pot 
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realizà prin mijiocirea şi conducerea unei capacităţi 
necontestaie. 

2, Reprezentarea eului nostru în mintea altora: e ìn- 
oţită de un calificativ, care exprimă valoarea noastră 
n , A acelora, precum: onorat, venerat, prețuit, ori 
sprețuit, hesocolil. Aceasta constitue onoarea, adică 
marea noastră de către alţii. Conştiinţa că este obi- 
tul de stimă şi respect pentru alţii, deşteaptă în om 
sentimente plăcute; dureroase în cazul contrar. 


lubirea de onoare, de demnitate, sau onorabilitatea este acea 
dispoziţie faţă de semenii noştri, care ne face să căutăm stima 
c-lor demni, capabili şi buni, a celor aleși, nu a tuturor. Modestia 
demnă este semnul exterior al acestor dispoziţii. 

Mândria sau îngâmfarea renunţă la aprobarea altora; se mul- 
şte numai cu aprobarea lui proprie, punându-se pe. sine ca 
ă şi criteriu superior deasupra tuturor, fără discuţie 
iroganța refuză a da onoarea cuvenită celor ce o merită şi 
merge 'de mână tocmai cu servilismul. Servil e acela care 

ne de stimă şi de onoare altuia, numai fiindcă acesta este 

e nu pentrucă este şi demn de onorat. 

ilul are. despre faptele şi producţiile sale o idee mai puţin 
rabilă, faţă cu misiunea, cu datoria lui. 
uficientul crede în valoarea sa nediscutabilă şi se confundă 
cu vanitosul, care profesează pentru sine însuşi o mare ddmi- 
faţie, deci aşteaptă admirația şi dela ceilalţi; nu numai dela cei 
buni şi aleşi, ci dela toţi, fără deosebire, fără alegere. Orice 
semn de onoare, din partea oricui, adus în public, măguleşte 
vanitatea. 
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Când o persoană anumită este voluntar cauza unui 
rău material sau moral, se naşte în em necazul, su- 
părarea, furia; şi din contră recunoștinfa, când acea 
persoană e cauza unui bine. Dacă aceste efecte se re- 
petă şi devin deprinderi, se naşte ura sau iubirea. 

Aici găsim în joc instinctul răsplătirii, care te face 
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să întorci binele cu bine, răul cu tău. Când răzbuna- 
rea se satisface, se potoleşte şi turia; - ba adesea se 
produce chiar un sentiment de milă pentru inimic; de 
aici căința pentru răzbunare. 


Răzbunarea nu e legitimă și justificabilă, decât dacă isbeşte în 


1 moral, dacă se ridică în contra acelui fel de conduită, care, 


rău 
aduce rău pentru întreaga societate Dar 


de s'ar generalizà, ar 
pentru aceste cazuri intervine mai totdeauna justiția” Sabe, şi 


statul, societatea organizată, judecă şi pedepseşte în locul indivi- 
dului, conform intereselor generale. In celelalte împrejurări mai 
puţin importante, a întoarce, numai decât şi fără folos social, răul 
cu rău, e a înăspri şi slăbi relaţiile dintre oameni. Jertarea şi 
generozitatea sunt atunci răspunsul cel mai eficace şi mai nobil, 
căci ele au ca efect psihologic de a împăcă spiritele şi a deşteptă 
în cel greşit căința. 


Sentimente altruiste. Simpatia. 


Instinctul de conservare a speciei dă naştere la 
sentimente altruiste, privitoare la viața unei alte per- 
soane, nu-a noastră. Ea cade adesea în conilict cu 
cellalt instinct, al conservării indivi duale; şi instinc- 
tul care iese triumfător din această lupta" nu etotdea- 
uña cel din urmă. Adesea sa de conservare in- 
dividuală nu este numai contrazis, dar «şi învins de 
forța tendinţelor ce au de scop conservarea şi ferici- 
rea genului sau speței din care individul face par 
Omul săvârşeşte atunci acţiuni, cari îl pot duce chiar 
la pieirea sa personală ; dar faptele lui de jertfă folo- 
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durere la căpătâiul copilului său bolnav, şi uneori 
morții Și P câte cazuri nu se Ci- 
nţe şi-au răpus viata, 


D 


moare- din cauzi 
tează, în care oamenii şi alte fiir 
îngrijind sau apărând un i cal al lor. 

Prin “urmare, sentimentul simpatic se produce în 
noi, când ne închi ipuim starea altor pergoane Prin fa- 
cultatea simpatiei reproaucem în sufletul nostru stä- 
rile sufleteşti ale a/fora,. fie bucuriile, fie întristările 
lor, întrucât existenţa lor se poate cunoaşte după ma- 
nifestările lor exterioare; şi compătimim cu ei, când 
ăti : ne „combucurăm* cu ei, când ei se 


bucură +). 
Gradul de simpatie variază : 
a) După gradul de asemănare şi de apreciere sau 
afinitate în constituţia psiho fizică a ființelor; căci 
gradul şi posibilitatea înțelegerii 


aceasta determină 
între. ele.. Pentru ca cinevă să oglindească starea su- 
iletească a altuia, trebtiè mai întâiu să poată şti ce 


se petrece în acesta, să-l înțeleagă. 


b) După mulțimea şi varietatea experienţelor noastre 


personale, după intensitatea memorării şi venini Te- 


producerii dor. 


Simpatia, ca opusă antipatiei, mai are şi alt înteles, pe care 
irebue să-l deosebim de cel arătat mai sus. Astfel, se mai în- 
łelege prin simpatie ori antipatie, acele sentimente de atracție 
ori repulsie ce ne inspiră cevà, de multe ori dela prima vedere, 


1) Limba nu are termeg propriu pentru acest al doilea. act 
sufletesc; reproducerea în noi a durerii altora e mai deasă şi 
mai fidelă ; a bucuriei lor, mai rară şi mai puţin curată. Numai 


la intimitatea sinceră şi la ființe de un caracter adevărat nobil, 


se găseşte această ultimă proprietate, 
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deci fără să fi avut ocazia de a cunoaşte prin experienţa noastră Mac A RE e E 
determinată, dacă acea persoană ori”acel lucru este sau poate fi 
o cauză de fericire ori de nefericire pentru noi. Aceasta se ex- de un an copilul înţelege afecţia şi o exprimă, prin 


plică pe baza asociațiilor inconștiente ce s'au stabilit de mai pie aul 
|] o YA , s pie „ti SPIN MERCI X Surâs binevoitor. j 

| înainte între cutare chip sau înfăţişare exterioară şi cutare sen- A $ ii la fai Ad zac a 

timent fevorabil ori nefavorabil. E destul să găsim în înfăţişarea ` Aceste trei sentimente, frica, mânia, afecţia, se con- 
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cuivă câtevă trăsături asemănătoare cu acelea din chipul unei sideră în adevăr ca cele mai primitive, şi se constată n 
i persoane ce ne-a făcut odinioară un rău, pentru ca înfăţişarea ei şi la animale. Celelalte două, personalitatea şi iubirea | | 
să ne inspire dela început o antipatie, care poate fi de altminteri par a fi mai specific omeneşti, şi relativ ulterioare. | 
| piu SME CA a Aa VA. Restul sentimentelor intră în categoria sentimentelor | 
| derivate, ce au apărut mai târziu. | 
i E Să notăm câtevă. observaţii privitoare la două din |! 
E) SENTIMENTELE PRIMITIVE, SIMPLE. sentimentele primare, > iE 
: Frica. — Frica, după cum s'a. mai spus mai sus?) i 
| 


e o emoție ce se naşte cu ocazia reprezentării unui Ni 
rău posibil, In definiţie poate intră şi expresia ei: acea 
atitudine pe care o ia organismul în fața unui peri- 
exprimă prin paloare, tremurarea muşchilor | 
superficiali şi fixitatea corpului. De ordinar energia se | 
ă în atenție îndreptată asupra obiectului ||| 
ameninţător, atenţie exprimată prin fixitatea privirii, 
dusă până la îascinaţie. Unele animale rămân pe loc, | 
încremenite, când văd fiara ce le ameninţă existenţa ; Ii 
şi, ca- fermecate, aşteaptă moartea, fără să încerce a 
înlătură pericolul. 
Frica se naşie, uneori, nu din reprezentarea unui 
rău posibil, ci ca efect al unei condiţii fiziologice: 
Dacă se produc concomitantele fiziologice ale fricei, 
pe cale curat fizică, se naşte şi frica, fără motive psi- 
hologice conştiente. Astfel, palpitația, provenită din 
indigestie, insuflă o stare de nelinişte, pentru expli- * 
carea căreia sufletul aleargă la închipuiri de rele po- | 


Sentimentele se mai pot consideră şi deosebi şi din 
punctul de vedere al primitității lor în viața sufle- 
tească sau din acela al evoluției psihice. S'a căutat să 
se determine” sentimentele cari par a fi cele mai pri- 
mitive şi cari s'ar fi ivit mai de timpuriu în conştiinţa 
individului sau în viaţa speţei. S'a găsit că sentimen- 
tele numite primare, spie deosebire de cele derivate, 
crescute din ele, ar fi: frica, mânia, simpatia, senti- 
mentul personalităţii sau al eului şi sentimentul iubirii 
propriu zise, sexuale. ? 
Frica se manifestă înaintea altor sentimente la co- 
pil. DarwiN o constată după 2 luni. Alții şi mai de 
timpuriu. A ' 
t Supărarea, mânia, vin după frică (în a doua şi a 
patra lună). 
Dragostea, simpatia, afecția chiar peta a 2-a lună 
| după unii, după alţii dela a 10-a. In orice caz, înainte : 
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1) Să se vadă mai departe, /nstinctele. 
1) Vezi Sentimentele egoiste, provenite din instinctul de er 


servare individuală. 
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sibile. Presimţiri, temeri nejustificate, vin adesea din o 
simplă indigestie, ceeace în timpul som nului se trans- 
formă în combinări negre de idei, în coşmare. Ipohon- 
dria e în cea mai mare parte un rezultat -al unor de- 
ranjări organice. 

Frica are un îndoit izvor genetic: ereditatea (frică 
instinctivă) şi experiența. Şoarecii se tem de pisică din 
instinct; copiii, de animale, asemenea ; însă de foc din 
experienţă. 


a 


Se poate zice că sentimentul fricii se desvoltă invers proporție 
cu înmulţirea cunoştinţelor. Teama de necunoscut scade cu cât su- 
perstiţiile sunt înlăturate prin ştiinţă. De aceea are dreptate poetul 
când zice: felix qui rerum potuit cognoscere Causas. 

Temerea nu se naşte numai când e vorba de interesul conser- 
vării individului, ci uneori când e interesul consetvării unei idei 
în joc, unei credințe, Tot ce poate ameninţă ideia, resirânge în 
inima omului neliniște, Şi la aceasta găseşte cultura remediul: fais 
ce que doit, advienne que pourra; sau bene agere et laetari. 

Incă un refugiu a luat conştiinţa omului spre a se lecui radical 
de orice inclinaţie către sentimentul penibil şi umilitor al fricii : 
a-şi desvoltă sentimentul personalităţii. Cine ajunge la indepen- 
denta sufletească, cogsideră vieaţa ca având-o în mâna sa şi nu 
se teme de accidente, de moarte. Aceasta eră starea Dacilor cari 
ziceau că se tem numai de cer. 

Deci cultura, ştiinţa, pe deoparte, adâncimea filozofică a valorii 
vieţii pe dealta, pot la un loc nu nnmai să împitțineze cauzele de 
frică, de tortură a conştiinţei omeneşti, dar chiar să desființeze din 
rădăcină aceste cauze şi să facă pe om independent. Stoicii îri an- 


dtichitate făceau aceasta prin desvoltarea voinţei, nu prin grămă- 


direa cunoştinţelor. 


Rostul biologic al fricii. S'ar putea zice că frica e un 
sem) de avertizare în contra pericolului, în interesul: 
conservării vieţii. Cine nu ar cunoaşte frica, S'ar ex- 
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pune mai repede la distrugere. Ar îi aşă, dacă mani- 
festarea fricii n'ar fi adesea tocmai contrară conser- 
vării, Frica paralizează, pune tocmai în neputinţă de 
lupţă şi de apărare. E un sentiment absurd, o greşeală 
a naturii, şi natura caută să-l şteargă din creaţia sa, 
suprimând pe îricoşi. Audaces fortuna juvat. Oamenii 
îricoşi, popoarele iricoase, sunt prada celor curagioase. 

Mânia.— Sentimentul mâniei iese din pornirea com- 
bativității, un auxiliar al instinctului de conservare 
şi se produce când personalitatea e atinsă de un 
ericol real şi actualizat, nu numai reprezentat în 
imaginaţie. 

Aci stă una din deosebirile: dintre frică şi mânie. 
Afară de asta, frica nu conţine de cât durere, element 
deprimant. Mânia, revolta, are şi ceva stenic în sine ; 
neplăcerea e temperată de un isvor de mulțumire de 
sine, care iese din încordarea forțelor active. In mo- 
mentul mâniei, corpul ià înfăţişarea încordată a actiunii 
combative. Muşchii feţei se contractează, mânile se ri- 
dică în scop de atac. Respirația şi circulaţia se acce- 
lerează: gura e strânsă, semn al hotărârii şi energiei. 
Figura oamenilor de natură combativă, ce ay stat cu 
lumea în luptă dârjă şi îndelungată, poartă întipărită 
această expresie permanentă. 
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FACTORII DIN CARE ISVORESTE 
SENTIMENTUL. 


. 
Factorul ereditar sau instinctiv si e 


4 


ei experimental, 
Elementele constitutive şi genetice ale sentimentului 
sunt de două feluri: unele instinctive 
şi altele datorite experienţei, 


1. Factorul instinctiv al sentimentului e 


Sau înnăscute 


DR í alcătuit ? 
8) din elementul psihic corespunzător corelatului 
fiziologic ce constitue substratul său material, sau rs 
presia emoției: şi S i 

b) din elemeñtul psihic emoțional legat, în mod or 
ganic, de o intuiţie dela prima ei prezentare 7 

a) Emoţiile stau în legătură organică cu o 
care particulară a organismului nostru, a părţii motric 
a părţii organice vitale propriu zise; unda ienn 
se revarsă dela centrul cerebro-spinal asupra canell 
Simpatice ce alcătuesc vieața vegetativă. E o corel i 
prestabilită între cutare alterare a sistemului Alea 
si visceral, de o parte, şi existența unei stări afective 
de alta. Dacă vine unul din acest 
celelalte. Aşă că elementul afectiv 
rial care-i serveşte de con 
siderat ca factorul înăscut 
sentimentului. 

b) Alt factor înăscut este elementu! afectiv produs 
cu ocazia unei prezeñtații sensoriale, sau, în aa i 
iziologic® produs odată cu modificările SE in 
respunzătoare unei anumite sensaţii sau percepții Na 
e vorba aci de asociaţia stabilită prin experienţă, d de 
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modifi- ? 


e elemente, urmează 
afectiv, legat de cel mate- 
diție fiziologică, poate fi con- 

ŞI instinctiv îu “alcătuirea 


e 
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cea stabilită prin organizaţie sufletească, prin origine 
nativă. i 

Există oare şi astfel de prestabiliri psihice? Există 
senlimente instinctive, cari să aibă aerul unor stări de 
conştiinţă moştenite? Sunt fapte de experienţă ce par 
a nu se puteă explică decât prin această ipoteză. Nu 
mai vorbim de elementele afective asociate, prin însăşi 
organizaţia nativă, de anumite feluri de sensaţii, după 
cum, S'a 'arătat mai sus, la cap. Despre isvoarele plă- 
cerii şi la sentimentele corespunzătoare sensațiilor +). 
Dar sunt şi mai complicate. Copilul mic, ce na ajuns 
a stabili asociaţii prin experienţă, simte dela început, 
dela primul percept, o stare de mulțumire, când zăreşte 
figura omului şi de spaimă, când zăreşte figura unui 
animal. Aceasta se produce tot aşă ca frica şoarecelui, 
când vede pentru prima oară o pisică, deşi personal 
ma experimentat nici un rău dela ea. E deci, pare-se, 
o asociaţie ancestrală între cutare percept şi anumite 
emoții. 

II. Factorul experimental. — Cum creşte prin expe- 
riență elementul afectiv ? 

1. Această experienţă se rapoartă mai întâiu la mo- 
dificarea şi desvoltarea primului factor -innăscut, a- 
nume a expresiei. E o lege psiho-biologică de mare 
însemnătate, că putem, lucrând în mod intenţionat a- 
supra manifestărilor sensibile, să moditicăm sentimen- 
tul, desvoltându | sau reducându-l. Educația are în a- 
devăr acest rol şi efect. Temperarea manifestării vizibile 
a deasebitelor emoții influențează, câte puţin, dar sigur, 
la temperarea: însuşi a sentimentului. Reţinerea unei 


1) Vezi pag. 197 şi pag. 203 sa. 
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manifestări de sentiment e un început de comprimare 
lui: 


“a sentimentuiui, deci de restrângere a 


Pe această lege se întemeiază importanța raportului de politeță 
între oameni. Temperarea manifestărilor unor sentimente” antiso- 
ciale, face să se ascundă, să se deprime şi să se atrofieze dispo- 
ziţia sufletească corespunzătoare. De asemenea o înfăţişare- şi o 
manifestare a unui sentiment, chiar dacâ nu există, de bunăvoință, 
afabilitate, stimă, respect, a unui om faţă de ceilalţi, are de efect 
reproducerea mai întâiu palidă a acestui sentiment, care, dacă se 
repetă, e posibil să prindă rădăcini. Pe această lege psiho-biolo- 
gică-se întemeiază, poate, insistența ce pun ordinile religioase pe 
cultul exterior, căci acest cult poate naşte în multe suflete chias 
sentimentul corespunzător, 


S'au făcut experiențe cu hipnolizații: li s'a dat o 
atitudine de mânie, revoltă, rugăciune, şi s'a văzut 
imediat producându-se sentimentul corespunzător acelei 
atitudini: apoi, odată cu acel sentiment, veneau şi ce- 
ielalte manifestări secundare, modul de a se comportă, 
în toate detaliile lui particulare. Un gest deci su- 
gereazä, chiar celui ce-l face, sentimentul corespun- 
Zător. 

Sunt interesante, în această privinţă, constatările 
a doi buni observatori psihologi făcute asupra lor 
înşile. 

„Am observat adesea, zice BunsE, gă imitând întă- 
țişarea şi gesturile persoanelor mâniate, blajine, speriate, 
îndrăsneţe, ajungeam fără voie să-mi îndreptez spiritul 
în direcţia sentimentului a cărei expresie mă încercam 
So reproduc; cevă mai mult, sunt convins că e foarte 
greu. să eviți acest rezultat, chiar atunci când te-ai sili 
să desparti sentimentul de gesturile cari îi corespund“. 


lar FECHNER, Spune: „Când merg în urma unei per 
soane pe care n'o cunosc, şi imitez cât pot mai exact 
atitudinea şi umbletul ei, obţin cea mai curioasă im- 
presie de simţire ce trebue să aibă însăşi acea per- 
soană“, 

După cum manifestările de politeţă au ca efect, în 
cele mai multe cazuri, producerea sentimentelor sociale 
şi a dispoziţiilor sufleteşti inter-umare: tot aşă şi ma- 
nifestarea sentimentelor contrare produce dispoziţii su- 
ileteşti de sentimente antisociale. James SuLLY are: 
dreptate când spune că expresia mâniei, des repetată 
de un copil, întăreşte dispoziţiile organismului de a 
reacţionă în acest fel mai repede şi la cea dintâi ocazie: 
descărcarea aproape a oricărei alte ondulaţii emoționale: 
se face pe acel drum obişnuit şi bătătorit. 


Ca aplicație pentru fericirea vieței s'ar puteă încercă să se vadă; 


„dacă luând o înfăţişare veselă, zâmbitoare, nu se înseninează su- 


iletul propriu. Ar stă atunci aproape în puterea noastră să dăm 
sufletului cu voinţă şi prin repetare, deprinderea şi înfăţişarea ve- 
seliei. Zâmbetul se resfiânge asupra sufletului şi-l face să vază 
vieaţa sub prizma unei bune dispoziţii de fericire. 


2. Al doilea fel de progres piin experiență e când 
se asociază, în mod empiric, un sentiment cu un per- 
cept sau cu o prezentaţie imediată. 

Exemple sunt toate experienţele ce se câştigă re- 
lativ la proprietăţile fenomenelor sau lucrurilor lumii 
sensibile. 

3. In fine, o cauză importantă de progres sufletesc 
în direcţia emoţională stă în reproducerea şi combina- 
rea reprezentărilor însoţite de anumite sentimente şi 
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an estindereă sentimentelor, legate cu ele, dela o ideie 
la alta. Se asociază, prin experienţă, o' prezentare cu 
un sentiment. E natural să ne aşteptăm. că, în cazul 
„când prezentarea va deveni reprezentare, sentimentul 
asociat să revie în conştiinţă. Şi când acea reprezen- 
are se leagă cu alta, să se lege şi sentimentul ei de 
„acea ideie nouă. 

à Estinderea sau iradiarea sentimentului dela o ideie 
Ja alta se face pe două căi: 1) prin asemănare: per- 
soanele cari seamănă cu amicii noştei, ne sunt simpa- 
tice; 2) contiguitate sau asociaţie: prietenii amicilor 
moştri ne atrag, casa părintească ne place. 


REAMINTIREA SENTIMENTELOR SAU 
MEMORIA ACTIVĂ. 


Se pot reaminti emoţiile? Partea afectivă, de plă- 
«cere ori durere, câştigată de experienţele noastre, se 
poate redeşteptă, ca şi cauzele lor în reprezentările 
intelectuale? Ne putem reprezentă un fruct, o porto- 
cală, în forma, culoarea lui; ne aducem aminte că e 
plăcut. Dar putem să reînviem în conştiinţa noastră, 
sub forma actuală vie, experiența de plăcere, tonali- 
4atea emoțională ce am avut-o la gustarea portocalei? 


= 


Aceasta e problema formulată general şi studiată statistic de 
*Ribot. S'au pus întrebări persoanelor de diferite vârste şi s'a ce- 
qut răspuns în privinţa aceasta: dacă îşi pot reaminti, şi până la 
„ce grad şi în ce cundiţii, plăcerea ori neplăcerea. emoţiile mar- 
-cante din viaţă, dar în aşă fel ca să le resimtă din nou, să aibă 
„din nou acea emoție çu particularitatea ei specială. 


255 

tinge astfel un element de nelinişte amestecat cu plä- 
cere, pe când în sentimentul frumosului plăcerea pare 
a fi mai curată. Neliniştea, jena, umilința, elementul 
relativ dureros din sublim se explică prin faptul că a- 
cel spectacol covârşitor nu-l putem coprinde cu mij- 
loacele' mărginite ale percepţiei noastre sensibile, cum 
e infinitul cerului înstelat ; sau prin faptul că fenome- 
nul contemplat e susceptibil de a fi- considerat ca o 
cauză de distrugere posibilă a existenţei noastre. Asta 
se constată mai evident în faţa priveliştii înspăimântă- 
toare a arderii unui oraş, unei păduri în îlăcări sau a 
unei vijelii groaznice pe mare. Cevă din fiorul instinc- 
tului de conservare ameninţat aruncă în conştiinţa noastră 
un element de spaimă, care amestecat cu sentimentul 
de admiraţie, de mirare, de plăcere, dă ca rezultat final 
mărețul, sublimul. 


Comicul. — Ce împrejurări provoacă râsul: 

Nu e vorba de cauzele fizice, cum-e gâdilatul, sau 
de râsul provocat uneori de o bună stare fiziologică, 
etc., ci de râsul provenit din cauze psihice, şi anume 
în special din acelea cari alcătuesc comicul, ridiculul. 

Problema actasta psihologică a fost de mult atacată. 
Soluţia ei nu este uşoară. 

De ordinar comicul pare a decurge dintr'un contrast. 
Un tânăr „fercheş“, gătit la modă, tocmai când trece 
mai fudul prin fața unei societăţi, alunecă şi cade. Un 
ginere, care eră aşteptat pe peronul gării de multă 
lume adunată să-l primească, se coboară din vagon îm- 
brăcat în haine negre, dar încălțat numai în 'ciorapi 
albi. In timpul călătoriei adormise în tren şi un farsor 
îi aruncase ghetele pe fereastră. Un bătrân galant se 
apleacă să ridice de jos batista unei doamne, şi nu mai 
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poate să se ridice singur în sus cu batista. Un clown 

se opinteşte din toate puterile să sară peste un obsta- 

col, şi, când ajunge în goana mare în dreptul obsta- 

colului, deodată se opreşte liniştit şi trece alături, a- 
vând aerul unui om care se plimbă, indiferent. Con- 

diţia contrastului, spre a produce râsul, în aceste îm- 
prejurări, este ca întâmplarea neaşteptată să nu lie un 
accident nenorocit. 

Când se fac preparative grozave în contra unei pri- 
mejdii, care se dovedeşte în urmă că eră închipuită 
sau de o însemnătate disproporţional de mică, ne vine 
să. râdem. 

Asemenea când vedem un luptător straşnic stând 
nepăsător şi neclintit la silințele de a-l trânti ale altui 
luptător inferior, care se svârcoleşte şi se sbuciumă şi 
asudă în zadar, şi pe care voinicul adversar îl aruncă 
ia pământ cu o simplă scuturătură de umăr. Râsul 
creşte cu cât se repetă de mai multe ori, una după 
alta, aceeaşi scenă. 

Când unor pregătiri şi încordări excepțional de mari 
urmează acte sau rezultate neînsemnate, iar ne vine să 
râdem. Pârturiunt montes; nascetur ridiculus mus. 
Tartarin, vestitul şi hazliul „tueur des lions“ înarmat 
până în dinți, împuşcă in cele din urmă un leu orb do- 
mesticit. 

Asemenea când o putere, în adevăr mare, e zădăr- 
nicită în efectele ei de împrejurări cu totul neînsem- 
nate, dar greu sau imposibil de înlăturat. O simplă 
muscă încăpățânată, care vine mereu de se aşează pe 
nasul tinui Orator serios, şi-l sileşte să facă repetate 
mişcări involuntare şi inutile spre a o goni, poate 
stârni râsul asistentilor. 
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Ja toate aceste cazuri vedem un fel de’ contrast = 
contrast între ce vreă cineva să fie, să facă, etc., şi ce 
este, ce face, în realitate; contrast între două situaţii 
cari nu se potrivesc, dar vin împreună; contrast. între: 
cevă mare ce se aşteaptă şi ce se întâmplă de fapt. 

Acest contrast se poate reduce adresea la deosebirea 
intre manifestarea veritabilă a vieții şi una care se 
aseamănă cu dânsa, dar e pur mecanică sau devenită 
mecanică, fără atributul biologic al finalității, si care; 
apare deci fără necesitate şi fără scop, ba uneori ală- 
turea sau Chiar în contra scopului:). Jocul păpuşilor 
e cazul tipic pentru exemplificarea acestei cauzalităţi 
a comicului. Tot aici intră „ticurile“, cuvintele fără 
irebuință, intercalate în vorbire; cazurile de distracție ;, 
unele gesturi obişnuite, săvârşite fără loc şi tără rost.. 


SENTIMENTUL INTELECTUAL AL 
ADEVĂRULUI. 


Sentimentele intelectuale, cari însoțesc căutarea a-- 
devărului, sunt plăcute sau neplăcute, după cum func- 
tiunea inteligenței se apropie ori se depărtează de 
scopul ei, după cum se crede că adevărul se atinge 
ori nu, Când fenomene izolate se recunosc ca nişte: 
cazuri particulare ale unei legi generale, când adică ele 
se explică, spiritul şia îndeplinit menirea, omul simte 
mulţumire, o plăcere „pur intelectuală“. E natural 
deci ca sentimentele intelectuale să fie mai puternice 
şi mai. variate la spiritele culte. Acestea posedă mai 


1) Teză desvoltată de Henry Bergson, în Le Rire (Biblio- 


thèque de philosophie contemporaine). 
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multe principii generale, la cari reduc fenomenele 
particulare, prin cari adică le apercep. Nepuiința de a 
pricepe, de a reduce fenomenele particulare la o te- 
gulă generală bine cunoscută — când aceasta se simte 
ca o trebuinţă — e o cauză de neplăcere, de durere 
„intelectuală “ 


Prin „sentiment al adevărului“ (presentiment) se înțelege uneorj 


19) bănuială, „lipsită de sprijinul argumentării şi motivării despre 
ce este Sa va fi. Aceste supoziţii trebuesc supuse la ai ob- 
servației directe, spre a deveni din bănueli, con vingeri. Ele nu 


trebue să determine necondiționat opinia noastră despre lucruri şi 
2+meni, şi încă mai puţin să conducă activitatea. 


Surpriza, mirarea, curiozitatea. — Impulsiile acti- 
vității intelectuale, cari duc la plăcerea de a cunoaşte, 
le găsim sub forma de surpriză, mirare şi curiozitate. 

In surpriză spiritul nostru se izbeşte de ceva ne- 
i dle a pentru care atenţia nu eră pregătită; şi atunci 

işcarea de adaptare a organului aperceptiv pentru 
Me poetă excitaţiilor neaşteptate produce o emoție. 

Emoţia e şi mai accentuată când în surpriză e şi 
mirarea: când adică acel lucru sau fenomen mai are 
şi proprietatea de a fi cevă rar, neobişnuit, neînțeles, 
miraculos. In cazul acesta putem distinge două împre- 
jurări: 

l. Dacă mirarea nu e prea mare, dacă nu e prea 
accentuat elementul miraculosului — se naşte trebu- 
ința de a înţelege. Spiritul simte o lacună, cauză de 
neplăcere, care trebue înlăturată prin complectarea cu- 
noştinţei. Deci mirarea poate, în adevăr, să fie con- 

siderată ca începutul filosofiei. 
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2, Insă câte odată elementul miraculosului e aşă de 
mare şi de puternic, încât copleşeşte sufletul Şi aproape 
face să se uite posibilitatea şi necesitatea cercetării.. 

Ba se simte chiar o plăcere în a lua miraculosul cæ 
atare. „Credo quia absurdum“. 

Curiozitatea e de asemenea un impuls universal 
către cercetare. Adesea curiozitatea e aşă de puternică: 
încât, pentru trebuinţa de a află, se uită interesul per- 
sonal al conservării. 

O tormă superioară a impulsului de a cunoaşte este 
trebuința de a explică, frebuința cauzalității şi a fina- 


lității. Pentru -ce este cutare lucru? Cum se explică ? 
La ce serveşte în lume? lată întrebări ce şi le puue 


chiar mintea copiilor, la tot pasul. 


Plăcerea căutării adevărului. — Poate că plăcerea adevărată. 


nu e chiar în cunoașterea şi posadarea adevărului, cât în cău- 
tarea lui. Se pare că afirmaţia lui Lessing că dacă i s'ar da de 
a gata adevăru! ultim, după care spiritul omenesc umblă de vea- 


curi, ar preferi plăcerea de a-l căută, e at a pe un adevăr 


= A Pe SI 
psihologic. Astfel şi vânătorul nu vreă vânatul d'a gata, ci vânătoarea 


PARTEA A PATRA 


VOINȚA. 


Voința cuprinde în sine toate fenomenele psihice 
<caracterizabile prin tendința către acţiune, către miş- 
care, având un fond comun de apetivitate, precum 
“sunt impulsiile, aşă zisele instincte, inclinaţiile, poftele, 
dorințele, etc. 


Voința este partea practică a conştiinţei, reprezentând mişcarea 
nervoasă dela centru spre periferie, activitatea sau reacţiunea dela 
subiect la obiect, la lumea exterioară, pe care caută 's*o modifice, 
adaptând-o trebuinţelor, utilizând-o pentru vieaţă. Ea porneşte 
“dintrun sentiment; plăcerea dă naştere tendinței de a obţine 
cauza acestui sentiment favorabil; neplăcerea, din contră, provoacă 
tendinţa de a înlătură cauza sentimentului. Aceasta este legea 
generală a determinării voinţei, ` 

Voința este însoțită totdeauna şi de un, element de cunoştinţă : 
prezentaţie sau idee. A 
 Voliţiile se împart. după factorul intelectual însoțitor, care mă- 
“soară şi gradul de complexitate al funcţiunii lor: 

1) în prezentative, însoţind senzaţii, percepții ; şi 

2) în reprezentative şi cogilaționale. Aceasta din urmă însoţind 
idei şi cugetări constituesc voința propriu zisă, sau în sens restrâns. 


/ 


Elementele. voinței. 


Fenomenu! complect de voință se compune din ur- 
mätoarele elemente : 

1. Intenţia de a face o acţiune, reprezentarea în minte 
a unui scop, pe care voim să-l realizăm. Elementul 
intelectual. 

2, O îmbeldire, o cerere” psiho-fiziologică de a rea- 
liză acea ideie, acel scop pus în minte, Acesta e ele- 
mentul de nuanţă afectivă, prezentat de ordinar sub 
formă de dorință. 

3. Numai cu atât, am fi încă în afară din terenul 
propriu al fenomenului voluntar, căci ceeace caracte- 

zează actul ca voluntar e elementul activ, acea pro- 
pensie, acea pornire ce tinde să se transforme în mis- 
care, Spre a actualiză intenţia, scopul dorit. Mişcarea, 
motilitatea, e caracteristica particulară a fenomenului 
voluntar ori activ. Despre partea fiziologică, centrele 
ce funcţionează mai intens în momentul voinței, sunt 
centrele motoare. 

Elementul activ este invederat mai ales în formele 
inferioare de voinţă, în actele reflexe, spontane, in- 
stinctive. In toate avem mişcări simple sau complexe, 
provocate fie de o. excitație externă (la actele instinc- 
tive), fie de o modificare internă (la actele spontane) 
şi deslănţuite de aparatul organismului moştenit. 

In actele de voinţă mai complexă s'ar părea că fac- 
torul motor se află numai în cazuri de activitate mus- 
culară vizibilă. El există însă şi când activitatea nu-i 
aşă vizibilă; atunci este /atent. Când omul gândeşte, 
voeşte să deslege o chestie, meditează o problemă, 


concepe un plan, atunci pune în funcţie factorul ~o- 
tor al încordării cerebrale nervoase. In lupta intelec- 
iuală ~ atenției, în acea selecţie ce se face între deo- 
bite idei pentru alcătuirea unui plan, în lepădarea u- 
mora din ele, în căutarea altora, în ţinerea şi fixarea 
unui grup de idei sub lumina conştiinţei, găsim o o- 
peraţie dintre cele mai obositoare, mai obositoare chiar, 
de multe ori, decât munca fizică. Şi, în această muncă 
de încordare, funcţionează incontestabil centrele mo- 
toare. 

Dar cazul tipic al voinţei este îără îndoială acela a! 
activităţii vizibile, al manifestării în afară prin con- 
tracții musculare. Aici avem cazul cel mai elementar 
şi mai tipic: funcţia centrului motor ce se descarcă prin 
firele emergente, motoare. asupra muşchilor, pe cari îi 
contractează şi determină manifestarea exterioară vizibilă. 

Se vede, din cele de până aci, cari voriii chestiile 
de căpetenie în studiul voinţei. 

Se va cercetă: 

A) Cum se alcătuieşte şi cum creşte voinţa din punctul 
de vedere al manifestării în afară, al descărcării mo- 
toare, al motilității. 

Aci vom avea de considerat: 10 elementul motilităţii 
înnăscute, datorite organizaţiei fizice sau psihofiziolo- 
gice moştenite, aşă cum se manifestă în trei feluri de 
acte: reflexe, spontane şi instinctive. Pe canalele aces- 
tora se descarcă primele porniri, primele impulsii. 
20 Elementul motilităţii. câștigate prin experiență, şi 
condiţiile desvoltării lui. 

B) A doua parte importantă a studiului voinţei. va 
cercetă.: cum se alcătueşte şi cum creşte voinţa despre 
partea sentimentului şi a<inteligenfei. 


A) ELEMENTUL MOTOR AL VOINŢEI. 
1. Factorul înnăscut al activitații. 


Vom studià mai întâiu acele mişcări ale organismu- 
iui cari Sunt provocate şi determinate, în mod orga- 
nic, de însăşi alcătuirea primitivă a corpului, cu ocazia 
unor- excitări interne sau externe, ca nişte descărcări 
automatice ale corpului, făcute fără intenţie clară. 

. Originea motilităţii. — E importantă constatarea că 
organismul, după cum elaborează, în anumite condiţii, 
sunete, culori, lumină, etc., tot aşă produce şi mişca- 
rea, în virtutea unei proprietăţi particulare a materiei 
organizate. l 

Mişcarea `o produc corpurile însuflețite în virtutea 
a două elemente organice: mușchiul şi nervul. Insă, 
pentru mişcare, ca atare, numai muschiul e esenţial ş 
indispensabili Muşchii au o constituţie particulară ce-i 
fac capabili: de contractilitate; şi aci avem originea 
mişcării. Contracţia se săvârşeşte în urma acţiunii unor 
stimuli de diferite” naturi, precum: curentul nervos şi 
stimulii fizici (o atingere mecanică, înţeparea, acţiu- 
nea himică, electrică). Pe lângă aceştia ar mai fi sti- 
mulul mintal, psihic; dar, în definitiv, acesta se reduce 
tot la un stimul nervos. fiindcă curentul nervos pornit 
din centrul nervos, unde s'a elaborat ideia mişcării, a- 
junge la locul special din corp, căruia gândul căută 
să-i deă ordinul de a se mişcă, şi provoacă contracția, 
în contact cu muşchii. 

Cum însă acea mişcare nervoasă ştie să meargă 
drept la muşchiul special, spre a provocà contracția? 
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De ce nu se rătăceşte s. e. dela brațul drept la picio- 
rul stâng? Se întâmplă negreşit şi aceasta câte o 
dată, însă numai în cazuri patologice, de ucaxie loco= 
cal cat Dar tocmai aceste cazuri excepționale pun 
În evidenţă pe cel normal, care ar trebui mai de grabă 
să ne facă să ne mirăm. Aici avem o dovadă mai 
mult despre chibzuita şi predestinata organizaţie te- 
leologică a corpurilor şi ființelor vii, organizaţie al- 
cătuită din capul locului în vederea îndeplinirii unor 
anumite scopuri. Sunt drumuri mai dinainte bătute 
şi stabilite între părţile corpului. Aşă că, grație a- 
cestei organizaţii prestabilite, se săvârşesc toate miş- 
cările complicate, pe cari individul, singur prin el, 
nu le-ar putea învăţă numai din experienţa vieții 
proprii. 


Să ne închipuim o legătură de fire, bunioară firele ce duc lu- 
mina electrică în oraş. Dela mişcarea ce se face în centru, pleacă 
un curent ce se împarte pe drumuri prestabilite prin instalaţie 
materială determinată şi ajunge la diferite puncte. A fost deajuns 
mpulsia dela centru şi a plecat curentul pe căile ştiute, şi din 
care nu poate eşi. Tot astfel şi în organismul nostru: sunt căi 
prestabilite prin însăşi organizaţia noastră. Cu deosebirea, fireşte, 
că întrun organism viu aceste căi ale curentului nervos se pot 
schimbă în diferite feluri, se pot complică, după interesele domi- 
nante.ale vieţii. 


- 


Acteie spontane si reflexe. 


Corpul produce dar mişcarea prin mijlocirea muş- 
chilor. Forma cea mai primitivă e, însă, mişcarea R 
nu e datorită provocării unui stlmul din afară, ci ela- 
borării interne libere a corpului. Acestea sunt miş- 
cările spontane. 


ai AI 
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Excedentui de forță nervoasă, acumulată în orga- 
nism prin hrană, cere şi tinte a se cheltui, a se des- 
cărcă: aceasta se efectuiază prin contracţii muscu- 
lare provocate de un curent nervos centrifugal, venit 
pe nervii motori; de aici acele mişcări fără scop pre- 
meditat, pornite din trebuinţa de a consumă un prisos 
de energie nervoasă, şi cari se observă: în pornirea 
neastâmpărată a copiilor şi animalelor mici către miş- 
care; în actul deşteptării, al deschiderii ochilor, ri- 
dicării pleoapelor, dimineața, fără îmboldire exteri- 
oară; precum şi în tendința generală spre mişcare, 
după un îndelungat repaus, şi în urma unei bune nu- 
triţii; apoi în mişcările individului din perioada foe- 
tală (AL. BA). 


Cum se produce în adevăr prima mişcare embrinară? Că 
nu e pricinuită de o escitaţie primită asupra corpului, s'a înve- 
derat prin observaţie minuțioasă făcută asupra puiului, încă în 
ou, “şi care începe a se mişcă din a cincea zi, deci din: o im” 
pulsie internă. ' 

Afară de aceste acte spontane, organismul produce 
nişte mişcări adaptate scopului conservării, dar ne- 
învățate prin experiența individulă. Automatul orga: 
nic are anumite rezorturi şi figuri de mişcare, pe 
cari le execută în mod fatal, dându-se structura lui, 
în contact cu o esciiaţie anumită. Acestea sunt cu- 
prinse în categoria actelor reflexe şi instinctive. 

Actele reflexe nu se învaţă; sunt inconştierite, au- 
tomatice; dar se produc în scopul conservării. Şi 
centrul nervos, unde se elaborează mişcarea, poate 
fi sau măduva spinării, care-i eminamente centru de 
mişcări reflexe, sau măduva prelungită sau alte păriţ 


mişcări combinate ar fi imposibil 
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———————— 


din encefal, sau tuberculii cuadrigemeni, sau în fi 
Chiar cerebelul. 

Deosebit de aceste diferite puncte di 
vos central, coprinse în ax 


ne 


n sistemul zer- 
a cerebro-spinalăä, mai gă- 
sim altele, în marele simpatic, numite centre simpa- 
tice sau ganglioni simpatici. Acestea sunt mişcările 
reflexe ce alcătuesc funcțiunile organelor vieţei ve- 


getative (inima, plămânii, intestinele, stomacul). 


Ştim că în orice act reflex trebue să fie un escitant, care să atingă 
capătul nervului ce duce impresia la un centru, şi că în urmă se 
produce reacţia. In reflexul funcţiunilor orgi ice excitantul este: 
în inimă prezenţa sângelui, în stomac și in 
telor; ete. Acest excitant atinge capătul nervilor simpatici, cari 
duc impresia dela ceotru, se produce mişcarea inimii, intestinelor 
stomacului sau contracția din glandele ce secre 
sare vieţii: sucul gastric şi intestinal. 


testine prezenţa alimen- 
tează sucurile nece- 


Ca exemplu de mişcare reflexă mai putem luă miş- 
cările irisului ; de asemenea clipirea, lăcrămarea. pro- 
vocate fie de Excitaţia luminii, fie de aceea a uror 
corpuri străine în atingere cu organul vederii. 

Mișcările armonice, mersul, înotatul, etc. — Avem 
însă altă categorie de mişcări, tot neinvăţate şi * tot 
predestinate de însăşi structura organismului, dar mai 
complicate, combinate şi armonice: ritmul mersului, 
înotatului (atribuite de fiziologi mai mult cerebelului) Se 
pare că mersul şi înotatul se învaţă ; dar învățatul acestor 
„ dacă mar aduce orga- 
nismul cu el, dela naştere, o alcătuire caresă permită o miş- 
care armonică a diferiților muşchi şi a diferitelor membre, 
în direcţia unităţii generale de plan pe care o dă sc 


co- 
pul mişcării. Mai întâiu e uşor de observat, în ce pri- 
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veşte mersul, că membrele, chiar înainte ir n n 
copilul să meargă, au o dispoziție de cale ue 
nantă. Cele patru membre, superioare ŞI 1! a 
(sau anterioare şi posterioare), au, pila Mr 
dispoziție ce face ca, îndată ce se IREO PNA ee pute 
să fie dispuse pentru o mişcare suceesivă sau r 
nantă. 


ii, câ g, îşi 
Cine învață schimbarea picioarelor? Oamenii, când isa i 
i inevitabil şi fi inele şi picioarele. 
| ă î sevitabil şi fatal mâin 
alternează în mod in AE 
A omului cu aceea 
iesi astă alternare a membrelor a 
analogie între această a + T 
membrelor animalelor. Braţul drept sau stâng A scł T 
i ici i sau stâng, t 
himbarea piciorului- drept Sia 
mod regulat cu schim Hs AP ut 
i ă de ani i tura-însăşi a au 
dispoziţie e dată de organism, a struc 1 o 
corporal: dându-se numai escitația gândului de a ge, ; pisi 
H i r. iZ ă iş ci t 
gându-se rezortul nervos unde è centralizată pir i 
; i i i AR . u : 
Serii dă naştere unui curent ce se radiază pe E E E 
| într a a combinaţie mo- 
i ili i legate între ele. Pe acea 
prealabil stabilite şi lega A , R 
Gan înscrisă în organism, se întemeiază mersul, înnotatul şi or 
oare, 
ce altá mişcare combinată: 5 


Corelaţia stabilită, tot prin organism, zi e i 
mişcări ale centrelor musculare n a n o 
parte. E greu a se constată O mişcare izola pea 
care a unui muşchiu atrage după sine 3 c a 
mişcare a altor muşchi din organism. Baun t 


işcări ătueşte armonia motrice a, 
întreg de mişcări, çe alcătueşte 


unui gest, 
INSTINCTELE, 


De ordinar, când se: vorbeşte de instincte, su 
nostrii se duce mai întâi la animale. Deosebirea i iş- 
F . . 
nuitä ce se face între om şi celelalte animale este că 
ALU ` 
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omul e o fiinţă rațională, iar animalul un automat, 
mânat de instincte. E adevărat că, din punctul. de ve- 
dere al raţiunii, omul se ridică mult: deasupra celor- 
ialte animale ; dar e inexact să se creadă că omul nu 
e călăuzit, ca şi celelalte animale, de insecte. 

Ce sunt instinctele ? —Instinctele se pot defini acte 
reflexe însoțite de conștiință. Această definiţie e înte- 
meiată pe faptul că instinctele sunt acte determinate 
de însăşi constituţia organică înăscută. Ele se să- 
Vârşesc în urma unei escitații, ca şi actele reflexe; 
însă escitaţia lor e de natură psihologicã, pe când la 
actele reflexe-erà de natură fiziologică. 

Escitaţia psihologică poate fi sau o emoție sau, mai 
de ordinar, o sensație sau percepție. Astfel că instinc= 
tele se pot numi şi volifii sensoriale, 


Precizarea deosebirii dintre actele „reflexe“ şi »instinctive“ 


Acțiunile ‘sensoriale determinate de Sensații, fiind. provocate 
de escitații periferice externe, se consideră în genere ca invo- 
luntare şi se numesc de unii când reflexe, când instinctive. Aşa 
de ex„ când cinevă atinge un corp care arde şi retrage imedia- 
nâna, zice ca făcut mişcarea „involuntar“, în mod „instinctiv“ 
1u „reflex“, Dar absolnt involuntar, în sensul larg al cuvân= 
tului, sunt numai acele mişcări cari nu sunt precedate de feno- 
menul psihic al sensaţiei — despre partea “intelectuală şi de 
sentiment — despre partea afectivă; şi cari sunt datorite numai 
organizației şi funcțiunii mecanice proprii corpului; aşă sunt 
mişcările vieţii vegetative, fenomenele fiziologice, precum şi 
mişcările: inimii, ale stomacului, contractarea irisului sub efectul 
luminei. Acestea se pot numi corect şi acte sau mişcări reflexe, 
adică mişcări ce urmează unor escitaţii fără un corelat (element 
corespunzător). psihic. Organismul răspunde singur la o acțiune 
venită din afară pe nervii aferenţi sensibili, prin o reacţie ime- 
diată, transmisă pe nervii aierenţi sau motori. 

ln- mişcările impulsiilor sensoriale se coprinde însă, pe lângă 
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acest fenomen" fizic, încă unul psihic, de care acelea Senu insotite, 
ca în cazul când retragem mâna în urma naor serisapi oe ars 
sură provenită din contactul unui corp aprins. Şi aci HNACAL EA SI 
imediată, ca la cea reflexă, dar se deosibeşie de aceasta prin 
faptul că e însoţită de fenomene psihice conştiente, atât ale 
tionale (prezentaţii), cât şi afective (în cazul acesta, durere). d 
cestea se put numi corect mișcări sau acte instinctive, San nu 
trebue deci să se confunde cu cele reflexe şi absolut myonin 
tare, deşi au, de altmintrelea, ca acestea, proprietatea comina 
de a urma imediat unei escitații fără ` reflexie, adică fără miei 
mediarea unor operații intelectuale. Aşă că, dacă se numesc şi 
ele involuntare, acestea însemnează că sânt numai felag mga: 
iuntare, adică involuntare în sensul restrâns al cuvântului, cu 
alte cuvinte că nu sunt volitiuni reprezentative sau cogitaționale 


sau deliberate. 

Rolul biologic şi mecanismul psihologic al instinc- 
telor. — Instinctele nu au, prin urmare, nimic miste- 
rios. Caracterul lor particular, şi care a pus în mirare 


pe unii, e că ele sunt mișcări adaptate foarte bine- 


ia îndeplinirea uuui scop, fără ca nici ele. să fi fosi 
învățate, nici acel scop să fie cunoscut clar de indi- 
vid. Scopul e conservarea individului, către care tind 
de altmintrelea şi acțiunile voluntare superioare, cele 
deliberate, cu deosebirea că la acestea scopul „e mai 
mult sau mai puţin conştient. Cele instinctive, din con- 
tră, sunt reacțiuni pornite din deprinderi organice, pe 
cari individul le găseşte dela naştere, formate gata în 
natura sa. Dacă o pisică e bolnavă, merge pe câmpie, 
şi îşi caută buruiana de leac. De unde ştie dânsa a 
sta? Puii de găină, când aud strigătul unei păsări 
4 


se ascund. Cine i-a învățat? Şoarecele cât de mic, 
când vede o pisică, fuge; şi pisica, oricât de mică, a- 


N 
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Jeargă după el. Se zice atunci că aceste animale as- 
cultă vocea instinctului. 


Ce găsim în aceste acte de instinct, din punct de 


vedere psihologic ? Un sentiment de frică sau de plä- 


cere şi un element de cunoştinţă, o prezentație, Aceşti 


«doi factori formează starea de conştiinţă care deter- 


mină tupilarea, fuga sau alergarea animalelor. De. o 
sensaţie auditivă, vizuală, elc., s'a asociat, din tată în 
fiu, un sentiment şi o mişcare. Această asociaţie, des- 
voltată şi perfecționată treptat în decursul multor ge- 
neraţii, s'a transmis individului prin moştenire. 

Indivizii, cari n'au moştenit particularitatea aceasta 
olosit oare în lupta pentru existență, au pierit. Cei 
cari au rămas şi s'au perpetuat, au datorit isbânda 
lor instiucţiilor primite prin ereditate, odată cu vieaţa, 
în organismul lor, relativ la diferitele proprietăţi „ale 
“ucrurilor înconjurătoare. Astfel, din mulţimea de fi- 
inţe, ce „au bătut la porţile vieţii“, natura a ales pe 
cele mai bine înarmate pentru lupta vieţii (Selecție 
naturală). Şi una din acele arme este, pentru fiinţele 
mai inferioare instinctul; pentru om. mai mult inte- 
Jectul. 


$ 

Instinctele la om. — Dar şi omul are instincte, ba 
încă destul multe. 

Să începem cu cele mai elementare, 
copil. 

Actul sugerii. In acest act se găseşte o combinaţie 
de mişcări ale gurii, provocate de sensaţia tactilă a 
contactului buzelor cu organul alăptării. Toate mişcă- 
tile, făcute în vederea sugetii, sunt o coordonare foarte 


manifestate la 


orais a 


adaptată la această intenţie. Coordonarea e predesti- 


nată prin organism. 


Apucarea şi strângerea.— Copilul, de ordinar, când 


atinge un lucru, îl apucă şi-l strânge. 

Surâsul, act reflex conştient, ce'se naşte când im- 
piesii plăcute sensoriale, de vedere, tact, gust, se pro- 
duc asupra copilului 

Intoarcerea capului dela escitaţiile rău făcătoare. 

Vocalizarea, mai ales acele sunete făcute de copii 
sub formă de cântec fără melodie, acel gângurit dră- 
gălaş, c când sunt liberi, sănătoşi; lăsaţi în voia fanta: 
ziei lor, 


Deosebit de acestea, găsim şi instincte mai com- 


Instinctul imitaţiei, prin care se explică foarte multe 


acte, nu numai din viața copiluluf, ci şi din acea a 


omului matur. Poate nicio fiinţă nu e aşă de pornită: 


a reproduce mişcările, gesturile, modul de a fi al fiin- 
telor de prinprejur, ca copiii. De aceea, când vrei să 
dai omului o normă de acţiune, cel mai bun mijloc e 
să i dai un exemplu concret. 

Combativitatea, pornirea către dominație, instinctul 


de a-şi arătă superioritatea şi puterea de stăpânire a- 


supra altora. O fotmă mai pronunţată a emulaţiei. 
Un instinct, ce pare a fi eminamente omenesc, in- 
Stinctul ferocității — care, negreşit, nu face cinste 


neamului omenesc şi e combătut de toată evoluţia 


cona tientă a omului — cere a vedeà provocându-se, 
hiar fără interes personal, durerea în semenii noștri, 


AA o formă sau alta. Limba româneassă, şi nici altă 


iimbă neolatină, nu are un termen special pentru ex- 
piimarea acestei porniri; numai în limba germană gă- 


sim cuvântul „Schadenfreude“, care însemnează plă- 


“cerea de a face durere, numai pentru a face durere, 
Sub forma cea mai anodină, „Schadenfreude“ se vede 
în farsele ce.şi fac copiii unii altora, în tachinări, pă- 
căleli. 

Instinctul simpaliei, din contră, cere s 
teze durerea din sufletul semenilor şi să se producă, 
în locul ei, o stare de mulţumire. lată două ins 
cari se contrazic. 

Alt instinct, foarte important, este acela al răsp! 
firii, al compensării, care constă în a întoarce binele 
cu bine şi răul cu rău. Din ele ies, prin evoluţie, prin- 
cipiul dreptăţii. Intoarcerea binelui cu bine se accen 
tuiază din ce în ce mai mult în evoluţia naturei ome- 


neşti; iar întoarcerea răului cu rău a fost reprimată 


şi de moralişti şi de profeţi şi de educatori şi.de le- 
giuitori, de toţi cari au căutat să iniluenţeze natura o- 
menească ; toţi au căutat să înlocuiască răsbunarea per- 
sonală cü justiția socială. 

Alte porniri instinctive: frica. de întuneric, de sin- 
gurălate, de înălțimi extraordinare; apoi instinctul 
proprietăţii, care se manifestă la copii de îndată ci 
poate face deosebiri intre „eu“ on eu“; insti 
curiozităţii, care se găseşte şi la cel lelalte animale. 
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Adesea curiozitatea, ca pornire, se pune în conflict şi Îi 
frica de necunoscut, de supranatural, cu instinctul de conservare 
în general. Din acest conflict între instincte,rezultă câte odată si- 
tuaţii comice sau tragice. 

Da asemenea, se poate notă instinctul jocului şi al 
festiviiăţii, (ceremonialul, pompa), o pornire univer- 
sală în natura omenească; şi încă două, ce par con- 
trarii : al sociabilității şi al timidității. 


Se mai poate aminti instinctul misteriosului, al tăi- 


muirii, din care se nasc, în definitiv, unele practice re- 


ligioase. In fine, pudoarea, o podoabă a firii omeneşti ; 
și iubirea. 

lată dar o mulţime de instincte, din al căror rezort, 
sădit în natura omenească, rezultă multiplicitatea ac- 


' telor omeneşti. Din combinarea lor variată, în diferite 


proporţii, se nasc particularitățile individuale ; căci 
pornivile nu se găsesc toate la toţi oamenii, nici în 
acelaş grad, nici funcţionând cu aceeaşi putere. 

Spre a cuprinde mai uşor varietatea atâtor instincte, 


S'ar puteă grupă în categorii, după caracterele lor ase- 


mănătoare. 
1. O primă categorie ar coprinde instinctele cari se 


„aseamănă între ele prin i aie lor de reflexivi- 


zaie: actul sugerii, apucării şi strângerii, al întoar cerii 
capului. 

2: O altă grupă ar alcătui acelea cari se a A 
între ele prin caracterul lor de spontaneitate, rezultând 
dintrun excedent de vitalitate: vocalizarea copilutui, 
surâsul, jocul, festivitatea sau nevoia de spectacol, de 
pompă, de paradă; curiozitatea; imitaţia. 

3. O a treia categorie de acte instinctive ar îi ace- 
lea cari se raportează la instinctul mai general de 
conservare ihdividua ă, precum ; combativitatea, iero- 
citatea,- instinctul propuietăţii,- al timidităţii, al miste- 
tului, frica de întuneric şi de singurătate. 

4, In fine, o a patra grupă de acte instinctive ar 
constitui acelea cari decurg din instinctul de conser- 
vare a spefei: simpatia, sociabilitatea, pudoarea, onoa- 
rea, iubirea, 

Automatismul instincte! 


I. Găvăneseul, — Ps 


mit reflexe conştiente. i partea psihologică, 


orce instinct e compus din o e de cunoaștere, ce 
poate fi sensaţia; din un ia, afectiv, ce poate î 
o stare de mulţumire or nemulțumire : frica, plăcerea ; 
Şi în fine din un act propriu, o contracție musculară, 
o pornire. Aceste elemente se descarcă toate la primu! 
contact cu realitatea, şi uniform la toţi indivizii de a- 
ceeaşi speţă, 

Un naturalist a fäcut următoarea observaţie E 
țineă într'o colivie un puiu de uliu; şi, pe când hră- 
neă din mână, în apropiere de colivie, un puiu de 
curcă, uliul din colivie scoate ţipătul lui particular 
Puiul de curcă, deşi nu experimentase nici un rău din 
partea uliului, a lăsat mâncarea şi sa pitulat întrun 
colţ al casei, de irică. La al doilea strigăt, spaima 
puiului de curcă fu aşă de mare, că a fugit pe fe- 
reastră şi s'a ascuns întrun colț de curte. Dela prima 
escitaţie, s'a provocat o serie întreagă de stări sufle- 
teşti şi de mişcări la indivizi. lipsiţi de experienţă 
prealabilă. ; 

Insă, pentru ca actul instinctiv să se producă, tre- 
buie organismului o anumită escitaţie de natură psi- 
hologică. i 

Romanes ') citează o experienţă făcută de o socie- 
tate de învăţaţi. Sa crescut, într'o meră aşternută 
cu covoare, nişte pui de. găină. Psi puii au obiceiul 
de a scurmă> pământul, chiar fără pecesitate, a 
pui nu râcâiau covoarele. Le trebuiă picioarelor lor 
altă escitaţie de nuanţă tactilă. Indată ce au dat de 


tavi 


1) Psiholog englez, din şcoala evoluționistă, 


rezultatele cercetărilor sale în câtev 
L'evolution mentale chez les j 


care şi-a rezumat 
lintre cari notez 


w 
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o grămăjoată de nisip, pusă înadins în calea lor, au 
şi început a scurmă. Aceasta eră escitantul special ce 
fe trebuiă. 


Impărțirea instinctelor după scop şi după esciteție. — Instinc- 
żele se pot împărți după scopul lor şi după felul esci taţiei ce dă 
naştere actului. Şi anume, după scop: în instincte cu scopul con- 
servării individuale şi instincte cu scopul conservării speței. 

După escitaţie : în prezentative şi reprezentative. Adică ori 
excitaţia e o sensaţie (cauză actuală, prezentaţie), ori în locul 
senzaţiei e ideia, imaginea ei. Astfel ar fi, când un animal ră- 
pitor ar vedeă prada ce vrea s'o atace şi ar ataca-o; sau când, 
fiindu-i foame, ar aveă imaginea ei în minte, şi ar pleca în cău- 
tarea ei. 


Originea instinctelor. — Chestiunea originii in- 
stinctelor e foarte controv rersată; psihologii şi natu- 
caliştii au căutat de mult expli care a acestor acte 
miraculoase. 

O explicare este aceea care a redus instinctele la 
acie reflexe primitive. După această teorie, individul 
din, naştere“ar fi avut o organizaţie aşă, încât, la o es- 
citaţie determinată din afară, a fost nevoit fatal să facă 
o mişcare neintenţionată şi inconştientă, deci absolut 
reflexă ; în urmă unele, cel puţin, din acele acte ar fi 
devenit conştiente (reflexe constiente). E posibil ca 
pentru unele din instincte explicarea să fie potrivită ; 
dar pentru altele nu; aşă, nu se poate explică în mo- 


dul acesta instinctul doi spiicai al migraţiei păsărilor” 


E inconceptibil ca lanţul întreg de acte al călătoriilor 
depărtate să se fi desfăşurat în mod absolut reflex, 
fără nici un element de conştiinţă, fără nici un fel- de 
spirit de orientare, fără nici o sensație, ci în mod ab- 
solut automatic şi mort, ca mişcările unei maşini. E 
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prea complex şi prea ideal acest instinct, ca să fie da- 
torit numai unui automatism orb şi cu totul mecanic; 
şi tot aşă şi alte instincte complicate, precum acela al 
albinelor de aşi face celule. 

Altă explicare propusă este să actele acestea, deve- 
nite azi automatice, au fost productul unei evoluţii a 
inteligenței, şi că s'au desvoltat şi complicat treptat, 
din generaţie în generaţie, ca o adaptare înceată a it- 
teligenței la condiţiile vieţii, şi au devenit automatice, 
numai după ce s'au organizat în sistemul nervos şi 
muscular şi după ce s'au moştenit. Această explicare 


pare mai probabilă. Cu toate acestea, e greu să se 


admită, pentru toate cazurile de instincte, origina inte- 
lectuală. Să luăm, bunioară, cazul larvelor unor insecte, 
friganele. Larva friganelor trăeşte în apă şiişi constru- 
eşte acolo nişte tuburi plutitoare, nu la suprafață, ci 
în. mijlocul apei. Măiestria architectonică, cu care lu- 
crează aceste larve, e extraordinară şi absolut nepotri 
vită cu treapta lor zoologică, dacă ar îi s'o atribuim 
inteligenţei. Işi fac tubul din fel de fel de mateiale, 
îl cumpănesc astfel, ca nici să cadă la fund, nici să se 
sue în Sus, la suprafată. Dacă această operaţie s'ar da- 
tori inteligenței „friganelor“, ar trebui să atribuim unei 
larve de insectă mai tot alâta dibăcig artistică şi geniu 
arhitectonic, cât unui arhitect. Este greu să credem'că 
actele acelea sunt alese cu intenţie şi cu calcul. 

După altă ipoteză, e posibil ca acel lanţ sistematic 
de fapte să rezulte dintro organizaţie particulară a or- 
ganismului, datorită întâmplării şi păstrată în urmă 
de natură ca o proprietate folositoare vieții.. Aceasta 
este ipoteza „variațiilor intâmplătoare“ sau spontane. 
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naşte o variaţie de ființe, cu 

ptitudini nouă, ce nu se găsesc 
poate nici la genitori, nici la antecedenţii mai depăr- 
taţi. Dacă acele particularităţi organice sunt folositoare 
vieţii, variaţia întâmplătoare rămâne în vieaţă şi se 
perpetuează mai departe, pe baza principiului selecției 
naturale. Din contră, dacă acele particularităţi sunt 
nefavorabile vieţii, natural că indivizii ce le posedă 
dispar, şi cu ei şi speța lor, alcătuită din acele variații 
întâmplătoare nefavorabile. 

Negreşit că această explicare are mult adevăr, atât 
pir instinctele animalelor cât şi pentru deosebirile 
individuale găsite în genul omenesc, Nu se pot explică 
toate apucăturile, toată particularităţile de caracter şi 
inteligență, numai prin moştenire ; ci trebue să adăogăm 
la această explicare şi principiul „variaţilor întâmplă- 
toare“, d datorite unui concurs de împrejurări neprevă- 
zute şi ned cterminabile, cari au provocat la naşterea 
in Sida acea particularitate, acea varietate specială 
(WEISMANN). 
lotuşi ar fi neştiinţilic a admite: exclusiv această 
iplicare pentru toate cazurile. Să luăm cazul următor, 
Dservaţia lui Kyi „ Becaţele într'o vreme nu erau 


ex 
(c 
deloc fricoase. Ceva po mult: dacă se descărcà o 
p na propiere, scoteau un tipăt, care le trădă pre- 
nța şi nu Îugeau, aşă că ie fi omorâte Cut în- 


oară departe ; şi astă atitudine nouă a P ir 
imp de 60 ani şi a devenit manifestarea unei expe- 
nenje moştenite. 


< 


Variația instinctelor. — 


Aceleaşi principii, cari. ex- 


„prin exerciţiu în mod aproape extraordinar: 
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plica formarea instinctelor, explică şi variarea lor. 
Aşă, s'a observat cazuri de modificare a instinctelor 

bunioară 
cazul omidei, care ţese un fel de pânză necesară cri- 
salidei, Dacă se pune omida în o cutie căptuşită cu 
pânză, nu mai are nevoe de ţesut şi nici nu mai fese ; 
aşă că, dacă Sar creşte mai multe generaţii în acelaş 
mediu, poate că sar desvăță de a mai ţese pânza ne- 
cesară crisalidei. lată O modificare ce pare a fi dato- 
rită experienței. Tot aşă e modificarea instinctelor la 
albine, cari au deprinderea de a şi construi celulele in 
o direcție anumită: de sus în jos. Dacă se pune 


vre-un obstacol în calea lor, albinele îşi schimbă di- 


secţia, şi s'apucă să construiască de jos În sus sau şi 
orizontal; şi dacă li se pun piedici la mijlocul dru- 
mului, ştiu să le abată, să facă unghiuri şi să clá- 
dească mai departe; ceeace nu se datoreşte instinc- 
tului, ci unei adaptări câştigate atunci, experimental. 
Dacă sar continuă aceleaşi condiţii, ar fi de admis că 
albinele şi ar schimba instinctul şi ar construi de jos 
în sus sau orizontal. 


= . p 4 
de instinct € unul. ce 


Cel mai extraordinar caz de modifi 
s-ar păreă de necrezut, dacă mar fi comunicat de mai mulţi ob- 
servatori serioşi. O pisică avea 5 pui; 3 din ei murind, i Sau 
înlocuit cu 3 soarecci ; şi murind şi ceilalţi pui de pisisă, îi sau 
înlocuit “asemenea puii tot cu şoareci ; şi s'au văzut astfel o pisică 
alăptând şoareci, în loc să-i mânânce ! 

Cazul e citat de Romanes în Evoluţia mintală la animale“, p. 
217. şi exstras de ei din La Nature, iom, 20 p. 77, după re- 
latarea unui observator recunoscut ca serios, Marmoduke Max- 
well. 
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e e odii A 
i } te cazuri de modificare de instincte ne aduc la 
ncluzia că instinctele nu sunt immutabile 


- i eta 
II. Factorul empiric al activităţii. 


ca ap Iei RE s 
o 3 aia Da desvoltă, în partea ei pur 
0 dale te lila din experienţă individuală, 
e ictate şi determinate de organizația 
Mar sata . chi | 
ri Pa spontane şi instinctive dau 
eio easta, Ceeace s'a săvârşit odată involun- 
iar, neintenționat, se poate repetă în urmă cu eni 
și PIA: Atunci ne servim de amintirea actului ia 
cum săvârşit înai 
a ini dl otil rămas în ina 
De a reprezentare, se poate repro- 
i A Mari corespurizătoare. Ba ceva mai mult: 
A ce a unei mişcări are tendința de a dă naş- 
Mă 7 închipuite. Atunci avem acțiune ideo- 
E E nl rr săvârşite întâmplător, 
d eri t în mod, instinctiv sau sporttan, omul 
în urmă pe cele cari i-au adus o mulţumire, şi 


le repetă dir i i 
le repetă din memorie, şi le combină între ele după 


Acţiunea ideo-motoar şă i ä 
o otoare, aşă de importantă pentru 
întelegerea elementului empiric al voinței, se poate 
constatà ea 4 ante? T 
statà experimental, întrun caz foarte simplu şi 
A E A 


uşor de î ät i 
A $ i ncercat, Dacă ținem vertical şi în echilibru 
ai ii tă â ă : : 
e aţă, de care se atârnă o mică greutate, şi 
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ne înckipuim numai că i 
puim numai că aţa oscilează, bunioară dela 


câtva. ti 1p se ) ce e m & 
ump, i produ această işcare. Miş area 
PIOGus:0 chiar 1 oi, fără să vrem şi fără să știm 
3 E din ? 
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adică a ffodus-o. aparatul nostru motor, care sa a 
Sa N ; AB ANA 

daptat ideii noastre de care. Astfel se explică m 

sigur şi fenomenul, în aparenţă aşă de extraordinar, al 

meselor jucătoare“, şi, probabil, acele aruncări nebu- 

A ; s rS 

neşti în prăpastie, provenite din ideia căderii. 


IMITAŢIA. 


Un izvor însemnat de reprezentări 
de acte învăţate este imitația. Un act "de imitaj 
acela ce se face cu ocazia prezentării sau, mat carac: 
teristic, a reprezentării unei acțiu iñi : t 
persoană. Perceperea sau închipui 
naştere unei acţiuni similare din adi privitorului. Un 
exemplu tipic de act datorit imitaţiei e cel observat 
la privitorul unui joc de biliard... Adesea popon 
mişcările jucătorului, fără să-şi deă seama, prin ur i 
de simpatie motoare. Tot aşă, unii asistenţi la o des- 
cripţie vie repetă mişcări ile buzelor şi chiar ale mâ 
povestitorului. A 

E interesant a se notă cam de când Încep Copiii a 
face mişcări curat imitative, din amintirea ac AC ai 
tuia, pentrucă de aici se poate data epoca de ae 
mo a functionà re pr ne ca “ele a repreze al ac- 


a acţiunii altuia dă 


r 
L 


tirà sau oA zisă. De aceea s'a “pus multă a - 
ca să se precizeze începutul şi felul acelor mişcări 
curat imitative. Rezultatul observaţiilor a variat negr su 
şi dela copil la copil; însă o medie oarecare se poat 
stabili. Prever notează că cel dintâiu act, pe care a 
văzut imitându-se pela a l5-a s 
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de a mişcă buzele, fuguindu-le. 
că mişcările imitate se deosibesc în 
rile făcute appntan Aceeaşi mişcare 


pr ă 
„lăcută de copil din propria lui i impulsie, se săvârşeşte 
i ore 


ct, decât dacă e luată după un 


ma 98-a zi, Sa constatat încercarea de a imită su- 
netela „bună ziua“; după câteva ascultări cu atenţie 
ale acestor sunete. copilul fäcù o sforţare uriaşă, ro- 
şindu se tot, şi isbucni în cele din urmă, un strigăt de 
buuu.. îndelungat. Tocmai cam de pela a 70-a lună 
a vieţii începe imitarea actelor ceva mai grele. /n a 11-a 
lună un copil a reuşit să imiteze actul de a amenință 
u degetul. O fetiță, la vârsta de 13 luni, a imitat miş- 
cările actului de a coase. Pela a 18a lună se vede 
aceputul unei imitații de cântec, deosebit de acele 
cântece improvizate de copil, cari, fără a îi muzicale, 
sunt de o armonie ingerească, atunci când, jucându-se 
cu mă olt, cu picioruşele, îşi gângureşte singur doina 
suiletuiului său nevinovat. 
Mai târziu, cam pela a 29-a lună, copilul poate să 
imiteze lucruri şi mai grele d. ex. mişcările şi sgomo- 
făcute de unele animale domestice, de câine, etc. 
Incepe asemenea a imită, cu mişcările lui Stângace, 
adorabile, actul de a stinge un chibrit sau o lu- 
mânare. Sunt interesanţi mai târziu, când se încearcă 
a produce mişcări, al cărăr rezultat e pentru ei o taină, 
ceva transcendantal, de ex., mişcările necesare spre a 
face să sune o trâmbiţă, un corn de vânătoare. Ob- 
servaţia directă şi reînoită a acelor mişcări echivalează 


cu farmecul unei descoperiri, pentru vârsta lui. 


E 


EI = 


E 


— 


Pr 
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E de notat însă, că multe din actele imitate de copii 
sunt reproduse fără priceperea înţelesului lor, precum 
în cazul când imitează pe cei mari în actul de a ceti, 
ținând de multe ori cartea sau jurnalul de-a'ndoaselea 
şi murmurând ceva. Când încep să vorbească, imi- 
tează şi ei vorbe; mai târziu imitează propoziţii întregi 
al cărăr înţeles nu-l prind. 

Caracteristica mai specială şi proprie a actelor de 
imitație fiind, din punct de vedere psihologic, că sunt 
constituite din o reprezentare a actului şi din o por- 
nire reprezentativă, aceasta înseamnă că stratul cenu- 
şiu cortical a şi început să funcţioneze, căci acolo e 
centrul de funcţiune al actelor intelectuale mai înalte, 
cum sunt reprezentările. 


SUGESTIA. 


Un alt isvor de acte învățate din expetienţă sunt 
cele datorite sugestiei dela oameni şi dela mediu. 

Ce se înțelege prin sugestie ? 

Când se produce un fenomen sufletesc de acţiune, 
provocat de o idee ori chiar de o impresie vagă ce 
pătrunde pe nesimţite, sau năvăleşte deodată în con- 
ştiinţă şi devine tiranul, oarecum, af vieţei sufleteşti, 
zicem că avem a face cu un caz de sugestie. 

În această indicare intră câteva caracteristice indis- 
pensabile pentru determinarea noţiunii sugestie. 

1. Prima caracteristică e constituită din invazia bruscă, 
nepregătită, venită — nu se ştie, de multe ori cum — în 
conştiinţă, a unei idei, ori a unei sensaţii simple, a 
unui element psihic nedeterminat, neanalizat. 


2. A doua caracteristică este, că cceastă imagine, 
ideie ori impresie stăpâneşte suiletul. are putere mo- 
noideistă, eliminează mijloacele de control ale celor- 
lalte fenomene sufleteşti. 

3, A treia Caracteristică importantă: conştinţa, astfel 
determinată de un fenomen ce invadează brusc şi rare 
o stăpâneşte, se manifestă prin acţiune, mişcare. Ideia, 
imaginea, impresia produce o reacțiune, care constă în 
o mişcare involuntară, ori întrun act voluntar, dar 
obicinuit. 

Aceste caracteristice se găsesc în definițiile date de diferiţi 
psihologi termenul sugestie. Baldwin, in interesanta sa scriete 
„Desvoltarea mintală la copii şi în rasa omenească", insistă 
asupra caracteristicei dinamice sau de mişcare şi numeşte conşti- 
inţa în momentul sugestiei o conștiință reactivă. Wundt insistă 
asupra earacteristicei, de monodeism şi determină conştiinţa, în 
momentul sugestiei, ca o conștiință ingustată, 


Diferite feluri de sugestii. — După natura elemen- 
tului psihic ce, invadează o conştiinţă, putem deter- 
mină mai multe categorii de sugestii. Dacă o ideie 
determină mişcarea, pune în activitatea sistemul mo- 
tor şi dă naştern unei acţiuni, numim sugestia ideo- 
motoare. Dacă e o sensafție, o impresie, o numim su- 
gestie sensorio motoare. Dacă este însă un element 
sub conştient, care nu a pătruns clar în lumina con- 
ştiinţei, putem numi sugestia subconştientă ; sau, în 
sfârşit, chiar fiziologică, anume când factorul - deter- 
minat este irconştent. 

Să luăm exemple de fiecare din aceste categorii de 
sugestii. 

Sugestie ideo-motoare. — Exemplele sugesliei ideo- 
motoare le vom găsi mai afes în categoria actelor de 


„De 


imitație. lmitaţia propriu zisă nu începe aşa curând 
în viaţa copilului; începe numai de când spiritul păs- 
trează o impresie sub formă de ideie sau de imagine. 


Deci mai toate actele, din primele luni ale vieţii, sunt numai 
aparent imitative ; ele pot fi explicate şi pe altă cale, pe calea 
de activitate spontană, reflexă, instinctivă ;+se pot explică prin 
coincidenţa între actul făcut de copil şi alte acte, ce le fac 
oameni mari; sau, în orice caz, prin influenţa unei impresii ac- 
tuale fugitive, ca la sugestia sensorială. 


Un exemplu de imitație propriu zisă avem atunci, 
când copilul, văzându-ne că facem o acţiune, se în- 
cearcă şi el să o facă, în repetate rânduri. Ne vede 
d. ex. că luăm un clopoțel şi sunăm ; ia şi el ciopo- 
țelul şi sună; dar nu Chiar şi numai în acel moment, 
ci mai târziu, a doua, a treia zi. 

Tot în categoria sugestiilor ideo-motoare intră ac- 
tele inspirate din vorbirea altuia, din lectură, specta- 
cole, opere de artă. 

Sugestie sensorio-motoare. — O senzaţie tactilă, ori 
auditivă, vizuală, sau de orice natură, este în stare a 
produce un act, o schimbare în modul de a fi al 
organismului. Ca exemplu, este cazul copiilor cari, se 
deprind să adoarmă în cântecele doicei. Când ma- 
ma ori doica încep să cânte cântecul obicinuit de 
: somn, copilului i se împăenjenesc ochii şi adoarme, 
uneori chiar dacă nu e timpul obişnuit pentru somn, 
Tot aci pot intră sugerările de sentimente, gânduri, 
acte şi gesturi, provocate de o atitudine anumită a 
corpului sau de o expresie a feţii, luată dinadins ori 
de nevoie. 

Sugestii subconştiente. — Uneori aceste sensaţii 
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sunt slabe, szbconștiente, ca în următorul caz. O co- 
pilițä se obişnuise să adoarmă sugând din biberon: o 
sugestie sensorială, clar conştientă. Sugestia subcon- 
ştientă începeă după ce copilița adormea; atunci iniş- 


cările de sugere încetau, deşi biberonul rămânea între - 


buze; şi dacă se întâmplă o escitație, un sgomot, o 
lumină mai vie în cameră, copilița începeă din nou 
să sugă, fără să deă alt semn că s'a deşteplat; ŞI, i 
imediat după aceasta, adormiă din nou şi destul de 
adânc. ; 


Cum se explică aceasta ? Excitaţia externă, sgomotul, lumina, 
orice ar fi fost, puneà în mişcare sistemul nervos cerebral care 
dădeà o viaţă mai vie sufletului, se produceă astfel o stare de 
subconştienţă ma! luminată, care deşteptă perceptibilitatea gene- 
rală a copiliţei, deci şi perceptibilitatea buzelor; contactul dintre 
biberon şi buze, devenind relativ mai conştient, provocă din nou 
mişcările obicinuite ale sugenii. Aceste mişcări obicinuite ale su- 
gerii, prin sugestia deprinderii câştigate de mai înainte, deveneau, 
la rândul lor, iar o cauză de adormire din nou, căci copițița eră 
deprinsă să adoarmă sugând. lată un cerc de cauze subconştiente, 
cari se succed unele după altele; o perceptibilitate subconştientă 
a buzelor provoacă sugerea ; actul sugerii provoadă, prin sugestie 
Subconştientă, adormirea. 


In categoria sugestiilor subconştiente intră şi unele 
vise, cari sunt de multe ori productul psihic  datorit 
Sugestiei unor stări organice subconştiente, modului 
de a îi al diteritelor organe, precum şi al organelor 
vieţii vegetative, al plămânilor, stomacului, modului de 
a îi al circulaţiei, al nutriţiei, etc., cari Sugerează su- 
fletului imagini, idei şi acte corespunzătoare, în somn. 


Dar de câte ori nu se întâmplă că omul se pome-! 


meşte, chiar în timpul vegherei, cântând un cântec 
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Q0 
(5) 
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jär A Sa-ŞI de a seam cum 1 venit ca ntecul acela Ei De 
X í a cum a j C 


i te ori e 
e cauze. Intre acestea, de cele mai mul 


că i stientă : ori că cineva a 
; pm anume cea inconștientă : ori ză c va. 
P cântec, lără să bägăm 
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o n ori că s'a făcut de cineva w 
si ică c à cu ritmul cân- 
nostru o mişcare ritmică ce corespondeă cu ri i pă 
i lui, şi aceasta a sugerat melodia — presup î 
i i ă m, Ë 
si it că o cunoaştem. Se zice că UN glumet, e i 
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isa sa ştie, făceă un experimeni psihologic, ; i 
tă , ags ana fa 4 a = 
ţ în Paris mergând şi iredonând în ai T pe T 
R i F é crătoare, câte O arie 
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braţele tatălui ori doicei. „le a aie ia 
lată în definitiv trei categorii: aerz g pac 

sugestii prin sensaţii conştiente, sugestii p 
gest 


„paralizată. 


| resil a 3 n git hiar curai 
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i fizi al, se uc, în cea 
influentele mediului fizic sau moral, se reduc, 
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mai mare parte, la aceste feluri de sugestii: unele 
prin idei; altele prin 


sensaţii de vedere, auz; 
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prin impresii nehotărâte, şi acestea sunt cele mai 
multe. 


Combinările motoare şi disociarea lor. 
Inhibiția, 


Mişcările astfel câştigate fie prin acte spontane şi 
reflexe, fie prin acte de imitație sau de experienţă pro- 
prie, alcătuesc materialul motor, de care ne servim în 
săvârşirea de acte mai complicate Şi nouă. 

După cum Spiritul are facultatea de a combină ideile 
în vederea scopului de a oglindi adevărul sau frumosul, 
în raţionament şi imaginaţie, tot aşa poate combină 
între ele prezentările mişcărilor în vederea realizării 
unui scop practic, prin compunerea, mai întâiu mintală, 
a actului corespunzător. 

Astfel sunt combinările motoare, pe cari le închi- 
pueşte şi le execută, bunioară, prestidigitatorul, pianistul, 
jonglerul, călărețul, etc. 

Ca să putem săvârşi acte nouă, compuse anume 
pentru un scop determinat, trebue însă neaparat să fa- 
cem, pe o scară mai întinsă, ceaace eră necesar şi la 
combinarea ideilor în raționament !), să alegem ele- 
mentele, luptând cu asociațiile lor anterioare, să păs 
“răm Şi să unim numai pe cele trebuincioase. In această 
selecţie de idei şi de acte, oprind intrarea elementelor. 


nechemate, facem inhibifie. 


Inhibiția e deci operaţia ce tinde a desface o aso- 


1, -Vezi exemple la Atenție. 
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ciaţie anterioară, inutilă pentru un caz nou, şi a eli- 


„mină mişcările concomitente, superilue în o anumită 


împrejurare. Mişcările inutile ce făceă DEMOSTENE la 
începutul carierii, când vorbeă ; în genere, obiceiul uni- 
versal al copiilor de a scoate limba când scriu; ş. a., 
se Gpresc, -se îulătură, se suprimă prin repetata lor in- 
hibiţie sistematică. 

O comparaţie spre a lămuri efectul infibiției. 

„Să se ieă un baston de fier moale şi să se magne- 
tizeze cu un curent electric, care să-l înconjoare de 
jur împrejur : bastonul va atrage atunci o altă bucată 
de fier. Dacă însă facem să treacă încă un curent elec- 
tic de o intensitate suticientă printrun al doilea fir, 
care să înconjoare bastonul în sens contrar cu cel din- 
tâiu, bastonul nu mai atrage fierul. Cum se întrerupe 
acest al doilea cnrent, atracţia iar se îndeplineşte. Aici 
atragerea fierului reprezintă mişcarea musculară în mo- 
mentul vrerii; neatragerea, repausul muscular în mo- 
mentul nevoirii“ '). 


4 


Habitudinea şi înclinațiile. 


Mişcările repetate dau naştere la „acel rezultat psi- 
hotiziologic numit abitudine sau deprindere, obiceiu. 
Habitudinile sunt acţiuni familiare disproporționat de 
“complexe față cu escitaţia ce le provoacă. Astiel e 
mersul, umbletul, ñn act complicat, câştigat prin un 
exerciţiu, la început destul de anevoios, şi care, la 
urmă se desfăşoară în toată complexitatea lui, numai 


1) Preyer: Sufletul copilului, pag. 12% 
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la simpla escitaţie a unei sensaţii tactile ori motoare» 
ce servă de punct de trecere dela o serie de contracţii; 


musculare la alta. Actul de habitudine, cu toată alcă- 
imirea lui complicată, are aparențele unui act reflex: 


De aceea s'a numit act „reflex secundar“, El e cu atât: 


mai perfect, cu cât s'a repetat mai des în acelaş sens: 
atunci se nise şte mai repede şi mai uniform, în urma 
unei obişnuite escitații slabe. 

Astiel se naşte 
rşirea actului 
In clinaţiunile sunt de două feluri : înnăscute şi câs- 


or iam un fal fnr]; ; x 
în organism un fel de înclinație către 
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înnăscule sunt predispoziţiile isvorite 
irea cu care se naşte individul. Ele fac să ne 
acă, dela început, îndeletnicirea cu unele lucruri mai 
mult decât cu altele. Astfel de ex. unul se naște cu o 
structură nervoasă care îi permite a percepe Şi dis- 
tinge, mai bine decât altul, nuanțele tonurilor. A- 
ceasta îl face a simţi plăcerea în auzirea şi producerea 
combinațiilor sonore, în constatarea raporturilor lor: 
şi despre el se zice că „are aplecare pentru muzică“, 
Mozanr, în vârstă de opt ani, compune şase sonate, la 
zece ani, o operă bută; Haypy, la treisprezece ani, o 
leturghie ; Rossini la şaisprezece ari, o simfonie ; etc 
Alţii se nasc cu o structură delicată a simțului vederii. 
le place să privească şi să alcătuiască felurite com- 
binări de linii, forme, culori; ei vor simţi aplicare în: 
exercitarea acestui implus organic, şi despre ei se va 
zice că au dispoziţie către kile. plastice. Pictorul 
CIMABUE, fiind copil, îşi umpleà cărţile, pe care le 
studià în siiă, cu figuri de cai şi de oameni. GiorTo 
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păstor în copilăria sa, desemnă pe nisip fel de fel de 


“obiecte. 

Ceeace se face din pornire naturală, se face cu drag ; 
şi ce se face cu drag, se face. adesea cu spor şi cu 
succes. Şi astfel se explică falentele particulare pentru 
diferite ocupaţii. , 

Inclinaţii câştigate se numesc cele isvorite din de» 
prindere, din exercițiu. Explicarea fiziologică a for- 
mării lor este :simplă.. Orice acţiune lasă în organism 
o urmă, care, crescând prin repetarea acțiunii, dă 
naştere unet dispoziții organice, Inclinația câştigată 
cere a îi satistăcută, şi produce plăcere când se sa- 
tistace. 

Se vede de aici cât e adevărat că obiceiul devine 
o a după natură. Ne putem deprinde chiar cu lucruri 
ce, la început, ne au fost neplăcute. Multe din plăce- 
rile “activităţilor profesionale, multumirile muncii ce- 
rute de diferite cariere, decurg din această sorginte. 
Este dar de cea mai mare importanță a ne gândi, în 
fața oricărei acțiuni ce facem pentru prima oară, dacă 
ar fi folositor şi demn să se transforme în obiceiu; 
şi când nu va fi, so evităm dela început. Principiis 
obsta. 

Odată câştigat, actul reflex secundar fixat în orga- 
nism, e greu să-l desfaci şi să schimbi curentele ner- 
voase motoare, dându-le o altă combinaţie. De aceea 
nabitudinile împiedică noile formaţii, şi le împiedică 
cu atât mai mult, cu cât stau mai direct în conflict 
unele cu altele. De aici importanţa biologică a deprin- 
de ilor şi valoarea lor etică şi pedagogică. 

Dacă este adevărat că deprinderile câştigate mo- 
„ditică natura individului, aşă încât alcătuesc aproape 
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a o doua natură, e de o însemnătate colosală a se şti; 
ce deprinderi trebue să căştigăm noi înşine, sau trebue 
să facem pe alţii să căştige. Procuparea aceasta se a: 
plică la toate ordinile de activități şi de manifestări su- 
fleteşti. Căci nu se câştigă habitudini numai de 'aso 
ciaţii între senzaţii auditive, vizuale, musculare; ci şi 
habitudini intelectuale, emoţionale, voliţionale, cari se 
fixează prin exerciţii, prin experienţă. 

Astiel se desvoltă în noi un mod de a gândi, un mod 
de a voi, chiar întru câtva deosebit de cel înnăscut şi 
primitiv. Astfel creşte în noi o ființă nouă, o natură 
secundară, datorită influenței exerciţiului, deprinderii, 
şi care poate să steă în acord sau în conflict cu cea 
primară, instinctivă. De aici cauze de fericire sau nefe- 
zicire, de armonie sau discordanţă intimă. E un mare 
noroc pentru om, când educaţia poate să clădească o- 
pera sa ideală, fără a-i contrazice şi apăsă prea mult 
pornirile individuale înnăscute; când, din contră, se a- 
jută de ele şi se întemeiază pe ele. 


B) ELEMENTUL AFECTIV IN VOINŢĂ. 


i „Dorinţa. — Intrun act de voinţă complect intră şi 
impulsia către acţiune, provocată de reprezentarea unui 
fenomen considerat ca plăcut şi pe care dorim şi cre- 
dem să-l obţinem prin mijlocirea unor mişcări ce, din 
cauza aceasta, se şi descarcă din organismul nostru 
psiho-fiziologic. Elementul gorinfei intră, prin urmare, 
ca element activ în constituirea voinţei. 

Dacă analizăm momentul sufletesc întreg în feno- 

enil dorinţei, găsim cele trei elemente principale, ca: 
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în toate momentele psihice : 
motor. 

a) Factorul tntėlectual e reprezentarea mintală a 
ducrului, a fenomenului ori rezultatul pläc 
satisfäcut sau ar puteà să satisfacă nişte trebuinte psi- 
hofizice, 

In aceasta se şi deosebesc dorinţele de frebuințe. Pe 
când sentimentul de jenă al trebuinţei poate fi vag, ne- 
hotărit, cerând imperios o sa cere, fără să indice 
precis mijlocul alinării, — poftele şi dorinţele sunt tot- 
“deauna determinate, FAEN un element de cuno şiere 
mai clar. Când zicem „mi-e foame“, exprimăm doar O 
stare organică, o cerere a organismului, o trebuinţă, fără 

a specifică modalitatea satisfacerii ei. Când zicem însă 
„aş mâncă fragi cu zahăr“, exprimăm 0 poftă, în care 
se arată anume cauza determinată ce va trebui să po- 
iolească cererea organică. Nu putem poiti decât cevă 
cunoscut: ignoti, nulla cupido. 

Comparat cu animalul, omul are mai multe pofte, 
din cauza superiorității lui spirituale. În aceasta stă şi 
cauza unei vieţi relativ mai turburate la om decât la 
animale. Poftele se întăresc şi stăpănesc voința cu atât 
mai mult, cu cât se satisfac mai des. Ele se pot tem- 
perà mai -uşor, evitând de a veni în contact cu obiec- 
tele ce escită poita, cu alte cuvinte evitând „ispita“, 
bazată pe puternicile impulsii sen şoriale, şi îndreptând 
mintea asupra altor obiecte; dar mai ales, căutând dela 
început a nu înmulţi, 
satisfacere ale trebuinţelor. 

Mai trebue să adăogăm că dorinţele nu se nasc nu- 
mai din reprezentarea unor lucruri cunoscute din ex- 
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perienţa noastră ca plăcute, — acesta e isvorul pri- 
mitiv al donaţiei ; ci şi din combinarea ideilu:, din su- 
„stii individuale, din lecturi, din cunoaştecea expe- 
rienţei altora, etc. Cu cât cunoştinţele se înmulţesc, 
creşte şi posibilitatea naşterii unui mai mare număr de 
dorinţe. 

b) Factorul emoțional al dorinţei e plăcerea şi du- 
rerea, 

Faptul că dorim un lucru, implică conştiinţa că nu-l 
avem încă, deci un element de lipsă, de durere; plă- 
cerea isvorăşte din con ştiinţa posibilităţii de a dobândi 
lucrul dorit. Tăria dorinţeldr atârnă de însăşi tăria ele- 
mentului emoţional. » 

c) Faetorul motor. Închipuindu-ne lucrul plăcut pe 
care-l dorim, se naşte ideia actelor necesare pentru ob- 
ținerea lui, şi această ideie de mişcare predispune or- 
ganismul către acţiunea cerută, şi produce trebuința 
(ne-astâmpărul) de a săvârşi actul necesar dorinţei. 

Se deosibesc două categorii de dorinţe. 

1. Dorinţe alcătuite din acest întreg aparat de ele- 
mente psihice, deci însoţite de conştiinţa posibilităţii 
realizării lor, anume: un scop elar, elementul emoţio- 
nal de plăcere şi nerăbdare, şi elementul motor de ten- 
dință pentru reâlizarea scopului, dând împreună con- 
ştiinţa complexă a putinţei de realizare a dorinţei. 

Şi atunci avem. dorința ca motiv de acțiune. 

2..Dorinţele în cari lipseşte conştiinţa putinţei de 
realizare; şi atunci ne aflăm în regiunea visurilor, a 
deziderateler, a utopiilor, în imperiul acelor pia desi- 
deria, ce le vedem irealizabile, le dorim în mod vag, 
lără caracterul motivităţii ce duce la acţiune. 


C) ELEMENTUL INTELECTUAL IN VOINŢĂ. 


Dacă privim numai elementul intelectual al voinţei, 
constatăm că formele superioare ale momentului vo- 
luntar încep de când impulsiile active, cu aparatul loy 
motor, însoțesc nu o percepţie actuală, ci o ideie. 

Voința, În înţelesul restrâns al cuvântului, tocmai 
asia înseamnă: totalitatea volițiilor reprezentative şă 
cogitaționale, derivate în ultima avaliză tot din cele 
prezentative, baza experienţelor individuale. Deosebi- 
rea naturală dintre volițiunile prezentative şi repre- 


zentative, stă numai în gradul de energie al mani- ` 


festărilor lor, iar nicidecum în natura acestora. Să se 
compare intensitatea sentimentului şi tendinței către 
activitate, când un şarpe ni se dă în prezentaţie şi 
când ni se dă numai în ideie. In amvele cazuri ni se 
produce un sentiment de neplăcere, de frică şi re- 
pulsie, şi o tendinţă de a fugi; dar, pe când, în cazul 
din urmă, manifestarea se reduce poate cel mult la 
întoarcerea capului, în primul caz se traduce prin © 
adevărată fugă. 

Desvoltarea voinţei. — Educaţia şi întărirea voinţei 
constă tocmai în desvoltarea impulselor şi tendințelor 
reprezentative, astfel încât acestea să egaleze, să con- 
trabalanseze şi chiar să întreacă pe cele prezentative. 


“A dezvoltă voinţa înseamnă a o iace să se conducă 


după arătările raţionamentului şi judecății, chiar dacă 
pornirile” născute din îndemnul diferitelor sensaţii, chiar 
dacă inclinaţiile şi trebuințele ar împinge sufletul să 
lucreze altfel. 

Procesul de fortificare a voliţiilor reprezentative se 
observă şi la celelalte animale capabile de reprezentări 
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si de memorie. Un. căţel, singur în cameră, vede o 
bucată de carne; şi, din îndemnul sensaţiilor de miros, 
culoare, etc., care deşteaptă în el pofta, se repede şi o 
mănâncă. Stăpânul îl surprinde şi-l bate. Dacă se rapuă 
această scenă, câinele învaţă a asociă, prin contiguitate, 
de luarea bucății de carne ideia durerii. Îndată ce se 
fixează această legătură în minte, se produce mai târziu 
în animal o luptă înternă între elementele“ prezentative, 


Fig. A. 


— sentimentele şi tendinţele născute la vederea cârnii 
— şi elementele reprezentative, — cortegiul de senti- 
mente neplăcute şi tendința de fugă la amintirea stăpâ- 


nului cu biciul în mână. 


Ne putem reprezentă acest proces în mod grafic, (Fig. A) - 

Carnea C, lucrând ca excitație (a), provoacă în animal, sensaţiile 
de miros, de văz, reprezentațiile de. gust, etc, etc., însemnate toate 
prin b, care deşteaptă elementele -afective şi tentințele yoliftonale 
curespunzătoare, plăcerea, pofta ect. Acestea deslănțuesc în meca- 


nismul organismului forțele active, îndreptate în afară, d, ca 
aţiei a, şi actul urmează: carnea 


este prinsă şi îmbucată, d f, In acel moment soseşte altă esci- 
| taţie, a”, siăpâuul cu biciul ($S), constituit asemenea din un grup 


Fig. B. 


de prezentaţii asociate, şi însemnate prin b’. Stăpânul provoacă 
în animal durerea, bătându-l. Acest sentiment desleagă funcția 
altor muschi, corespunzând altele tendințe, care are de scop a 
fugi de durere d, fi 
Să presupunem că această experienţă, singură sau repetată, a 
| } reuşit a împiedecă pe câné să mai fahațe carnea neacopéritä şi 
| nepăzită, chiar fiind tometos. Insemnând prin linii punctate datele 
psihice în reprezentare, Figura A devine Figura B. 

Deşi avem stările prezentative a, b, d, datorite lui C, care e 
de faţă, acestora nu le urmează actul ultim legat de ele, d f. 
Acest act se produce numai ca închipuire, ca un pium desi- 
derium ce tămâne doară reprezintat în minte, nu realizat. În 
locul lui se naşte însă actul d’ f’ opus celui dintâiu, şi care stă 
în legătură organică nu cu stări prezentative, ci cu repreznn- 
tările a” b’, d, datorite stăpânului S, care nu e de față, ci e nu- 
mai închipuit. 


| Lupta se dă între stările prezentative şi reprezen- 
| tative. Victoria unora sau aliora arată de ce parte 
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este tăria. Când înving cerinţele sensoriale, se zice 
că animalul este neincercat, imprudent, încă slab; 
când învinge îndemnul ideilor, se zice că e prevăzător, 
experimentat, stăpân pe sine. Dacă primele constituesc 
„ispita“, cursa, cele de al doilea formează voința pro- 
prie, dictată de un interes mai durabil, de un calcul 
mai circumspect, de înfelepciune. În primul caz ani- 
malul trăieşte numai în prezent, în al doilea se es- 
tinde şi în viitor; în primul, e sclavul momentului, al 
impresiilor nestatornice ; în al doilea, e stăpân pe sine; 
emancipat de sub influența oarbă a tentaţiilor. actuale, 
lucrează conform raţiunii, e Liber. 

Numai acţiunile acestea premeditate, reflectate, în- 
tenţionate, se şi numesc mai propriu acte voluntare, 
eşite din adevărata voință, din voinţa superioară, ca- 
racterul distinctiv al ființei ajunse pe o treaptă mai 
înaltă de desvoltare psihică; pe când celelalte acte, 
izvorâte cu ocazia unei sensaţii sau prezentaţii se nu- 
mesc relativ involuntare. i 
» Un om se zice cu voință tare (şi „liberă“), cân 1, 
netuiburat de îndemnurile schimbătoare şi trecătoare 
ale momentului, urmăreşte neclintit un plan de ac- 
tivitate, aie cărui rezultate nu se obțin şi nu se văd 
poate imediat. 


Voința superioară. — Ceeace constitue un pas mai 
departe în dezvoltarea voinţei, este: organizarea uni- 
tară, sistematizarea ideilor şi sentimentelor relative 
la aceeaşi țintă, la acelaş plan. Negreşit, înmulţirea 
cunoştinţelor, a motivelor de activitate este o con- 
diție a desvoliării voinței; însă faza în adevăr supe- 
rioară a voinței se realizează numai când aceste cu- 
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noştințe (şi sentimentele corespunzătoare) sunt pola- 
jizate către o ţintă unitară, când sunt legate întrun 
tot organic. Atunci avem ca motiv superior, puternic 
de actiune, nu numai o ideie sau chiar mai multe, 
izolate, ci un sistem întreg de gândiri şi de senti- 
mente, tesute între ele, aşă că alcătuesc un organism 
sufletesc solid cristalizat, pe principiul unui scop final. 
Acest scop poate fi orice ocupație ce absoarbe o 
mare parte din vieața unui om : știința, ambiția, arta, 
gloria, câştigul, puterea, patria, națiunea ; toate a- 
cestea pot să atragă în jurul lor, ca centru, şi să or- 
ganizeze o mulţime de idei şi sentimente relative la 
aceiaşi ţintă. 

Astfel se nasc scopurile permanente, de diferite or- 
dine de idei, din cari unele; poate, chiar nerealizabile 
întro singură vieaţă omenească. Atunci mai multe 
vieţi de oameni se acordă întrun tot unitar de voințe 
ce lucrează în aceeaş direcţie, către acelaş scop final, 
pus ca ideal superior, pentru care se ctădeşte necon- 
tenit; grămădindu-se acte şi sisteme de acte. Astfel 
aspirațiile mari naţionale concentrează împrejurul 
lor, ca ideal comun, voințele şi vieţile adevăraţilor pa- 
trioti dintro întreagă generaţie, ba şi din mai multe 
generații succesive, alcătuind voinţa istorică a unui 
popor. z ' 

Atârnă de împrejurări native ori. educative alege- 
rea acestor scopuri, în vederea cărora se organi- 
zează voințele individuale: Cele tari şi sigure -pe 
ele sunt voințele astfel organizate pe baza unui 
principiu trainic, comparate cu viețele şi voințele ce 
se risipesc zi cu zi, fără scop mai durabil, voințe „a= 
morfe“ psihologiceşte şi anarhice, supuse la amăgirea 
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înspiraţiilor momentane, legate de perindarea schim- 
bătoare a împrejurărilor, fără ţintă pe marea întinsă 
a posibilităților omeneşti, fără o busolă, fără o stea 
fixă, fără o cârmă în sbuciumarea încâlcită a valurilor 


„şi a vânturilor! 


Dar o astfel de voință superioară, organizată p 
baza unui principiu mai permanent, se câştigă, ce-i 
drept, cu oarecare luptă; şi în această luptă, se simte 
conştința efortului făcut pentru alegerea sau 'respin: 
gerea mọtivelor, după cum se potrivesc sau nu cu 
ținta, cu scopul final. 


DETERMINAREA VOINŢEI, CAUZALITATEA IN 
DOMENIUL VIEŢII PRACTICE. 


Deliberarea. Sensul psihologic al „Voinţei ti- 
bere“. — Numai când acţiunea nu urmează imediat 
escitaţiei, aproape ca o mişcare reflexă, poate spiri- 
tul, în intervalul dintre una şi alta, să cântărească 
urmările diferitelor reacțiuni, consultând depozitul ex- 
perienţelor sale” anterioare relative la legătura cau- 


zală dintre fenomene. Atunci deliberează. Şi numai 


în „deliberare“ se pot compară diferitele răspunsuri 
închipuite ca mai adaptate la împrejurări, şi se face 
o alegere, se încheagă o hotărire, care va fi expre= 
sia cu atât mai proprie a tendinţelor adevărate ale 
individului, cu cât se va constitui din sinteza unui 
cuprins mai bogat de fapte sufleteşti; căci atunci de 
cizia va reprezentă ecoul adânc al sufletului întreg, 
va însemnă delegaţia unei mai largi majorităţi de fe- 
Nomene psihice, luând direcţia indicată de rezultanta 
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fortelor sufleteşti întregi şi constitutive ale individului. 


În conştiinţa ce avem de concentrarea sufletească ce 
însoţeşte luarea hotărârii, ne simţim liberi, considerăm 
acţiunea corespunzătoare ca în adevăr a noastră şi ne 
recunoaştem responsabili de ea. 


Acesta e singurul interes raţional şi științific ce se 


poate dă „voinței libere“. Voința se numeşte /iberă, 
nu pentru că nu e determinată ge nimic, după cum 
susține teoria indeterminismului sau a liberului arbi- 
tru absolut, ci după felul motivelor ce o determină. 

Şi un om se zice liber nu pentrucă, pus în absolut a- 
împrejurări interne şi externe, ar fi în stare- să 
că şi să lucreze când întrun fel, când într'al- 
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îşi închipue iarăşi E ENT astfel de 
oameni nici nu există; — ci pentrucă (şi atunci când), 
lucrează conform hotărârii lor interne, nesilit de 
cauză externă, fie aceea una fizică sau o altă voință 
străină, 

Determinarea voinţei. Confliciul între motive, — In 
toate cazurile voința e_ determinată de plăcere sau 
durere, oferite ori numai promise, fie de o cauză ac- 
tuală, îie de una viitoare găsită prin reflexie. Senti- 
mentul libertăţii isvorăşte. de acolo că noi, intern, ne 
simțim că urmăm hotărârilor To proprii, că ne 


plecăm după preferințele noastre actuale. Mâine 
poimâine, schimbându-se îi oziţiile sau împ'ejură- 
rile externe, ne simţim înclinați către alte motive 


pe cari le alegem conform nouei situaţii, Această! 
schimbare de asemenea sugerează se i Ep libertăţii 
noastre. 


einiluenţat de nimic, de nici un motiv, (după cum . 
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rea motivelor atêrnä. totdeauna de 
cere sau de durere ce ele aduc ort 
rai vidului, după experienţele acestuia sau 


a particulare. Consideraţii 
e şi de glorie, de onoare şi pu- 
zitie ialä 


simpatie sau 


g, se cioc- 
consecinte- 
motive, pre- 
în delibe- 
id altul, și face să se încline ba- 
tro direcție sau alta. Uneori lupta nu 
elementeţe „psihice conştiente, ci 
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i smul. Le 
anile ac. — 
iadividului se naşte nu ) 
cauză determinată, mai aa sau mai pua com- 
lexă. Prin urmare, numai teoria determinismului, care 
reduce hotăririle şi acţiunile la nişte cauze anumite, se 
ză pe fapte de observaţie şi pe adevărata natură 
] 


la acți- 
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Determinismul susţine că omul este iniiuențabil, că 


nici o acţiune nu se face fără motive suficiente, fără 
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cauze determinate; şi că omul, în absolut aceleaşi 
condiţii subiective şi obiective, nu este în stare să iea 
decât una şi aceeaşi hotărtre, să facă decât una 
ceiaşi acţiune. Faptele lui ar puteă fi prevăzute şi cal- 
culate- Dacă sar cunoaşte bine caracterul unui om, 
sar puiea spune de mai înainte, cu siguranţă, ce ho- 
tărîre va luă, ce va face în nişte împrejurări date. 

Determinismul este dar o aplicaţie la nalura ome- 
nească a legii cauzalității universale, care zice: fi 
care fenomen, fiecare schimbare, îsi- are cauza sa, 
aceleaşi cauze, în aceleaşi împrejurări, produc aceleaşi 
efecte. 

De acest adevăr nu se mai îndoeşte nimeni, când 
este vorba despre fenomenele lumii fizice. Raportul 
cauzal este susținut asemenea, cu probe din ce în ce mai 
numeroase şi mai temeinice, şi în ce priveşte feno- 
menele psihice, Şi aci fiecare fenomen îşi are cauza 
sa constantă ; şi aci, aceleaşi cauze produc, în aceleaşi 
împrejurări, aceleaşi efecte. Prin urmare, şi aci se poi 
prevedeă fenomenele, ca în lumea fizică. 

Dacă se va pune înaintea noastră oO cantitate de 
iarbă de puşcă uscată şi ni se va presenta un chibrit 
aprins ca să-l apropiem de dânsa, ştim de mai înainte 
ce se va întâmplă. Prevedem efectul, întemeiaţi pe 
stabilitatea sau constanta legilor naturii. De asemenea, 
dând-use un om cu teniperament violent, liber şi pu- 
ternic (un Acute s. €.), ştim sigur, că în cazul când 
i sar aduce vre-o insultă, isbucnirea reacției lui răzbu- 
nătoare va fi tot aşă de inevitabilă, că şi explozia ieri 
de puşcă, la contractul flacării unui chibrit. 

S'ar puteă întâmpla, negreşit. ca în unele cazuri 


prevederea noastră să nu se realizeze; ca omul nostri 
violent să rămână într'o linişte aparentă, în faţa unui 
atac supărător. Dar această greşală ni se poate în- 
tâmplă şi în lumea fizică. Şi prevederea noastră despre 
explozia ierbei de puşcă poate să nu se realizeze. De 
ce n'a urmat atunci efectul aşteptat? E de vină incon- 
stanța legilor naturei? Nu; ci ignoranța noastră despre 
împrejurările în care se găsia pusă cauza Intrun caz 
s. e pu ştiam “că iarba a fost udă; în celălalt, că 
poate omul era preocupat de o durere, de un senti- 
mnnt mai puternic şi mai serios decât acela al insultei 
prezente; sau că făceà poate planul şi medită ocazia 
cum şi când să isbească pe adversar mai grozav, ca 
să-l nimicească; sau eră altă cauză în joc, pe care 
noi no cunoaştem. 

Pe observarea faptelor şi pe credința în „această 
lege a cauzalității universale, aplicată la om, se ba- 
zează posibilitatea relațiilor dintre oameni. Aceste 
ații mar fi cu putinţă, dacă oamenii mar şti, cam 

ce fel de acte se pot aşteptă dela semenii lor. 

asttel de presupuneri, întemeiate pe cunoaşterea 
caracterului individual, nu s'ar putea face deosebirea 
dintre un amic, dela care de regulă ne aşteptăm la 
bine, şi un vrăjmaş dela care ne aşteptăm la contrar. 
Promisiile date n'ar legă pe oameni şi n'ar face să se 
nască aşteptări. Legile, cu amenințările şi sancţiunile 
lor, şi toate instituțiile sociale, menite a preveni sau 
îndreptă răul, mar aveă nici un sens, fără credinţa că 
voința omului e determinabilă, influenţabilă, modifica- 
bilă. Omul se încrede însă, de fapt, în statornicia re- 
lativă a caracterului semenilor, aşă încât uneori e în 
stare să prezică şi gândurile şi vorbele şi manifestările 


altuia, pe care îl cunoaşte de aproape şi pe care şiil 
închipuie în nişte împrnjurări anumite. 


Determinismul şi responsabilitatea. — Numai teoria 
determinismului poate servi ca bază pentru susți: 


nerea şi întemeiarea responsabilității. Omul lucrând 
totdeauna contorm unor motive, când aceste motive se 
schimbă, sau când intervin, pe lângă cele anterioare, 
altele nouă, atunci şi hotărârea şi acţiunea omului 
se schimbă. Durerea, nemulțumirea sau contrariile 
or, fiind motive de sie ele determină şi e: 
pot modificà linia de conduită a unui om. Prin ur- 


mare, pedeapsa poate jucă un rol, are i pe a- 


supra activităţii omeneşti ; Ta să si ă.de la nister 


acţiuni şi să îndrepteze către altele. că pedeapsa îşi 
are astfel raţiunea de a îi, şi respons abilitatea este 
justificată, 


Dar dacă lucrează omul determinat; 
mări inevitabile ale unor cauze e aug ata d aşă 
yedeà ca fenomenele fizice, mai lucrează el liber ? 
atunci, pare-se, din condiţiile şi c 
țează; sunt un preduct fatal al ac a, nu mai sunt 
, unei alegeri, unui act de voinţă 1 
lor. Mai este el dar responsabi 
de nişte cauze ? - 
In această argumentaţie sunt mai multe coniu 


bue să le înlăturăm. Desigur omul e responsabi numai 
ilustrează. liber; dar, prin cuvântul liber se tară oare nedeier 


minat, necauzat, fără motive ? Nu; ci liber în 
:conform voinței inc ilui. Adică zicem: că 
liber, când consta a lucrat conform voinţei 
silit de alteinevă din afară. Insă, încă odată, 


voinței sale nu înseamnă că "voinţa se determină ini nici O 
cauză. 


Astfel de cazuri nu există în mod absolut în natură. Chiar alie- 
natul nu lucrează fără motive, nu se manifestă fără cauze. Și 
dacă alienatul totuşi nu e responsabil moraliceşte, cauza e că pe- 
depsirea lui e lipsită de una din raţiunile cele mai însemnate ale 
pedepsei: corectarea celorlalți membri din societate. in starea 
adesea haotică a spiritului alienat, pedeapsa nu duce sigur nici 
fa corectarea lui proprie. . 


In cazurile normale, omul este neresponsabil numai 
când ma lucrat cu voință, sau a lucrat în contra” 
voinței, silit de o forță exterioară; bunioară:. când 
mâna lui a lovit fiind împinsă dë altă mână străină. 
Şi forțarea poate veni nu numai pe cale fizică — îm- 
pingere, pedică — dar şi pe cale psihologică — ame- 
ninţare, ademeniri etc. În toate celelalte cazuri, când 
omul lucrează conform hotâririi sale, lucrează liber şi 
e responsabil. 

A lucră liber mai însemnează psihologiceşte, după 
cum s'a observat mai sus, şi a lucră conform unor 

ive venite din reflexie, din judecată şi rațioua- 
ment, iar nu din impulsii sensoriale ori percepţionale, 
adică nu din porniri născute- cu ocazia unei sensaţii 
sau unei percepții. Cu alte cuvinte: posibilitatea de a 
lucră conform rațiunii, iar nu împins de impulsiile 
schimbătoare ale momentului — iată o altă semnili- 
care plauzibilă a cuvântului Ziber. 

In această facultate stă, ce e drept, superioritate 
omului asupra celorlalte animale, - şi superioritatea 
maturității asupra copilăriei şi tinereţii, Dar ea nu ex- 
clude, ci implică determinarea prin motive; deci con- 

ali 


firmă aplicabilitatea cauzalităţii la voință. Prin faptul 


I. Găvănescul. — Rsihologia. 20 


206 


că omul lucrează conform unej reflexii mai mult sau 
mai puţin prelungite şi complicate; prin faptul că e? 
poate suspendă hotărârea şi acțiunea, până va cân- 
tări bine consecinţele mişcărilor sale, eficacitaiea mij- 
loacelor şi importanța țintei, el devine, ce e drept, 
liber, în comparație cu celelalte animale, cari sunt 
jucăriile şi sclavele momentului, ale impulsiilor neme- 
ditate, dar nu se sustrage dela legea generală a 
voinței: de a evită durerea, de a căută maximul 


plăcerii; numai doar mijloacele, prin cari caută să în- 


deplinească această tendință universală a ființelor or- 
Sanizate, sunt mai apte, mai proprii, mai înalte, ma? 
adaptate scopului. 


Mobilurile acţiunilor omeneşti.  Egoismul şi al- 
truismul. — Unii susţin că izvorul tuturor acţiunilor 
este interesul personal. Omul n'ar fi căutând decât 
binele său, fericirea sa proprie. Mobilul acţiunilor lu 
ar fi iubirea de sine. Ca să-l decidem la acţiune, ar fi 
trebuind să-i demonstrăm că aceasta este în interesu 
său propriu, că din acele fapte decurge un folos şi 
pentru el. 

Aceasta este. concepţiunea egoistă a voinţei, pu- 
nând iubirea de sine şi interesul personal, deci egois- 
mul, ca isvor al tuturor acțiunilor, chiar al celor 
morale. 

Intemeitorul acestei concepţii este filosoful englez 
Hosses. Dar cel care a puso în circulaţie într'un cerc 
mai întins şi a propagato cu mult spirit, aplicând o la 
multe cazuri din vieaţă şi mai la toate manifestările 
omului, este scriitorul La Roc: 


seăzâ formula şi o duce până la paradox, căutând 


+ 


ry 


a 
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a găsi chiar în acţiunile cele mai generoase, în ami- 
ciție, în jertfa eroică, în devotamentul şi abnegaţia 
iubirii părinteşti, fondul ascuns al egoismului, al inte- 
resului, al iubirii de sine. Dacă omul, împins de milă, 
face bine unui sărac, La ROCHEFOUCAULD vede în a- 
ceasta sau numai tendințele cari îl importunează, sau 
numai dorința de a se arătă milostiv şi bun, deci gân- 
dul de a câştigă reputaţia şi nume bun în ochii seme- 
nilor săi; sau altă intenție ce se poate reduce tot la 
profitul personal. Tot aşă când o mumă se jertieşie 
pentru fiul său, când un erou îşi dă viaţa pentru ţară. 

Iubirea de sine, amorul propriu, ambiția, setea de 
glorie, interesul personal, sub toate formele lui va- 
riate, acestea ar fi rezorturile faptelor chiar -celor 
mai înalte, şi, în aparență, mai generoase şi mai de- 
sinteresate. Pa 

Acest mod de a vedea a satisiăcut multe spirite, cari din tem- 
perament sau din experienţă, aveau neîncredere în natura dezin- 
teresată a omului. Cazuri izolate, care confirmă această teorie» 
au dat ca exemple şi ca probe despre adevărul ei, uitându-se 
sau omiţându-se celelalte cazuri cari ar fi contrazis-o. Alţii au 
fost seduşi şi fermecaţi prin simplitatea cu care se prezintă o te- 
otie, ce crede că poate să explice toate manifestările omului 
printr'un singur principiu, „egoismul“. 


> 
Ss 


In natura omenească, însă, nu se ajlă numai ten- 
pa de conservare proprie şi de căutare a fericirii 

individuale: ci, pe lângă aceasta, se mai află, tot atât 
„da primitivă, tot atât de fundamentală şi de înăscută, 
o altă tendinţă, aceea de conservare a altuia şi de 
căutare a fericirii altuia, deci o tendinţă altruist. 
Această tendinţă la început s'a manifestat faţă cu un 
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cerc de ființe, mai restrâ față numai cu familia, apoi 
pi, ? 


S, 
cu tribul, etc. Daf, lepi at, ea a cresctt în om, prin 
adaptarea lui la condiţiile naturale de vieaţă socială, 
s'a desvoltat, sa transmis prin ereditate, întrun grad 
tot mai mare, şi va creşte necontenit pe viitor. 

Dacă tendinţa conservării individuale, cu manifes- 
tările ei pur egoiste, se datoreşte instinctului de con- 
servare individuală, cealaltă tendință, cu manifestările 
ei pur altruiste, se datoreşte şi ea toi unui instinct, 
prin urmare tot unei porniri înăscute, anume instinc- 
tului de conservare a speței. 

Amândouă instinctele sunt deopotrivă primitive şi 
înăscute. Ele sunt rădăcinile cele mai adânci ale tutu- 
ror pornirilor şi. acţiunilor noastre. Din satisfacerea 
sau contrariarea lor isvorăsc plăce A şi durerile, Din 
instinctul social, sorgintea Qricărei asociaţii omeneşti 
durabile, decurg acţiunile numite dezinteresate. În vir- 
tutea acestei părți din natura noastră, ne bucurăm la 
vederea fericinii altora, ne întristăm 14 Aia că altul 
suferă, Din această parte altruistå a i omene 
s'a 'desvoltat conştiinţa morală ; prin ea cana in izo- 
larea individualității egoiste şi ne simțim legaţi cu lu- 
mea, cu un Zoć căruia îi datorim existența şi di 
cărui vieață ne împărtăşim,. cum se împăstăşeşte o ce- 
lulă din viaţa întregului organism. - 

Actiuni interesate şi acțiuni dezinteresate. — Ca să 
determinăm caracterul unei acţiuni şi să ştim -exact 
dacă este egoistă, interesată ori altruistă, dezintere- 
sață, trebuie să analizăm întreg momentul sufletesc, 
şi despre partea emoţională, şi despre cea intelectuală. 

Dacă se consideră actele omeneşti numai despre 
dartea efectivă, şi se omite cea intelectuală, ajungem 


| 


Maa o 


ja concluzia eronată: 


iste, interesate. 


mului sunt ego- 


O 


Interesat psihologiceşte îhseamnă acela ce se interesează de 


cevă, adică lucrează cu interes. Din punci 'de vedere- moral, inte- 

i înseamnă egoist, deci uñ om sau un caracter, ce preferă 
yele său „propriu, binelui altuia; un om, care se gândeşte în 
totdeauna mai întâiu la sine; aşă dar care lucrează nu numai cu 
interes, ci din interes. 


Fără îndoială, ca să căutăm a i un act oarecare, 
trebue ca acel ac A n ne intereseze, trebue să ne pro- 


cel acts 

cere Poppa itivä, sau să fac că a încetă o durere, 

ea p de plecare un sentiment. Toate 

actele i conştiente pornesc dintran sentiment. 

în acte mai avem de constatat cevă afară de 

| din care pone sc, mai avem de conside- 

rat partea intelectuală a actului: ideia ce însot 

acel sentiment, 

Despre partea intelectuală, însă, acțiunile se deosi- 
besc în două clase mari: 1) acelea cari au de scop 
intenționat realizarea binelui nostru propriu, şi 2 
acelea în cari se găseşte intenţia conştientă de a rea- 
liză un bine pentru altul. In cazul întâiu persoana la 
care ne gândim, când facem acţiunea, suntem chiar 
noi; în cazul al doilea, este o altă ființă; deci primele 
acțiuni se poti numi, după coprinsul reprezenlării co- 
respunzătoare, egoiste, pentrucă în minte avem pe ego 
al nostru. Acţiunile de a doua categorie se pot numi 
aliruiste, pentrucă coprinsul reprezentativ, corespun- 
zător sentimentului ce determină acţiunea, este un 
alter. 


De altfel, atât acțiunile privitoare la binele nostru 


(d 


propriu, cum şi cele privitoare la binele altuia, trebue 
negreşit, spre a se produce, să pornească dintran 
sentiment, să ne intereseze. Dacă sănătatea, reputaţia, 
fericirea unui amic ne lasă indiferenți; dacă ideia du- 
rerii altuia nu produce în noi nici o turburare, ci ne 
lasă reci, atunci rămânem în neacţiune, nu facem nici 
o mişcare spre al ajută. Tot aşă rămânem în inerție, 
când ideia binelui nostru fizic sau moral, când repre- 
zentarea sănătăţii, onoarei, fericirei noastre-proprii, nu 
fac să se nască în noi un sentiment puternic de plă- 
cere şi-nu provoacă în noi o durere la închipuirea 
posibilităţii de a le pierde. In ambele cazuri, lipsind 
sentimentul, lipseşte şi acţiunea. 


Nu numai că acţiunile omeneşti nu sunt toate inte- 
resate, dar se poate susține că în majoritate ele sunt 
sau dezinteresate, sau, dacă nu precis dezinteresate, 
in orice caz însă nu interesate ci, mai just, neutre 
sau indiferente, din punct de vedere moral. Astiel 
sunt mai toate acţiunile, cari nu se raportează, în mod 
clar şi intenţionat, la binele nostru sau al altor per- 
soane. Numai când sfera eului nostru vine în conflict 
neîndoios cu sfera interesului altor fiinţe sau a inte- 
reselor sociale, şi numai când noi suntem puşi in al 
ternativa de a alege ura din cele iak sfere, negii- 
jând pe cealaltă, în mod conştient, numai atunci a- 
vem în adevăr o acţiune caracterizată ca egoistă sau 
allruistă, după direcţia în care înclină şi se manifestă 
voința noastră. Actele pornite din impulse sensoriale 
sau percepționale, adică prezentative, iar nu reprezen- 
tative, nu sunt în fond nici egoiste, nici altruiste. 

Toate acţiunile indiferente pot deveni însă ori ego- 


ste, ori altruiste, de îndată ce se săvârşesc cu pri- 
vire conştientă la eul nostru, pus în opunere evidentă 
cu eul altor ființe, sau viceversa. In copilărie, când 
personalitatea nu e desvoltată, când cunoaşterea de 
Sata de trebuinţele şi durerile lor nu e câştigată, 
e inexact, în orice caz nesigur, a zice că se fac ac- 
țiuni es cu toată aparența înşelătoaie. Numai 
după constatarea intenției, a coprinsului intelectual 
ce L o acţiune; numai după determinarea 

tii obiective în deosebire de cea sentimentată, su- 
biectivă, putem clasă acţiunile în grupa celor egoiste 


PASIUNILE ŞI PATIMELE. 


Patimele sunt pofte şi dorinţe violente şi durabile, 
ri stăpânesc tiranic suiletul, ridică omului putinţa de 

termină după motive raţionale, nimicesc liber- 
tatea de a alege. Ele se nasc din căutarea, şi satis- 
şi necumpătată a inclinaţiilor naturale 


sau câştigate, a poltelor şi aci tele, cari devin astfel 
dominante şi târăsc orbește voinţa şi activitatea indi- 
vidului într'o direcţie. 


Patimele trebuesc deosebite de sentimente sau de 
porniri puternice şi durabile, cari îşi găsesc justificarea 
în rațiune, iar izvorul atât în temperament şi caracter, 
cât şi în reflexie, în deliberaţie, şi cărora li se potri- 
veşte mai bine terminul -de pasiuni 

Patimele se deosibesc de pasiuni nu numai în gra- 
dul lor de intensitate, ci şi, în faptul că acestea din 
urmă păstrează, chiar în faza cea mai înflacărată, 
iberțatea luminii conducătoare a inteligenţei, care le 


m’ 
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arată calea scopului, marginile primejdioase ale abu- 
-zului, semnele de prevestire ale peirii. Patima e oarbă; 
ea suflă şi stinge, ca o vijelie internă, farul intelectului, 
sau îl târăşte după sine, fără să cate îndărăt, fără să-l 
lase a-i luă înainte !). 

Pasiunile sunt nobile sau josnice, după cum obiec- 
tul lor este din acelea care tind ia conservarea indi- 
vidului şi a societăţii: precum pasiunea ştiinţei, a artei, 
a gloriei, a libertăţii, a onoarei, etc.; ori la distrugerea 
lor, precum pasiunea individiei, intrigii, răzbunării, etc. 

Dar patiimele, oricare ar fi obiectul lor, au de caracter 
general specific că întunecă raţiunea, iau mijlocul drept 
scop, caută şi susţin mijlocul, chiar când acesta nu 
mai corespunde scopului natural şi când nul mai 
poate realizà, ba chiar când lucrează în contra lui; 
iar „pătimaşul“. sau „împătimatul“ nu- vede nimic din 
toate aceste urmări; sau, dacă le vede, ori le tăgă- 
dueşte, ori le justifică, ori se declară incapabil de a 
lucră altfel. De aceea se zice că e orbit şi sclav; şi 


1) Limba românească a făcut întru câtva diierenţiare de înțele 
în întrebuinţarea termenilor patimă şi pasiune. Se obişnueşte ma; 
des a zice „patima“ jocului de cărţi, „patimu“ beţiei, „patima“ 
furatului, şi. „posiunea“ frumosului, „pasiunea libertăței“, decât 
patima frumosului, a libertăţii şi pasiunea beţie:, a furtului, etc. 
Asemenea, altceva se exprimă prin cuvintele Zorbeşte cu. patimă, 
şi prin cuvintele vorbeşte cu pasiune. 

Cuvântul pasionat nu implică numaidecât nuanţa de blam sau 
dislogistică ce se găseşte în pătimaş; un epitet ce se dă atât 
omului bolnav de corp, cât şi celui bolnav cu sufletul, în care 
raţiunea zace în lanţurile poftelor şi pornirilor liranice,: Pentru 
preciziunea limbajului ştiinţific, e bine a respectă această spe- 
cializare de semnificaţie indicată de uzul comun. 


de aceea patima se aseamănă cu nebunia şi se numeşte 
o boală. 

Caracterele palimei se pot învederă în, exemplul 
avariției. Strângerea banilor are ca scop raţional po- 
sibilitatea unui traiu mai bun, mai liniştit şi mai co= 
mod. Avarul iea însă mijlocul -— strângerea banilor — 
drept scop, şi adună bani numai pentru plăcerea de a 
adună bani. Viaţa lui nu devine, cu chipul aceasta, 
nici mai liniştită, nici mai uşoară: Ca şi săracul, sgâr- 
citul e lipsit adesea chiar de cele necesare existenţei ; 
rabdă de foame, de frig, renunță la satisfacerea tre- 


.buințelor. Astfel, împătimat după mijloc, lucrează în 


contra scopului. 

Cu oarecari schimbări — „mutatis mutandis“, — se 
poate vedeă aproape acelaş rezultat final şi la cele- 
lalte patimi, după gradul de tărie al acestora. 

După obiectul lor, pasiunile şi patimele se împart 


-în individuale sau idiopatice, relative la eul nostru ; 


în sociale sau altruistice,- relative la alte persoane; şi 
în intelectuale, relalive la idei. 

Prima categorie se împarte : 

a) In pasiuni sau patimi relative la conservarea 
eului nostru fizic. Acestea, începând dela cele mai 
de jos, mai animalice, provocate de cerințele funcţiu- 
nilor înăscute ale organismului, sunt (considerând mai 
ales nuanța lor de degenerare în patimä): lăcomia 1), 
izvorită din necesitatea hrănirii ; beţia, din a băuturii ; 


1) Ar puteă servì ca un bun exerciţiu psihologic căutarea carac- 
terelor patimiei în lăcomie, beție, etc., după norma analizei ce s'a 
făcut avariției, precum şi descrierea şi caracterizarea acestor stări 
sufleteşti în forma lor mai temperată şi lucidă de pasiuni. 
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violența, lenea şi patima jocurilor de noroc, din ne= 
cesitatea mişcării, a repausului şi a recreării; /aşita 
tea şi temeritatea din instinctul de apărare şi con- 
servare; avariția, din impulsul către proprietate, şi 
ca mijloc mai sigur pentru întâmpinarea trebuinţelor, 
pentru înlesnirea vieţii, etc, 

A doua categorie are ca tip iubirea sau ura exa- 
gerată; nerațională a oamenilor pentru o iti 
sau pentru un grup de persoane, €x.: iubirea nech 
zuită de fii („slăbiciunea“ care răsfaţă sau alintă), de 
familie (nepotismul), de patrie (şovinismul). Aceasta 
din urmă, în forma de pasiune nu de patimă, se chia- 
mă patriotism. Şi celelalte au o nuanță caracteristică 
în forma lor de pasiune, deosebită de cea de patimă. 

In a treia categorie găsim: patima studiului, ade- 
vărului, frumosului, a religiei, care degenerează în 
fanatism. Să se facă deosebire şi aci, între iubirea 
rațională de. adevăr sau pasiunea unui om de ştiinţă 
ex. Darwin), şi patima  veracităţii. Impătimatul spune 
adevărul, chiar atunci când vatămă, nu numai lui, dar 
şi altora. Astfel ar fi medicul, care ar spune bolna- 
vului gradul de gravitate -al boalei, din „respectul 
adevărului“. Cu aceasta nu se atinge, din contră, se 
înlătură scopul verității: binele, folosul general !). 

- 

1) Un tip de impåtimat după căutarea adevărului, după studiu, 
este Ungurul Mentelli, filosof, filolog, matematic, Trăind la Paris 
într'o cocioabă infectă, care i se dedese de milă, Mentelli tăiase 
din budgetul său tot ce nu e:ă absolut necesar pentru vieaţă. 
Cheltuelile lui, exceptând cumpărarea de cărți, se ridicau la 15 
centime pe zi, din care cinci pentru hrană şi zece pentru iluminat, 


căci el lucră douăzeci de ore pe zi, întrerupându-se numai o sin- 
gură zi pe săptămână, când trebuiă să deă o lecţie de matematică 


Patimele, ca atari, nu. sunt conduse de rațiune, ca 
mijloace alese pentru realizarea idealului moral, care 
este fericirea universală. Tot ce funcţionează în sensul 
acestui ideal, e bun şi drept; e degenerat şi ăbsurd 
tot ce lucrează în contra lui. De aceea, numai senti- 
mentele şi tendinţele binefä fiara societăţii, omenirii 
întregi, adică cele morale, nu pot decădeă în categoria 
patimelor, deşi pot deveni pasiuni, căci ele sunt ex- 
presia celei mai înalte, mai raţionale şi mai armonioase 
adaptări a individului la legile ce cârmuesc natura lui 
de îință simţitoare şi sociaiă. 

Efectele pasiunii şi patimei asupra sufletului sunt 
demne de notat. Ele dictează judecății şi raţiunii, si- 
lesc spiritul să caute argumente pentru justificarea 
lor ; atenţia devine improprie. pentru tot ce nu stă în 
legătură cu ele. Apercepţia şi imaginaţia văd toate 
din venitul” căreia îşi reînoiă proviziile pentru traiu. Apa pe care 
şi-o aduceă singur; cartofii pe care îi coceă la lampă; uleiul 
pentru alimentarea acesteia ; pâine neagră soldăţească; asta 
eră tot ce aveă el nevoie. Noaotea dormea într'o cutie, în care 
ziua îşi vâră picioarele învelite în lână sau fân. Un fotoliu 
vechiu, o masă, un ibric, o oală de tinichea, o bucată de co- 
sitor îndoită fără meşteşug şi servind la lampă, compuneau to! 
restul mobilierului. Mentelli  suprimase cheltuiala  spălatului 
suprimând albiturile,. Erà murdar, ca un călugăr italian. O bluză 
de soldat cumpărată dela cazarmă şi pe care n'o părăseă nici- 
odată, pantaloni de pânză, o caschetă de piele şi nişte colosali 
papuci de lemn (Sabots) îi compunea tot costumul. La 1748 ghiu- 
lelele aliaţilor, căzând în jurul chiţuniei unde locuiă, nu-l turbu- 
rară deloc, — „Ce am eu cu ghiulelele şi ghiulelele cu mine ? 
făspunse el persoanei care-l stătuiă să se depărteze; lasă-le să 
cază şi lasă-mă în pace“. Mentelli n'a lăsat nici o lucrare, nici 
o urmă după lungile lui cercetări“. (Letourneau). Physiologie 
des passions, p. 70). 
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în sensul lor. Starea pasională şi mai ales cea „păti- 
maşă“ devine astfel un izvor de iluzii şi-de halucinaţii. 
După gradul ei de tărie, se apropie mai mult sau mai 
puţin de manie, de ideia fixă. Patima, în special, se 
poate compară cu o boală. 

Ca mijloc preventiv în contra pasiunilor şi patimilor 
este evitarea cauzelor lor generale. 

Ca remediu : să se îndrepteze atenţia şi activitatea 
Spiritului în altă direcţie; să se reflecteze asupra ori- 
ginii patimelor şi asupra consecințelor lor, pentru noi 
şi pentru ceilalţi oameni; să se pună mândria în în- 
vingerea lor; să se schimbe mediul fizic şi, pe cât se 
poate, mai ales cel social. 


DESPRE CARACTER ŞI TEMPERAMENT. 


1. Caracterul este forma unei individualităţi suile- 
teşti, care se distinge prin modul relativ constant de 
a răspunde activ la excitaţiile lumii exterioare, deci 
prin modul de a se determină, de a voi; este deprin- 
derea voinței de a iuncţionă după o normă condiţio- 
nată, şi imprimată parte de factorul înnăscut al încli- 
naţiilor organice, parte de factorul influențelor edu- 
cative venite dela mediul fizic moral, parte chiar de 
voinţa rațională a individului, i 

Caracterele se împart, după laturea psihică eşită mai 


în evidență sau după facultatea predominantă, în ca- - 


ractere active, emoționale şi intelectuale. 

Caracterele active; înterprinzătoare, în continuă 
mişcare, aventuroase chiar, iau decizii repezi şi caută 
ale transformà îndată în acte. Marii generali, oamenii 
de stat şi cuceritorii se disting prin acest caracter 

| 


Emoţionalii se consumă în contemplarea pasivă a 
stărilor lor sufleteşti de mniţumire sau durere, vecinic 
se plâng Sau tresaltă de bucurie, se compla. iu închi- 
puirea fericirilor viitoare aşteptate din întreprinderi 
ce au de gând a săvărşi, dar pe care nu le vor începe 
poate de loc ; se tem și. vorbesc. cutremurându-se de 
apropierea unor evenimente, pentru întâmpinarea şi 
evitarea cărora însă nu fac nici 0 mişcare. 


Intelectualii analizează îniruna şi caută a înţelege, | 


a-şi explică întâmplările prin care trec. Timpul şi 
energia consumată în reflexii e perdută însă pentru 
acţiune. Până să-şi deă seama de cauza unui - eveni: 
ment, de felul cum ît impresionează, de urmăriie ur- 
nărilor. eşite din faptele cerute atunci imperios de 
împrejurări, oportunitatea şi eficacitatea -actului dis- 
pare, 

Predominarea necondiționată a oricărei facultăți 
rupe echilibrul ce caracterizează un suflet normal şi 
bine cumpânit, şi împedică adaptarea mai complectă 
şi sănătoasă la condiţiile vieţii. Dacă emoţionalii şi 
intelectualii păcătuesc prin o apatie relativă, activii 
nechibzuiţi pot cădeâ în aventuri absurde, ridicule şi 
periculoase, în „donchişonade“. 

Caracterele se mai pot împărţi şi denumi dupa felul 
ideilor, sentimentelor şi volițiilor sau alta Ela 44 
predominante. 

a) Aşă, după felul ideiior te deşteaptă de regulă în 


ei sentimentele cu porniri către acţiune, oamenii se 
împart mai întâiu în caractere egoiste şi altruiste, 


Ceeace interesează pe egoist, obiectul la care se gån- 
deşte, care deşteaptă în el sentimente şi al cârui bine 
îl moeşte cu intenţie şi conştință, aste chiar el, ego- 
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sau eul său, în opunere cu orice altă ființă sau lucru 
din natură. Fiinţa lui şi binele lui le are în minte, în 
idee, când lucrează, nu ale altora. Altmuistul, din con- 
trä: obiectul care „îl interesează“, la care se gâr- 
deste, al cărui bine îl voește, nu este eul sau, ci al 
altor ființe. 

Obiectui la care se gândeşte cinevă sau mai ge- 
neral, ideia ce desleagă sentimentul şi acţiunea, de- 
cide de felul năturii şi de denumirea caracterului... 
Unul se numeşte „om de cuvânt“, când ideia „de a 
nu se ţine de vorbă“ este la el însoţită de o nemulţu- 
mire mult mai intensă, decât satisfacția eventuală ce 
ar izvori din neţinerea de cuvânt. Altul se zice „vani- 
tos“, când ideia că “este lăudat sau blamat de lume“ 
produce în sufletul lui -o plăcere sau durere mult mat 
adâncă, decât ideia ce are singur despre valoarea sa 
reală. „Invidiosul“ simte“ durere la ideia că „altul e 
fericit“; „calomniatorul“, o o plăcere a ști că meritele 
reale ale cuivă se vor întunecă de bârielile ce se vor 
răspândi în contra lui“, şi aşa mai departe. 

b) După felul sentimentelor, adică după cum pre- 
domină cele plăcute sau neplăcute, găsim caractere 
vesele, radioase şi optimiste; sau moroase, triste şi 
pesimiste. 

c) Asemenea după felul zoliției sau reacției se dis- 
ting caractere apatice, indolente; sau nai damoale, 
flegmatice: sau violente, iuți; sau în fine energice,— 
după cum manifestarea activă se face cu greu şi pu- 
țin, sau încet şi darabil, sau repede şi trecător, sau 
puternic şi durabil, 
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2. Originea caracterului; temperamentul şi edu- 
cația, — Individul se naşte cu o dispoziție mai mult 
sau mai puțin puternică de a ptimi. anumite impresii 

dela excitaţiile Sa şi de a reacţionă întrun 
mod anumit în contra lor, Aceasta însemnează că iz- 
vorul cel mai adânc, F condiția fundamentală a ca 
racterului aste organizația particulară a- individului, 


temperamentul. po predispoziția către veselie . sau . 


întristare e condiționată de fetul de constituire “şi de 
funcţionare al organelor vieții vegetative, din care 
iese fondul afectiv al cenesteziei. Felul iritabililății, 
predispoziția către o eac greoae şi domoală, sau 
grabnică şi trecătoare, ori durabilă şi intensă, atârnă 
de natura anatomică şi fiziologigă a centrelor ner- 
oase, care le face a răspunde mai repede sau mai 
acet, mai scurt sau mai lung la excitaţiile exterioare. 

Din acest ultim punct de vedere, sau distins de 
mult patru temperamente, (explicate fiziologic în mod 
deosebit de Garuexus, HALLER, KANT, WUNDT, eţc.), şi 
anume: flegmatical, cu reacţia piept şi slabă; san: 
guinul, cu reacţia repede şi slabă; rmelancolicul, cu 
reacţia înceată şi puternică; cholericul, cu reacția re- 
pede şi puternic 

Pe lângă fondul organic înnăscut al tii endoiati 
tului, ceeace decide asupra caracterului este edu- 
cația, influențele intenţionate şi consecvente sau in- 
tâmplătoare şi capricioase ale mediului social. Ace- 
stea contribuesc a determinà în individ o modalitate 
particulară de reacție, ca mijloc de adaptare la con- 
dițiile sociale de existenţă. 

Caracterul este, prin urmare, rezultanta celor doui 
factori: intern sau ereditar şi extern sau educativ, a 


căror cantirate de influență specială, vafabilă dela im- 
divid la individ, se amestecă în proporţii nedetermi= 
nabile. Factorul educativ poate pleca şi din voinţa pro- 
prie a individului, când acesta îşi pune înainte un mod 
de a fi, de a voi şi lucră, un ideal de care tinde a se- 
apropiă, luptând adesea cu impulsiite caracterului ere- 


ditar 1) 


3. Caracterul moral. — Din punctul de vedere mo- 
ral, caracterul este deprinderea voinţei de a se fhotari 
în conformitate cu principiile legii morale, este conse- 
cinţa în acţiune după norma dictată de conştiinţă şi 
de rațiune. 

In această privinţă există un caracter bun, unul rău 
şi altul schimbător. Primul se numeşte virtute, al doi- 
lea vifiu, al treilea capriciu. Adeseori, când se zice de 
cinevă că „ware caracter“, se înţelege că nul are pe 
cel bun; în realitate însă el tot are unul din celelalte 
două caractere: anume, sau deprinderea de a se de- 
termină şi a lucră în opunere cu regulele dreptăţii şi 
binelui general, cu alte cuvinte cristalizarea voinţei 
după tiparul răului; sau lipsa de consecvență, de e- 
nergie internă, de statoruieie întrun principiu deter- 
minat de activitate, fie bun, fie rău. Prin exluderea 
acestor din categoria caracterelor, limba exprimă re- 


1) Să se vază studiul meu; „Ereditatea ca element al tragicului“ 


publicat în Arhiva societăței. ştiinţifice şi literare âin laşi No. 
5. anul 1890. 


MPE, PRE, 


pudiarea lor de conştiinţa morală, care le despreţueşte» 


şi le respinge pEntru urmările lor antisociale. 
Virtutea este o calitate a personalității cuiva, a vo- 


pentru societate, căci este deprinderea bunelor acțiuni, 
este fapta lăudabilă intrată în. obiceiul voinței, este 
binele devenit fire, habitudine (abitus), adică principiu 
constant de acţiune. 

După direcţia şi felul acţiunilor, în cari s'a capătat 
deprinderea de a lucră conform principiului moral, iea 


şi virtutea un nume special: cumpătare, prudenţă, 
curaj, dreptate, veracitate, devotament, umanitate, 
patriotism. 

Omul care şi-ar exercită şi deprinde voința a se de- 


terminà şi manifestà totdeauna în sensul idealului moral, 


şi anume în foafe sferele de acțiuni omeneşti, ar po- 
sedă toate virtuțile, ar fi moraliceşte perfect. Perfecția 
e o ţintă de care lumea tinde a se apropiă şi de care 


omul se şi apropie mai mult sau mai puţin, după nu-. 


mărul virtuţilor ce a reuşit a şi împlântă; 


Cu cât deprinderea bună s'a înrădăcinat prin exer-- 


ciţiu mai adânc, încât efectuarea acţiunii corespunză- 
toare se face relativ fără luptă, fără greutate; cu cât 
faptele lăudabile decurg mai liber din ființa noastră şi 
simțim o pornire mai vie, o plăcere mai curată la să- 
vârşirea lor; cu atât acel /abitus al firii merită mai 


mult, mai adevărat şi mai deplin numele de virtute. 


Dar de de altă parte, cu cât o categorie de acte, pe 


cale de a deveni virtute, sunt mai grele pentru media- 


membrilor din societate, cu atât meritul săvârşirii lor 
este mai mare. i 


4. Găvănescul. — Psihologia 21 


nței. lui. Ea face din un om un izvor permanent de bine- 
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Astfel virtutea se câştigă prin voinţă, prin exerciţiu 


gi educaţie. Omul nu se naşte cu ea” La naştere aduce 
mumai o predispoziţie, o inclinaţie, care poate rămânea, 


nedesvoltată, se poate atrofiă, ba se poate chiar per- 
“verti prin o educație neglijentă sau rea. 

Cele: zise despre virtute -se potrivesc şi despre vifiu, 
«cu schimbările necesare — mutatis mutandis. 


EREDITATEA, 


Prin ereditate omul, şi fiinţele organice în genere, 
“moştenesc şi reproduc în fiinţa lor, în tot sau în parte, 
modul de a fi al antecedenţilor. Antecedeniţii aparţi- 
neau, însă, unei clase anumite de ființe organizate : 
erau, bunidară, mai întâiu de toate oameni, şi anume 
de o rasă determinată, făcând parte dintr'un popor 
“oarecare, fiind membri ai unei familii. Şi genul ome- 
nesc, şi rasa, şi poporul, şi familia, au caractere spe- 
siale, cari fac să se deosebească genul Omenesc de 
“alte fiinţe animalice, o rasă de altă rasă, un popor de 
alt popor, o familie de altă familie. Toate aceste ca- 
“ractere se găsesc întrunite şi concentrate întrun om, 
«care, deosebit de dânsele, mai are un caracter parti- 
cular, individual, ce-l face să se deosebească de mulți 
“oameni din aceeaşi rasă, din acelaş popor, din aceeaşi 
“familie. 

Toate aceste caractere se moştenesc în grad di- 
ferit de siguranţă şi exactitate, descrescând dela ca- 
“acterul cel mai general omenesc până la cel indi- 
widual. 

Caracterul cel mai general, care face ca toţi-oamenii 


să se asemene şi să formeze genul omenesc, constă 


din acele condiţii şi moduri de a fi, cari sunt inerente: 


oamenilor. Aşă, afară de monştri, fie fizici vu.  'ntelec- 
tunli, este imposibil ca în aceste iiințe determinate, că-. 
rora le dăm numele de oameni, să nu se ivească mai. 
curând sau mai târziu, în ordinea desvoltării lor fireşti, 
cele trei facultăți; inteligenţă, sentiment şi voinţă. A- 
ceasta din punct de vedere psihologic. Iar, din cel fi- 
ziologic, e imposibil să nu existe s. e. cele trei feluri 
de sisteme nervoase: periferic cerebro-spinal şi marele 
simpatic. Individul, în desvoltarea lui dela naştere până 
în epoca complectă a maturității, începe şi repetă for- 
mele prin care a trecut genul omenesc, dela origine- 
până la desvoltarea lui actuală. 

Cercul de caractere, de calităţi şi condiţii fiziologice: 
imediat mai puţin generale, este acela ce constitue ca- 
racterul rasei. orice om se naşte făcând parte în mod: 
fatal din o rasă omenească, cum e bunioară gintea. 
Dintr'o repede privire aruncată asupra celor trei ginți 
ce-şi împart istoria omenirii şi a civilizaţiei, constatăm 
că cea latină e în particular remarcabilă prin o motili- 
tate intelectuală variată, veşnic în cercetare, în neas- 
tâmpăr. La rasa anglo saxonă constatăm predominarea; 
altei facultăţi, energia, voinţa disciplinată, persistenta: 
în hotăriri şi activitate. Dacă s'ar dà o caracteristica şi 
rasei slave, poate că s'ar găsi la ea mai mult uu fel 
de misticism sentimental. 

Toate aceste particularități sufleteşti sunt neapărat: 
condiţionate de un mod de a fi al sistemului nervos, 
care se transmite prin erediiate la fiecare exemplar ins 


~ dividual al rasei. 
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Stratul de caractere, imediat deasupra caracterului 


«de rasă, e caracterul etnic. Orice om se naşte făcând 


parte nu numai din O rasă, ci şi din o națiune, din- 

trun popor. Caracterul etnic se moşteneşte ca şi al 

rasei. Negreşit, poate că acest caracter e relativ mai 

puţin stabil, mai puţin imutabil decăt caractnrul adânc 
ă 


P 


al rasei; totuşi are incontestabil mare persistent 


firea individului. Cunoaştem caracteristice de popoa 
făcute de istoricii vechi, şi cari până astăzi se 


sapt 
adevărate, întru cât acele popoare mai există. Astfel, 


- Tacrr şi alţi istorici latini caracterizau popoarele din 


Galia ca fiind agere la minte, dar uşuratice ; cu mare 


«dispoziție către limbuţie şi lesne încrezătoare în vorbe 


stăpânite de un spirit combativ, care le împinge la 
lupte, dar şi la fanfaronade ; schimbătoăre, doritoare 
de lucruri nouă. şi deci în perpetuă evoluţie. Carac- 
teristica se potriveşte, în parte, până şi astăzi, popo- 
ului francez, altoit din substanța suiletească einică a 
Galilor 1). 

Poporul grec şi-a schimbat multe din manifestaţiile 
şi înfățişările exterioare ale Grecilor antici, se deosi- 
beşte mult de ei în port, limbă şi colosal în religie ; 


' totuşi, predispoziţiile vechilor greci, locvacitatea Şi dia- 


lectica diabolică, cu care ştiu a face din negru alb 
prin o elocvență meşieşugită — acestea se găsesc 
tot aşă de bine la grecul modern ca şi la cel antic, 
cu deosebire că problemele şi chestiile, cu cari se o- 
cupau cei vechi, fermecaţi de frumos şi: adevăr, sunt 


sau au fost înlocuite în epoca bizantină, Dunioară, cu 


1) Ribot. Hergdile psychologique., 


minuţioase, meschine: şi toată istețimea şi a- 


ea de logică şi de cuvânt a fost cheltuită în tră- 
neînsemnate ; tehnica intelectuală însă a ră- 


a 

d dela aceste popoare la altele, pe cari lepu- 
tem observă şi la noi mai de aproape, vedem cum îşi 
păstrează caracterul istoric, aproape neatins, poporul 
evreu. cu calităţile şi defectele lui morale şi fizice. 

Este dar un caracter etnic ce 'se moşteneşte. 

Alt caracter care vine imediat după cel etnic — mai 
variabil pentrucă e mai nou — e cel familial. Eredi- 
tatea s'a studiat. cu deosebire asupra acestui caracter. 

Caracterul familial se transmite atât fiziceşte cât şi 
psihologiceşte. Copiii moştenesc în substanţa nervoasă 
modificată, pe care le-a transmis o părinţii, predispo- 
ziţii latente, în care stă înscrisă posibilitatea de via- 
tă, aşă cum a fost trăită de părinţi ori de moşi şi 
strămoşi mai îndepărtați. Atârnă de multe împrejurări 
variate, de influentele neţărmuite ale mediului, ca să 
se hotărască in definitiv, care din acele vieţi posibilei 
înscrise latent în sistemul nervos, are să reapară, are 
să învieze şi să trăiască în individul nou născut, Va 
fi modul de vtaţă al tatălui, al mamei, al moşului, al 
strămoşului ? Al căruia dintre ascedenţi? Combinații 
neprevăzute de cauze şi influențe vo: lucră la evoca- 
rea şi alcătuirea firii individuale şi vor determină ca- 
racterul, 

Mai toate calităţile şi - particularităţile familiale se 
pot moşteni. Astfel se moşteneşte înălțimea taliei; se 
amoştenesc  tresăturile feței, particularităţile fiziogno- 
mice anumite, culoarea ochilor, tăetura anumită a 
ormei nasului şi proporția lui. Istoricii şi cunoscătorii 


de tipuri omeneşti pot determină pe membrii familii 
lor regale după forma nasului, 

După cum se moştenesc aceste particularităţi ex- 
terioare, vizibile, se moştenesc altele mai puţin isbi- 
toare, cum ar fi de ex. longevitatea, Pare că d'asupra 
unei familii ar plană o fatalitate, o Nemesis inexora- 
bilă, care scrie numărul aproximativ de ani ce va trăi 
fiecare membru. În această privinţă se cunoaşte ca. 
zul tipic al ilustrului Tuncor. Fiindcă şțiă că ascen- 
denții lui mau trecut mult peste 59 de ani şi că de re- 
gulă cam până la această vârstă hotăreşte soarta ter- 
menul de vieaţă al familiei lui, TURGOT, ca om prevă: 
zător, îndată ce s'a apropiat de termenul fatal, a în- 
ceput să-şi reguleze trebile, să-şi pună în ordine so- 
cotelile şi să se pregătească de moarte. Mult na ag- 
teptat. Ca şi cum ar fi un destin ce nu uită nimic din 
ce trebue să se întâmple, curând după 50 ani Tuncor 
a încetat din vieaţă. 

E natural să admitem că, după cum se moştienesc 
particularităţile fizice, exterioare, predispoziţiile de 
longevitate, de fecunditate, de boală; după cum se 
moşteneşte structura intimă nervoasă, cantitatea şi 
distribuţia vaselor sanguine, cantitatea şi structura mai 
intimă a muşchilor, neapărat se va moşteni şi ceeace 
se numeşte, cu un singur cuvânt suflet. Atât în păr- 
țile lui bune, cât şi în cele rele, omul vine cu un 
caracter, cu însuşiri, cu dispoziţii şi aspirații anumite 
în lume. 

Acestea sunt predeterminate de organizaţia trans- 
misă de progenitori. 

Indioidualitatea omenească. — Să mai adăugăm la 
această caracteristică, moştenită dela familie,. nuan- 
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_fele infinit de multe, cari alcătuesc individualitatea 


fiecăruia, şi vom aveà structura complectă psihofizio- 
logică, cu care se naşte un om, Peste caracterul ge- 
neral omenesc se altoeşte stfel, spre a-l diferenţiă, 
caracterul rasei; peste acesta, caracterul etnic; pe a- 
cesta, al familiei; şi, ca ultimă notă de diferenţiare, 
vin .de se adaugă acele proprietăţi şi particularităţi 
fizlologice şi psihologice cari alcătuesc individualita- 
lea şi cari fac pe fiu să se deosibească măcar cât de 
puţin — în modul lui de a simţi, de a vedeă lumea, 
de a gândi şi voi — chiar de ascedenţii şi de co- 
ateralii săi, nu numai de toţi ceilalți semeni. 

Cărei cauze se datoresc aceste particularităţi? La 
ce se datoreşte individualitatea intimă şi intraducti- 
bilă pentru alt om? Numai influența mediului şi a 
educaţiei nu explică deosebirile individuale. Mai de 
grabă se poate recurge la ipoteza, care admite kazar- 
dul. Din ce întâmplări, din ce concurs de cauze şi 
împrejurări — nu se poate şti — progenitorii dau naş- 
tere - unor copii, cari nu sunt deloc copia absolut fi- 
delă a lor, ci se deosebesc prin atâtea şi atâtea / ca- 
lităţi, prin o alcătuire psihologică cu totul nouă, în- 
tro privinţă, în univers. 

Suntem obişnuiţi a întrebuinţă termenul de semen. 
Zicem că toţi oamenii sunt semeni. E adevărat, şi am 
văzut că sunt caractere omeneşti comune, cari ne fac 
să ne asemănăm unii cu alții; dar trebue de remarcat 
un lucru: nu suntem numai semeni, ci şi diferiți; fie- 
care îşi are -individualitatea sa, impenetrabilă pentru 
altă fiinţă, în ce are eb mai particular şi propriu: 
Aceeaşi vorbă, aceeiaşi scenă, aceeaşi excitație din 
afară nu produc în doi oameni absolut aceeiaşi tona- 


litate emoțională, nici absolut aceeaşi pornire la ac- 
tane) 


Responsabilitatea şi educabilitatea omulul în faţa eredității. — 
‘In față eredității se ivesc duuă mari probleme de interes ma: 
mult practic : ; 

1. Dacă omul se naşte cu un auumit mod de. a gândi, de, a 
simți, de a voi, cari îi face să vază lumea întrun anumit fel 
şi să se hotărească şi să se manņifesteze asemenea, cum rămâne 
cu chestia morală a responsabilității față de actele lui? Este 
omul responsabil de el însuşi? S'a făcut el pe el? Nu. Omu! 
a venit pe lume fără voia lui. Poate că nici mar fi dorit să 
vină. Venif, aşă cum a venit, el a rămas aşa cum combinaţiile 
de cauze, independente de voința lui, Pau aruncat în existenţă. 
Produs al fatalităţii, fiecare se va manifestă aşă cum e firea 
lui în lume. Ca orice verigă a lanţului cauzalităţii, din efect va 
deveni, la rândul său, cauză. Cum nu se poate condamnă tigrul 
că e tigru, focul că arde, apa că curge, tot aşă c absurd să con- 
damni pe cineva “că este cunt este, căci el n'a voit să fie cun 
este. Şi din firea lui decurg acţiunile lui în mod fatal. 

2. A doua problemă: Cum rămâne cu influenţa pe care şcoala 
şi educaţia se crede că o are asupra omenirii? Se poate, şi în. 
trucât se poate, să se înfluenţeze desvoltare firească a omului ? 

Să reflectäm puţin asupra acestor probleme importante. 

1, Se împacă, întâiu, responsabilitatea cu, ereditatea ? Să 
vedem. 

De ce întrebăm, dacă e cineva responsabil de faptele: sale ? 
Ca să ştim de avem drept a-l pedepsi, când acele fapte ar fi 
rele, adică vătămătoare societăţii. Dar pedeapsa nu se dă ca 
răzbunare, ci în scopul de a indreptă pe vinovat şi împiedică 
pe alţii ae a face ca el. Dacă acesta e scopul pedepsei, atunci 
ceeace ne trebue să ştim este; pedeapsa poate aveă asupra 
omului în genere, vre-un efect? In cazul afirmativ, el e res- 


1) Se poate învederă aceasta cu cele cunoscute până acum: 
din capitolele anterioare, priviioare la inteligență, sentimente şă 
voinţă. 
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ponsabil de actele sale. Căci, în definitiv, e absolut îndiferent 
din punct de vedere practic, de unde-şi cum a căpătat un individ 
o anumită organizaţie şi o anumită fire. Fie că a moştenit-o, ori 
că a câștigat-o prin experiența vietii, fie că şi-a dat-o însuşi ori 
că i-a venit dela hazard, noi îl considerăm ca un factor activ, ca 


“0 cauză efectivă în organismul social; şi, după cum e cauză bună 


sau 'rea, îi aplicăm sancţiunea. Şi numai dacă această sancţiune sar 
dovedi că nu e efectivă, când s'ar dovedi că şi pedeapsa şi lauca 
sunt fără întâurăre, atunci mar mai aveă sens responsabilitatea 
omului şi sancţiunea mar mai aveă rost. Sancţiunea e legată de 
eficacitatea pedepsei; responsabilitătea e legată de posibilitatea 
sancțiunii. f 

Problema e rău pusă, când în fața faptului eredității ne între- 
băm: dacă mai e omul responsabil; căci responsabilitatea: nu e 
condiționată de răspunsul ce-l vom dă cu privire la teoria ere- 
dităţii, ci de putinţa influenţării omului prin durere şi plăcere. 

UI. E un adevăr sigur că omul e influenţabil prin durere. şi 
plăcere. Acestea ne ajută a deslegă şi chestia: dacă omul e edu- 
cabil. Intrebarea noastră eră: Putem oare speră ca natura, trans- 
misă prin ereditate, să se modilice în o direcţie anumită, după 
un plan cel avem în minte? 

In darea răspunsului, e nevoie să se ştie . despre ce calități şi 
proprietăţi este vorba să se modifice şi cât timp se acordă edu- 
<atorului ori cducației pentru modificarea lor? 


In mod general şi abstract, proprietăţile câştigate de individ prin 


experienţa individului, ori de familie, sau chiar de popoi şi rasă, 


şi transmise prin ereditate, se pot modifică în aceleaşi condiţii de 


timp şi influență, în cari au fost câştigate, 


Proprietăţile transmise din tată în fiu, cum au fost dobândi te? 
in cea mai mare parte prin exercițiu. Ceeace € exercițiul, ceeace 


adaptarea la mediu a câştigat, se poate distruge prin cauza con- 


rară: neexercițiul. Cauza care a dat naştere varietății speciilor, 
se găseşte în aplicarea'legii biologice a #2 ului şi a neuzului. 
Prin exerciţiu, prin uzul cerut de condiţiile speciale de vieaţă ale 
unui animal, se desvoltă anumite organe şi aptitudini funcţionale 
mai mult decât la alte animale, cari nu trăesc în aceleaşi condiţii 
Această desvoltare produce o diferenţă de formă şi de organizare, 
de proprietăţi şi funcțiuni. Lipsa de uz şi de exerciţiu face, din 
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contră, ca unele organe să scază, si se atrofieze şi să dispară şi 


astfel se produce iarăşi o variaţie morfologică. 
Avem atunci la. îndemână cheia şi mijlocul fundamental al în- 


fluenţei şi modificării omului. Educatorul, întemeiat pe această lege 


biologică a uzului şi neuzului, care puos educației baza ei ade- 
vărat ştiinţifică, va căuta să desvolte pe om şi să-l modifice în 
direcţia ce va voi, dându-i ocazie să-şi exercite facultăţile şi pro- 
prietăţile, pe care voeşte a le desvoltă: împiedicând din contră, 
de a se exercită acele înclinări şi proprietăţi cari îl jenează în 
drumul spre idealul ce urmăreşte educaţia, 


PARTEA A CINCEA 


CHESTII FINALE. 


După ce am studiat chestiile mai importante din 
domeniul psihologiei, putem s să ne dăm seama mai 
uşor şi de însemnătatea acestei ştiinţe de diferitele 


şi 
moduri de a studià fenomenele sufleteşti, precum şi 
de alte probleme principale, în legătură cu acestea. 


IMPORTANŢA ŞI UTILITATEA PSIHOLOGIEI. 


Folosul practic al psihologiei. — După câte am vă- 
at până aci, psihologia ne pune în poziţie de a cu- 
ste în firea lui intimă, pe - cel mai superior şi mai 
complex product al naturii, pe om. Ne desvăleşte me- 
canismul secret al emoţiilor şi pasiunilor omeneşti, al 
dorințelor şi pornirilor, al cugetării, începând dela 
cele mai simple acte de cunoştinţă până la cele mai 
înalte şi mai complicate operaţii intelectuale. Prin a- 
ceastă cunoaştere despre noi înşine, psihologia des- 
voltă şi măreşte sentimentul personalității. 


> 
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O deosebire însemnată dintre om şi celelalte anè- 
male, şi dintre omul cult şi cel incult, sau dintre omul 
matur şi copil, stă chiar în această cunoștință de sine. 
Incultul este supus sentimentelor, poitelor şi pasiu- 
nilor, fără să-şi deă seamă de modul cum acestea s'au 
produs, de cauza lor; omul cult pătrunde legile la cari 
se supun stările sulleteşti, şi, înțelegând geneza | 
poate adesea să le influențeze, să le modifice, S 
bindu le sau întărindu le cu intenție, după cum îi dic- 
tează interesul sau cugetul. : 

Cunoaşterea psihologiei ne dă putință, de a influență 
nu numai asupra noastră, ci şi asupra altora. Atât 
profesorul, cât şi magistratul, medicul cât şi preotul, 
oratorul şi scriitorul, poetul, romancierul, ziaristul, etc., 
toţi au nevoie să cunoască legile fenomenelor psihice. 

Profesorul voeşte a formà sufletul, a-l educă. Cum 
va puteă realizà aceasta fără a-i cunoaşte. Magistratul 
trebue să înțeleagă şi să aprecieze mobilele şi motivele, 
greutatea şi importanța circumstanțelor, să restabilească 
şi să cântărească forțele determinante ale voinţei. N au 
nevoe pentru aceasta să fie orientaţi în principiile ge- 
nerale ale funcţiunilor psihice ? 

Medicul inteligent nu vindecă numai cu medicamente, 
ci se ajută şi cu mijloace psihice, deşteptând speranţa, 
influențând prin suflet asupra corpului. 


u . o Pe. A . 
Preotul, pătruns de misiunea sa, aspiră la cârmuirea. 


sufletelor, la îndreptarea inimilor. 

Poetul, romancierul, nu se îndeletnicesc cu analiza 
şi descrierea caracterelor, pasiunilor, manifestărilor 
omeneşti ? Şi oratorul, care caută prin cuvintele sale 
a convinge pe auditori şi a-i hotărî la acţiune în sen- 
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sul dorințelor sale, cum ar isbuti e], dacă nu s'ar servă 
de mijloace pe cari psihologia le cunoaşte că sunt 
luate din modul de a procedă al inteligenţei, din mo- 
dul de a deşteptă' cutare emoție, de a determină læ 
cutare manifestare? Cum ar isbuti el, dacă nu s'ar 
servi de influența sentimentelor asupra rațiunii ? 

Dar în fine orice ọm, în relaţiile sale cu semenii, 
are atace cu suflete, cu cari trebue să ştie cum să se 
poarte, nu atât spre a le utilizà pentru interesele şi 
scopurile sale personale — căci demnitatea şi respec 
tul ființei umane nu permite a întrebuinţă pe om ca pe 
un instrument al egoismului nostru — ci spre a şti 
cum. să nu producă dureri nefolositoare şi cum să 
echilibreze balanţa justiţiei nepărtinitoare. 


Răspuns la obiecțiuni aduse în contra utilității 
practice a psihologiei. 


Cunoştinţele psihologice nu se extrag numaidecât din o carie 


de știință, si numai din carte, ci se câştigă mai adesea direct 
din observaţie și experienţă, din natură, de unde şi cărţile au 
cules datele și au extras legile ce conţin. Shakespeare, Molière, 
au fost mari psihologi, nu pentrucă au învățat psihologia din un 
iratat special, ci pentrucă au ştiut să observe pe oameni, să în 
ierpreteze manifestările lor, să pătrunză cauzele determinărilor lor 
şi să ajungă la legile fenomenelor sufleteşti. Í 

incontestabil că din scrierile marilor poeți s'ar putea “nvăţa aproape 
tot aşà. de mult despre natura sufletului, ca şi dintro lucrare 
specială de psihologie, f 

Daca însă aceste considerații se pun înainte ca obiecții în côn- 
tra utilității psihologiei, li se exagerează însemnătatea şi face 
necesară amintirea unui punct de deosebire între artă şi ştiinţă, 
în ce priveşte mòdul lor de a reprezintà natura, 


Pe când în operile poetului, legile funcţiilor sufleteşti sunt 


conţinute sub formă latentă şi trebuiese căutate şi extrase din “fie 

zile concrete şi individuale puse în scenă, şi apoi PR şi 
sistematizate : îu opera omului de ştiinţă această operaţie e făcută 
“gata, găsim fenomenele psihice descrise, clasate, explicate şi fi 
“duse la cauzele lor, găsim legile lor formulate gata şi pe 
“întro legătură sistemaiică. Astfel că, daşi studiul ştiinţei psiholo 
gice nu ne dispensează de obsevaţie şi expeiienţă penţru cu- 
noaşterea naturii omeneşti, el ne ajută, orientându-ne asupra îap- 
“telor de observat şi asupra importanţei şi însemnării lor. 


Dacă s'ar obiectă că, învățând psihologia sistema- 
tică, nn ajungem a cunoaşte oamenii; că nu putem 
spune, de exemplu, dela prima dată când vedem o 
persoană, cu ce fel de caracter avem aiace, la ce ne 
putem aşteptă dela el; şi dacă sar conchide de aci 
că studiul acestei ştiinţe este -netolositor în vieaţă, că 
numai îndelungul contact cu semenii ne înlesneşte 
cunoştinţa lor utilizabilă în practica de toate zilele, — 
răspunsul n'ar îi greu de dat. nad Br 

Obiecţia ar răsturnă, fără să bage de seamă şi tāra 
să voiască, utilitatea şi. împortanţa ştiinţei colete 
în genere. Fără a vorbi de matematici, Chiar, ştiinţele 
naturale teoretice ar trebui respinse, ca nefolositoare. 
An adevăr, oricâtă zoologie generală ar şti cineva, tot 
war fi în stare să cunoscă aşa de bine, ca un geam- 
baş: care cal e mai bun pentru curse, care pentru cá- 
lărie, sau pentru trăsură! care pentu şes, care pen- 
tru munte, după ce se cunosc bine defectele sau calitățile 
lui foarte importante pentru utilizarea practică. Tot 
saşă un politician, un BISMARCK, poate cunoaşte mai 
“bine, din practică, în mod empiric oamenii, aflând 
ia li dă şi dispoziţiile lor, interpretând prin ana- 

dogie noile cunoştinţe. Dar, deşi va cunoaşte oamenii, 


el nu wa infelege omul, numai cu atât. Ca Şi geam- 
başul de cai, el nu va fi stare să explice faptele ob» 
servate, pentru că nu va ajunge la raţiunea lor de a fi» 
îi va lipsi tocmai ce e mai esenţial şi mai greu de 
câştigat, principiile, legile generale. Zoologul şi psi- 
hologul, bazaţi pe cunoştinţele lor generale, vor aveă 
nevoie de o experiență mult mai puţină decât cea în- 
trebuințată de geambaş şi de politician, pentru a ob- 
ține cunoștințele detaliate, “ particulare, ale acestora. 
Şi atunci ei vor-posedă aceste cunoştinţe înjghebate 
întrun cadru sistematic, iar nu fără legătură între ele, 


nu anarhice, sporadice şi fragmentare, nu ca un ma- 
terial brut şi amori. 


Utilitatea teoretică a psihologiei sau raportul ei cw 
celelalte ştiinţe noologice, — Psihologia mai are îm.. 
portanță şi pentru că ne ajută la înțelegerea celor- 
lalte ştiinţe noologice. 

1. Logica ne dă regule de dreaptă gândire, cum 
trebue să cugetăm, ca să găsim adevărul. Psih ologia 
ne arată cum cugetăm în genere, ce este cugetarea,, 
cum se face, cari sunt elementele ei, cum se combină 
acele elemente, şi anume cum se combină atunci când; 
găsim adevărul şi cum atunci când greşim. Din a: 
ceste constatări ale psiholigiei, logica extrage regu- 
lele, după cari trebue să se cugete spre a se găsi ade- 
vărul şi în acelaş timp arată şi procedările de cari 
TEE să ne ferim, ca să nu cădem în eroare. 

2. Morala (Etica) vorbeşte despre bine şi rău, des- 
pre drept şi nedrept, despre sentimentul moral, despre. 
fericire, despre libertatea şi reponsabilitatea noa- 
stră. etc. Dar, spre a pătrunde şi lămuri aceste idei, 


è 
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spre a proceda mai cu siguranță la deslegarea - pro- 
blemelor relative la ele, spiritul are nevoe să recurgă 
la cercetările psihologice şi să împrumute rezultatele 
lor. Căci d. e. în chestia libertăţii: şi responsabilităţii, 
cum se va decide când şi pâtă-unde omul este res- 
ponsabil de laptele lui, dacă nu se va înţelege mai 
întâi ce. este voinţa, ce va . să zică voinţă liberă, când 
şi întrucât -este omul liber? Chestii studiate cu deamă- 
nuntul în psihologie la partea destinata voinfei. Dea- 
semenea, când e vorba a se şti în ce constă fericirea 
individuală sau universală, ţinta impusă acţiunilor 
noastre de legea morală, psiho'ogia lămureşte sensul, 
coprinsul cuvântului fericire, arătând că este un ex: 
cedent de plăcere asupra durerii; şi tot ea ne spune 
ce este o plăcere, o durere, cum se produc aceste 
fapte sufleteşti, de câte feluri sunt şi cum se deose- 
besc în grad. 

3. Estetica ne vorbeşte despre frumos, despre su- 
blim, despre comic, tragic. Psihologia -explorează acest 
domeniu, analizând sentimentul frumosului, al subli- 
mului, etc., arătând în ce constau, cum se produc, 
prin ce: se deosebesc de alte sentimente. Şi astfel, 
când estetica va studia mai de aproape aceste senti- 
mente, va trebui să recurgă la ajutorul analizei psiho- 
logice şi să împrumute dela psihologie rezultatele ob- 
ținute de această ştiinţă. 8 

4. Cu economia politică psihologia stă de aseme- 
menea în relaţie. Economia politică tratează despre va- 
loarea, prețul diferitelor lucruri, noţiuni ce se lă 
de psihologie. Ea arată ce condiţii trebue să îndepli- 
mească în genere un lucru, spre a merită să aibă va- 
Hoare, preţ, şi să fie numit folositor; şi constată că 
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acea condiţie -e să producă o plăcere, să convină tre- 
buințelor noastre, să răspundă la cerințele organismului 
nostru psiho-iizic. Apoi expune cari sunt acele trebu- 
buinţe şi cari sunt funcțiile şi cerințele acestui orga- 
nism. Astfel că economia politică găseşte în psihologie 
izvorul de clasificare al bazelor sale, al noțiunilor sale 
fundamentale. 


5. Raportul dintre pedagogie şi psihologie este şi 
mai invederat..Cei ce se ocupă, pe o scară mai mult 
sau mai puţin întinsă, cu educaţia, cu desvoltarea şi 
modificarea sufletului omenesc după un ideal, nu-şi în- 
deplinesc, nu pot să şi îndeplinească cum trebue sar- 
cina ce-şi iar ori li se dă, când nu cunosc legile de 
desvoltare ale sufletului, legile de producere a feno- 
menelor psihice. Cum vor putea să le domine şi să 
le conducă spre realizarea scopului educaţiei care este 
de a face dintrun individ, o sorginte permanentă de 
fericire pentru societate, şi pentru el însuşi ? Acele 
tendințe educative vor fi bune, cari vor avea de re- 
zultat producerea celei mai mari cantităţi de fericire 
pentru societate. Dar pedagogul trebuie să ştie cum 
poate ajunge la acea ţintă; trebue să cunoască mijlo- 
cul, prin care va conduce sufletul. copilului la acel 
ideal. Aceste mijloace le dă psihologia ; ea îi formu- 
lează legea: că omul se determină la acţiune sau de 
plăcere, sau de durere, şi spune educatorului: vrei să 
opreşti pe copil de la cutare faptă? Pune înaintea lui 
durerea; natura omenească fuge de durere. Vrei să 
npreptezi pe copil către cutare fel de activitate ? Pune 
naintea asestuia, plăcerea. Natura omului caută starea 
de mulțumire sufletească. Numai necunoaşterea naturii 
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omeneşti dictează procedări contrare acestor, legi. 

Unii consideră ca unica sarcină a şcolii, 4nstruc 
țiunea. Opera educativă, formarea inimei, perfectio- 
narea caracterului, se lasă pe seama..... familiei, cânc 
nu pe seama stradei. 

Să admitem ca întemeiată aceasta absurditate. To- 
tuşi, nici chiar sarcina aceasta mărginită a şcolii: de 
a da numai cunoştinţe, numai învăţământ, nu se poate 
îneeplini, dacă învățătorul sau proiesorul nu este o- 
rientat'în problemele şi soluţiile ştiinţei . despre suflet. 
Nueva trebui să țină atenția elevilor încordată la cele 
ce va spune? Dar “atenţia este uu fenomen natural, 
care nu se produce de -porunceală, ci numai dacă 
îi cunoşti legea, dacă ştii să aplici cauzele cari Í} 
produo, 

Intre cauzele atenţiei este şi plăcerea născută din 
înțelegerea celor arătate şi spuse. Condiţia aceasta, 
cel puţin trebue să ştie s'a îndeplinească cel ce şi-a 
luat îndatorirea de a instrui şi lumină înteligențete ; 
trebue să ştie că priceperea atârnă, între altele, de 
ceeace se numeşte în psihologie organul aperceptiv. 
Das, ca să ajungă a dobândi priceperea exactă a çu- 
noştințelor prezentate, trebue să-şi dea seama de ce 
va să zică apercepție, de cum se formează şi lucrează 
organul ei. 

Unul din scopurile învățământului, mai bătător la 
ochi, este a înzestră mintea cu anumite cunoştinţe. Ca 
mintea să se îmbogăţească cu idei şi cunoştinţe tre- 
bre să le poată păstră şi aveă la îndemână, când îi: 
trebuesc. Memorarea, însă, îşi are şi ea legile şi con: 


diţiile ei, de cari e dator sățină seama acel ce-şi iea 


sarcina de a instrui, Dar, ca să ţină seama de ele, e 
natural ca mai întâiu să le cunoască. 

Un scop şi mai însemnat al învățământului este să 
dezvolte şi să formeze mintea; exercitând facultatea 
cunoaşterii în diferitele ei luncţiuni şi operaţii, aşă. ca 
să poată să-şi îndeplinească mai târziu, în vieaţă, cu 
mai multă înlesnire şi exactitate menirea ei firească: 
căutarea şi aflarea adevărului. Cum va puteă învăţă- 
torul sau profesorul să desăvârşească nişte funcțiuni şi 
operaţii mintale, dacă nu va îi orientat în natura Şi 
rostul lor, în regulele şi scopul lor? 

Întreaga psihologie a inteligenţei serveşte de că- 
lăuză indispensabllă unui învăţământ raţional, con. 
ştient de chemarea şi de puterea lui, şi îndreptăţit a 
speră în posibilitatea atingerii scopului ce urmăreşte. 

Dar. îmbogățirea minţii cu cunoştinţe clare şi ade- 
vărate. şi pertecționarea mijloacelor de. cunoaştere, 


“creşterea intelegenței, cu un cuvânt, nu este singura 


sarcină, şi nici cea mai de căpetenie a educatorului. 
Zar învățătorul şi profesorul sunt educatori, în strictul 
înţeles al cuvântului ; şi şcoala este mai mult decât o 
instituţie menită a transmite cunoştinţe, este o insti- 
tuţie de educație, în înțelesul întreg al cuvântulul, o 
instituţie destinată a formă oameni complecti, nu sim- 
ple inteligente- 

Inteligența este, în mecanismul întegral al vieții, 
numai o parte, o lature. Ființele numai inteligente sunt 
unilaterale, nu întregi, sunt „intro parte“. Inteligenta, 
la urma urmei, este numai o făclie care luminează o: 
mului calea pe care a pornit şi vreă să umble. Cine 
însă indică omului calea? Ce putere împinge şi por- 
neşte vieaţa pe un drum anumit, către un scop şi că- 


tre o ţintă: determinată ? Sunt puterile active / şi im- 
pulsive ale voinţei şi sentimentului: instinctele, do 


t 
rințele, deprinderile, idealurile visate, pasiunile, pati- 
mele, tot complexul de tendințe, inclinații, habitudini, 
cari alcătuesc caracterul, 

Caracterul dă direcţia vieţii şi activității întregi. In- 
teligența nu face mai nimic alicevă, decât se arate 
omului mijloacele de cari se poate servi, spre a-şi rea- 
liză scopurile dictate de cerințele sentimentului şi vo- 
inţei. Inteligența este dar un simplu instrument. Atâr- 
nă de inima şi de caracterul omului, dacă acest in- 
strument va îi întrebuințat la bine sau la rău: 

A desvoltă deci numai inteligenţele însemnează a te 
mărgini să ascuţi bine o armă şi s'o dai în mâna cui- 
vă, fără să te preocupi de. cine este cl şi ce va face 
cu dânsa. ` 

Educația rațională complectă se ocupă şi de partea 
naturei omeneşti, în care se făuresc scopurile, direc- 
tivele, idealurile vieții; se preocupă şi de inima şi 
caracterul omului. 

Şi aici se deschide înaintea educațorului, demn de 
acest nume, un orizont vast. Pe cât de mare este în- 


Seimnătatea îndeletnicirii lui, pe atât şi îndatoririle de 


a-şi pricepe bine misiunea se impun mai categoric. 
Psihologia facultăţilor de a voi şi de a simţi, cu 


toate problemele implicate în dânsa, e astfel compli- 
nirea necesară a orientării educatorului — învățător sat 


profesor — în activitatea lui profesională. 


DE VEDERE DIN CARE SE POT 
FENOMENELE SUFLETEŞTI. 


Fenomenele sufleteşti se pot studià în mai multe fe- 
luri şi din mai multe puncte de vedere. 

Se pot studià cu scopul de a stabili condiţiile şi le- 
gile producerii lor la om în genere, aşă cum s'a căutat 
să se facă, în cea mai mare parte, în această carte. Şi 
atunci avem psihologia generală. 

Se pot studià cu scopul de a stabili condițiile şi 
modul lor de a fi şi de a ṣe naşte în sufletul particulăr 
al unui om anumit, Şi atunci avem psihologia indi- 
viduală. În cazul acesta se determină, în special, cum 
este inteligenţa, sentimentul, voinţa cuiva. Şi anume, 
la inteligenţă: ce perceptibilitate e mai desvoltată, a 
cărui simț? ce tip intelectual; vizual, auditiv ori mo- 
tor ? ce putere. şi ce fel de atenţie din cele enumerate 
la capitolul respectiv ?. ce putere şi ce fel de imagi- 
nație ori fantazie? ce grad de susceptibilitate ? Şi aşă 
mai departe pentru: toate elementele şi operaţiile in- 
telectuale, precum şi pentru toate punctele cercetate 
la emoţii şi voinţă. Se arată, anume la o. persoană 
dată, în ce proporţii se găsesc combinate proprietăţile 
şi funcţiile sufleteşti, legile şi condiţiile generale ale 
sufletului omenesc. Psihologia individuală este astiel 
aplicarea la un caz concret determinat a datelor psiho- 
logiei generale. 

Acest fel de psihologie fac mai ales poeţii, roman- 
țierii, dramaturgii, când prezintă funcţionând în con- 
cret un annmit complex de funcțiuni sufleteşti com- 
binate în măsuri şi feluri determinate, alcătuind o 
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persoană dată. Dar opera poetului, ca şi aceea a rna- 
turii, rămâne. să fie analizată de 'spiritul omului de 
ştiinţă, care arată categoriile sufleteşti, elementele şi 
operaţiile sufletului, cum arată anatomistul, fiziologul, 
organele corpului, alcătuirea şi funcțiunea lor 1). 
Psihologia obiectivă sau comparată. — Cunoştin- 
tele despre suflet, obținute prin psihologia generală şi 
individuală, se referă, de regulă, asupra stărilor unui 
suflet relativ format, cult, desvoltat prin mijloacele e- 
ducative ale timpului său. Se poate zice că nu cu- 
noaştem prin ajutorul lor de cât o fază din multele 
faze prin cari trece sufletul, numai o formă, din multe 


forine ce a luat şi sub cari se prezintă vieaţa psihică 


în genere. 

De aceea s'a simţit nevoia de a complectă datele 
psihologiei generale prin studii comparative, făcute 
asupra diferitelor fiinţe, în afară de omul matur, cult 
şi normal, i 

I. Sau studiat pruncii şi copiii în diinritele lor faze 
de desvoltare, spre. a se vedeă cum apar, încă dela 
început, diferitele fenomene sufleteşti cum se schimbă 
treptat, cum se desvoltă şi cresc, ce forme şi ce ma- 
nifestări au ele în diferitele epoce ale vieţii. Astfel s'a 
constituit psihologia numită infantilă, 

Ca scriere privitoare la sufletul copililui, e de recomandat o- 


pera tot aşă de instructivă pe cât de frumos” scrisă a lui James 
Sully : Despre cupilărie, 


II. Sau studiat animalele, spre a se vedeă fazele 
încă şi mai inferioare ale sufletului: sub ce iorme şi 


1) Psihologie individuală ştiinţifică s'a încercat, între alţii să 
facă Dr. Toulouse asupra lui Emile Zola. 
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în ce condiţii au apărut cele mai simple fenomene su- 
fleteşti în treptele cele mai de jos ale seriei animale 
şi cum se complică treptat şi se desvoltă diferitele 
facultăți, cu cât ne ridicăm dela animalele. inferioare 
în sus către vertebrate, mamifere, om. i 


Ca lectură plăcută şi instructivivă, în acelaş timp, despre ani- 
male, ar trebui notate următoarele scrieri: Romanes, L'intelligence 
des animaux, 2 volume pline de observaţii foarte interesante 
asupra vieţii, gândirii şi simţirii la animale. Tot un engles, Lub- 
bock, are un studiu întemeiat pe o metodă experimentală ingeni- 
oasă asupra inteligenţii furnicilor şi albinelor De un interes mái 
general ca sinteză ştiinţifică sunt toate lucrările lui Romanes în 
special: L'&volution mentale chez les animaux şi a lui Espinas, 
Sociétés animales. 


III, S'au studiat popoarele sălbatice şi barbare, prè- 
cum şi spiritul popoarelor în genere, spre a vedeă sim- 


plitatea relative a inteligenţei, voinței şi sentimentelor 


în omul-pe care încă nau apucat să-l modifice insti- 
tuţiile unei stări culturale mai înaintate; Simţirea, gân- 
direa, dorinţa unui sălbatec diferă, în gradul lor de 


complexitate şi energie, de simţirea, gândirea şi do- 


rința unui european cult, de ex. din veacul al XX. 
Aceste studii au alcătuit psihologică etnologică !) 

IV. S'au studiat persoanele cari se abat dela starea 
normală, precum : orbii, surdo-muţii, nebunii, spre a 
vedea ce modificări se produc în suflet, când lipseşte 
unul din simţuri sau când se vatămă o facultate ; căci 
atunci putem să ne dăm seama mai bine de contin- 
gentul de.efect special ce se datoria acelui simţ sau 


1) Vezi Tylor, Civilisation primitive. 


,  Săă 
acelei facultăți, când vedem ce lipseşte din suflet, dacă 
lipsesc ele. ) 


Pentru orientare în ramură psihologiei morbide sau în pato- 
logia animală, să se citească scrierile lui Ribot, Les maladies 
de la meioire. Les maladies de la personnalité, publicate în 
Biblioteca de filozofie conţimporană ; şi scrierea lui Binet. L'alté- 
ration de la personnalité. 


Tot în categoria psihologiei anormale intră studiile 
asupra omului criminal. Starea omului -când comite 
o crimă, fie ea explicabilă prin caracterele moştenite 
sau prin rătăcirea momentană, e O stare anormală. 


In această privinţă sunt importante cercetările lui Lombroso 
în opera sa L'homme criminel. 


V. Mai putem adăugă un început de studiu psiho- 
logic al diferitelor dispoziţii profesioniste sau cariere 
culturale. Astfel s'a încercat a se face psihologia au- 
torilor dramatici, a pictorilor, actorilor !), 

Aceste cinci feluri ce cercetări constituesc, psihologia 
comparată. 


VI. Un alt punct de vedere în studiarea suiletului 
este interesul practic, intemeiat pe înrâurirea exercitată 
de stările sufleteşti asupra sănătăţii. 

S'a constatat experimental influența ideii asupra 
vieţii fizice şi morale, atât în bine, cât şi în râu. O 
întreagă direcţie de cercetări ştiinţifice, s'a desvoitat 
pe această bază. O ramură însemnată a acestor 
studii o constitue psihoterapia. Prin sugestie, fie în 
stare de hipnoză, fie în stare de veghere, şi prin auto- 


1) Arrcat, Psvchologie du peintre. 
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sugestie, se caută mijlocul de a vindecă boale fizice 
i sufleteşti. Corespondenţa celor două serii de fe- 
nome psihologice şi fiziologice, care face ca atunci 
când se alterează o parte din sistemul nervos, să se 
tulbure şi funcțiunile sufletului, face de asemenea ca 
atunci când sufletul perzistă în un mod de a fi şi de 
a funcţionă, să se influențeze corespunzător şi modul de 
a fi al organismului fizic. 

Cazuri foarte curioase şi interesante de vindecări 
prin sugestie s'au adunat şi se adună mereu pentru 
întemeierea şi clădirea acestei ramure ştiinţifice a psi- 
hologiei aplicate sau practice. 

Dar şi din alt punct de vedere se mai pot studiă 
fenomenele sufleteşti, şi rezultatele obținute prin aju 
torul metoadelor precedente se mai pot complectă în- 


WN 


trebuințând mijloacele de studiu, de care va fi vorba . 


în capitolul despre psikologia Jiziologică şi în cel des- 
pre psihologia experimentală. 


PSIHOLOGIA FIZIOLOGICĂ. 


Când se studiază şi se stabileşte raportul dintre un 
fenomen psihic şi actul fiziologic corespunzător, sau 
dintro schimbare în suflet şi o schimbare în corp: 
când adică se arată ce modificări corparale, lie ner- 
voase, fie organice, fie musculare, se produc cu oca- 
zia unel cugetări, unei dorinţe, unui sentiment oare- 
care, se face psihologie fuziologică sau psihofizică. 

Psihologia fiziologică ajunsese a ri considerată ca 
singura psihologie ştiinţifică şi purtà numele de psi- 
hologie experimentală. Curentul studiilor acestui fel 
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de psihologie şe începuse mai de mult; dar s'a for- 
mulat mai precis din timpul marelui filozoi francez 
Auguste Comte care respingeă psihologia ca ştiinţă 
de observație internă şi o reduceă numai la studiul 


sistemului nervos, la studiul funcţiunilor fiziologice, 
adică la fiziologie, Aceasta eră o exageraţie. S'a vä- 
zut în curând că ceeace se poate face prin observa: » 


ție externă este fiziologie; dar pentru psihologie este 
rolul observaţiei interne să-şi dea partea ei de con- 
statare asupra naturii omului. S'a considerat totuşi 
ca o condiţie de ştiinţificitate a psihologiei a se studià 
faptele de observaţie interne în corespondență cu 
modificările  mateiiale simultane, susținându-se că 
atunci studiul fenomenelor psihologice devine în ade- 
văr ştiinţific, când ştim în ce condiţii materiale din 
corp se produce o stare sufletească; şi s'a dat aces- 
tui fel de ştiinţă - denumirea de psiho-fiziologie, adică 
psihologie în legătură cu fiziologia; şi, fiindcă aceste 
studii se puteau face uşor prin experimente aplicate 
asupra corpului, i s'a dat numele de psihologie expe- 
rimentală. : 

Dacă însă atunci, pentru un moment, a fost pe 
drept dată denumirea exclusivă de psihologie expe- 
rimentalä numai psihologiei fiziologice, nu se mai po- 
triveşte a se dà acest epitet azi ramai acestui fel de 
cercetări, fiindcă s'a găsit că se poate întrebuinţă me- 
toda experimentală şi pentru studiarea directă a sufle- 
tului omului, fără a ne îngriji de stabilirea condiţiilor 
materiale corespunzătoare. 

Cât de exagerată eră reducerea întregei. psihologii 
numai la studiul psihologiei fiziologice, se vede din 
compararea marelui domeniu al psihologiei întregi 
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cu domeniul restrâns al părţii din suflet ce se poate 
studiă din punct de vedere fiziologic. 

In adevăr, ce sa putut studià mai btne prin metoda 
fiziologiei? Mai mult următoarele ordine de „stii: 

1) infeala sensațiilar, adică timpul ce trebuie unei 
excitaţii spre a îi percepută, socotindu-se timpul din 
momentul când ea atinge nervii noştrii şi până dăm 
semn că am simţit excitaţia, printr'o mişcare (adică 
de când porneşte curentul nervos dela capătul peri- 
feric al nervului către centru, până se întoarce dela 
centru iar la periferie); 

2) pragul sau limita inferioară excitației, adică ce 
grad minim de intensitate trebuie unei excitaţii spre a 
îi simțită, sau a deveni conştientă. Există pentru fie- 
care simț, sau categorie de senzaţii, o limită hotărâtă, 
de unde excitaţiile încep a deveni apercepute şi dela 
care mai jos ele rămân nepercepute. Această limită se 
determină prin experiment. 

3) Raportul în care creşte senzaţia față cu creşte- 
rea excitației. | 

4) Maximul excitației, adică gradul cel mai înalt 
de intensitate pe care poate să-l aibă o excitație spre 
a îi încă simțită, apercepută, şi dela care limită în sus 
excitaţiile, în loc de a mai produce senzațiile cores- 
punzătoare, slăbesc organismul. 

5) Efectele fizice ale emoţiilor sau expresiile lor. 

Şi încă, în expresia emoţiilor, ce s'a studiat din 
punct de vedere fiziologic? Câteva modificări pro- 
duse în figura omenească, câteva schimbări în viaţa 
vegetativă a organelor. Dar putem oare pretinde că 
cunoaştem întreaga modificare. materială din orga: 
nism corespunzătoare unui sentiment? Să presupu- 
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nem sentimentul admirației în fața unei opere de artă 
Ce ar puteă să vază un observator mai mult decât © 
anumită mişcare a mușchilor feţei? Să zicem că poate 
observă şi mai mult decât atât: anume modificările fi- 
ziologice produse în organele vieţii vegetative, în cir- 
culaţia sângetui, în aparatul şi sistemul de nutriţie în 
genere, Dar e aceasta întregul domeniul material ce co 
respunde stării sufleteşti de admiraţie? Sistemul nervos 
propriu zis ce modificare a luat? Cine ar putea să ob- 
serve schimbările moleculare produse în creerul omului 
şi în întregul sistem nervos, în momentui sentimentului 
de admiruţie? Şi tot aşă cu orice sentimen pi ca 
sentimentul religios, Intelectual, etc. sp aceste sen- 
timente nu pot îi studiate îiziologiceşi aa 

Dar când e vorba încă de alte stări sai cteşti ce Kan 
atâta putere de expansiune şi exteriorizare ca senti- 
mentele, cu cât mai mică e putinţa de a cunoaşte 
schimbările lor, materiale! Când suntem atenţi la o po- 
veste său când citim o carte, când urmărim cu Încor- 
dare un şir de idei, de ce natură or îi modificările 
materiale corespunzătoare? Cine şi cum le va puteă 
observă şi studià ? 

Acest întreg domeniu iese din cadrul studiilor de 
psihologie fiziologică 


A 
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PSIHOLOGIA EXPERIMENTALĂ. 


Experimentul nu se întrebuinţează numai în studiul 
raporturilor dintre fenomenele psihice şi fiziologice, 
aşă cum se credeă, când se dă numele de psihologie 
experimentală humai psihologiei fiziologice; ci chiar 


în studiarea fenomenelor sufleteşti, considerate în ele 
însele, nu în raporturile cu cele fiziologice. 
Vom arătă câteva din rezultatele psihologiei experi- 


mentale subiective, precum şi procedarea prin care s'at 


obținut 
Experimenteie cele mai simple şi uşor de repetat şi 
de verificat, se fac în domeniul ce serveşte de bază 


y 
elementară a vieții sufleteşti, în domeniul senzatțiilor. 
Astfel se încearcă prin experiment deosebirea de pu- 
tere percepțională a sensafiilor la diferite persoane, 
|. Experienfe cu privire la Simțul olfactic.— Am voi 
să Ştim, bunioară, fie la o persoană anumltă, fie la mai 
multe, care e gradul puterii de senzaţie olfactică. Pen- 
tru aceasta se poate face experiența următoare. Se iea 
un număr de sticle de acelaş parfum, divers concentrat : 
întrună un parium de 10 ori mai slab sau mai tare ca 
alta, şi se numerotează sticlele, sprea se şti în fie- 
care ce tărie are parfumul. Apoi, după ce se amestecă 
sticluțele, se cere cuiva să le clasifice după tărie. Acel 
ce va aveă un miros fin, va stabili imediat ordinea de 
intensitate a _excitaţiei. 
Experienţe de acestea s'a făcut asupra lui Zola de către Dr. 
Zoulouse, un medic psihatru care a analizat pe Zola din multe 


puncte de vedere şi a expus rezultatul în monografie, care face 
parte dintro serie de volume ce poartă titlul general Enquête mé- 


dico-psychologique. 


Altă experienţă: cât ţine perceptibilitatea oliactică ? 
După câtva timp, se capătă o oboseală nervoasă spe- 
cială, care face că sensaţia nu mai e perceptibilă. A- 
ceasta iar se poate notă experimental, măsurând cu 
ceasornicel, cât a ţinut perceptibilitatea excitaţiei ol- 
faciice. 


e 


2, Experiențe cu privire la sensaţii tactile —Se iea 
două cartoane pătrate cu laturea unul de 0.048 şi ce- 
lalt de 0.050 şi se cere să se determine prin pipăit, 
cu ochii închişi, care din acele două cartoane este mai 
mare. Ori se prezintă două monede de 10 centime, 
care să difere în ce priveşte vechimea, una mai roasă 
ca alta, şi se cere să se determine prin tact care este 
mai groasă. 

3, Cu privire la sensaţii vizuale. — Să se prezinte 
două linii cari să fie una de 0.09 şi alta de 001 şi 
să se întrebe a se determină, numai din ochi, în ce ra- 
sort stau aceste lungimi una către alta. Se iea o linie 


r 


i se cere a se împărţi în 5, 6 păiţi egale, din ochi şi 


n urmă să se măsoare prin compas, ca să se vadă 
i i 


dat intră în o circonierință:: ori să se jà a oa, a 12-a 
parte din circonfezință, asemenea numai din ochi. 
Să se determine în suprafaţa unei monede de 5 lei, 
câte ori poate intră suprafaţa unei monede de 50 
bani. Să se vadă două lungimi de linii şi să se'repro. 
ducă pe hârtie, din memorie, fără a le mai observă, 

4. Cu privire la motilitate.— Să se încerce a se trage 
două linii paralele drepte, orizontale, dar cu mâna li- 
beră şi astfel ca vâriul condeiului să nu se vadă, să 
fie ascuns în o foaie de hârtie, aşă Ca să nu se bage 
de seamă încotro merge condeiul, ci nunrai prin călău- 
zirea motilității să se tragă linia orizontală paralelă. 
Să se tragă asemenea linii în sens vertical. 

5. Cu privire la simțul timpului. — Să se încerce 
a-şi dă seama cinevă, numai prin senzații, dacă a tre- 
cut un sfert sau o jumătate de ceas, dela un timp dat 


Să se prezinte diferite sensaţii de diferite ordine şi cari 
să dureze aselaş timp, şi în urmă să se întrebe cât a 
tinut fiecare. 

S'au făcut experienţe de felul acesta asupra lui Zora. 
S'a prezentat o excitație de culoare (o panglică roşie), 
una de formă (nişte călimări), una de mişcare (un lanţ 
care se învârteă după deget). Fiecare din aceste sen- 
saţii a durat 10 minute. Intrebat, ce i se păreă că a 
ţinut mai mult, Zola a răspuns că cea de culoare, apoi 
cea de formă şi apoi cea de mişcare. Deci a fost mai 
mult impresionat de sensaţia cromatică ; căci timpul nu 
e cevă obiectiv absolut, ci se măsoară după sensaţiile 
noastre. 

Experienţe pentru determinarea puterii de muncă. 
încă un experiment de mai mare importanță s'a făcut 
asupra puterii de muncă. 

Se dă unei persoane sau ia mai multe un număr cât 
se poate de mare de cifre, compuse din un singur 
număr de unităţi, fără să se treacă peste 10, şi se cere 
să se facă adunare continuu câtva timp; din 5 în 5 
minute se sună clopotul, pentru ca adunătorii să facă 
un semn, spre a şti cât s'a adunat în fiecare 5 minute, 
S'a constatat că, mai întâiu de toate, diferenţa de iu- 
feală de muncă e destul de mare dela o persoană la 
alta, cu toate că nu se iau persoane de diferite spe- 
cialităţi, ci din acelaş strat cultural şi” social. Astfel, 
pe când una a adunat in un timp dat 120 cifre, alta 
a adunat 384. 

Câştigarea exercițiulni e iar deosebită dela om la 
om. Ca să se cofgtate in ce grad.se câştigă exerci- 
tiul, se lasă un timp să treacă dela întâia adunare şi 
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se observă, la a dona adunare, cu cât a sporit deprin- 


derea 


Puterea de exercițiu creşte, dar nu la infinit; are 


o. limită; de acolo mai departe nu se mai adaogă ni- 
mic bunioară la puterea de a adună mai repede. Dacă 
după încercarea întâia de adunare puterea creşte cu 
29%), după a doua încercare creşte d'abia cu 15, 
după a treia oară cu 69. 

Faligabilitatea este încă un factor ce trebue luat 


D su 


în consideraţie, spre a se şti cât de tepede oboseşte: 


cineva. Unii, după un sfert de oră, încep să nu mai 
poată adună; alţii pot ține şi mai mult timp. Acestea 
se constată experimental, în ciire matematice. 

Alt făctor principal mai este puterea da rezistă la 
excitaţii ce te distra 
tot experimental, făcându-se șgomote pe când aduni. 


Se constată că unul e mai distractibil, altul are mare 


putere de concentrare a spiritului. 

Măsurarea memoriei. —- Se jea 5-6 rânduri de cu- 
vinte, având fiecare rând 56 cuvinte, şi se prezintă 
scrise ori se citesc tare, şi se cere ca să se feproducă 
din memorie. 

Altă probă, pentru memoria frazei. Se citeşte um 
număr de fraze constând mai întâiu din mai puține 
cuvinte, apoi fraze mai lungi, şi se cere să se repro- 


ducă din memorie. Experienţa e înteresantă ŞI instruc- 


tivă ; din ea se pot trage multe concluzii, Rar se vor 
găsi persoane cari să reproducă întocmai cuvintele saw 
fraza; se vor face omisiuni, adăugiri de diferite feluri ; 
va intră fantazia în lucru şi lacunele memoriei vor fọ 
umplute prin imaginaţie. 


dela o ocupaţie. Se determină 


O altă experienţă este: să se prezinte o figură geo- 
metrică, ceva mai complicată, şi să se ceară în urmă 
a se reproduce pe hârtie din memorie. 

Determinarea experimentală a simpatiei şi a sim- 
(ului moral. — LomBRozo, arătând fără veste crimina- 
lilor obiecte ca: pumnal, cuţit, puşcă, bani, vin, ştreang, 
a constatat că circulaţia sângelui, palpitaţiile. inimei, 
respirația îşi modifică iuţeala. Spre a probă gradul şi 
felul de simpatie, Binet şi HENRI au recurs la urmă- 
torul mijloc: în o colecţie de diferite ilustraţii repre- 
zentând scene din viața din Buchara (Asia), a intro- 
dus o fotografie reprezentând un omor. Colecţia a fost 
dată să îie văzută de mai multe persoane, spre a con- 
stata gradul lor de impresionabilitate simpatică. Unele 
nici nau remarcat fotografia, altele s'au îngrozit de 
dânsa, altele s'au interesat de felul omoriilui, ca oa- 
meni de meserie. 


Sugestibilitatea şi determinarea grâdului de suges- 
tibilitate, — Ce este sugestia, s'a văzut intrun capi- 
tol anterior '). ; 

Prin sugestibilitate, în sensul cel mai general, se 
înțelege facultatea de a se impresionă, de a căpătă 
senzaţii, idei, sentimente, porniri noui şi irezistibìle, 
fie de la alt om, — prin cuvânt, gest, pe baza simpa 
tiei, a încrederii câştigate sau a deprinderii şi rutinei, 

-fie dela împrejurări şi locuri înconjurătoare. 

„Se poate determina gradul de sugestibititate. 

Experimentele cele mai valabile, din punct de ve- 
dere științific, în privinţa aceasta, s'au făcut pentru 


1) Vezi pag. 282, 


7, Găvănescul, — Psihologia. 23 
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sugestibilitatea obiectivă. În adevăr, e greu a se dé- 
termină gradul de sugestibilitate al cuiva, când su- 
gestia vine dela o persoană, căci se poate ca unul să 
fie refractar la sugestia venită deia cutare sau cutare 
om : atârnă de raportul dintre cele două persoane, 
atârnă de credința şi încrederea uneia în alta, de mulţi 
actori sufleteşti, ce nu se pot găsi totdeauna la fel 
între două suflete. De aceea, experimentele s'au făcut 
cu obiectele. 


1. lată un mijloc pentru determinarea gradului de 


sugestibilitate. Arăţi cuiva o linie de o mărime oare- 
care, trasă pe un carton, apoi ceri ca să-ţi caute una 
identică ei pe un tablou, unde se găsesc mai multe li- 
nii de diferite lungimi, şi toate paralele, dela cele mai 
mici, până la cele mai mari; căutarea se face ori a- 
vând înainte modelul, ori numai din memorie, 
Sugestia se produce în modul următor. Se arată 
mai întăi o linie, dăuă, trei, cu lungimi cari. în ade- 
văr se găsesc în tablou; omul, cn care se face expe- 
rimentul, le caută şi le găseşti pe toate, pe rând, 
Apoi, la un moment dat, se arată o linie de` o, lungi- 
me ce nu se găseşte in tablou, de ex. mai lungă de- 
cât toate ; şi atunci spiritul, sugestionat de cazurile 


“anterioare, crede că o găseşte, şi omul îţi indică pe 


tablou o anume linie, care în realitate e mai scurtă 
decât cea arătată. - 

Sugestia s'a făcut prin deprinderea căpătată dela 
impresiile anterioare. 

2, Se poate însă constată sugestibilitatea şi. mai 
uşor, prin alt mijloc. Se prezintă mai multor persoane 
un disc de o greutate anumită, de ex. 55 gr., şi cu un 
diametru de 3 cm. După ce s'a aperceput bine greu- 


tatea discului prin simțul muscular, se prezintă alte 
discuri cu diametre mai mici, însă de diferite greutăţi, 
variind între 15 şi 80 gr., şi se cere a se alege, din 
aceste diferite discuri, acela ce se pare că are aceeaşi 
greutate cu discul de probă. Ceeace se întâmplă mai 
totdeauna e faptul că se alege un disc cu mult mai 
uşor decât cel de probă; spiritul e pornit a crede în 
iluzia că un corp mai mic, când are aceeaşi greutate 
cu alte corpuri mai voluminoase, e mai greu decât în 
realitate. Şi astfel se determină ca egale în greutate 
corpuri de greutăţi foarte deosebite. Aşă de ex. sa 
ales odată un disc ce mavea decât 25 gr. şi s'a dat ca 
fiind egal cu discul cel de probă de 55 gr. 

3. Insă un experiment şi mai frapant e următorul: 
Se iea un număr oarecare de flacoane mici, etichetate, 
şi se prezintă uneia sau mai multor persoane, spunân- 
duse că în fiecare e un parfum deosebit, de mărgă- 
ritărele, trandafiri, iasomie, odicolon, etc., dar în can- 
titate aşă de mică, încât trebuie să fie cu multă aten- 
ție, ca să perceapă felul de miros. În realitate, în fla- 
coane, afară de unul, două, nu se pune decât apă. 
Persoanele sugestionabile au găsit în. fiecare flacon 
câte un parium, chiar acolo unde nu eră decât apă. 

4. Un alt experiment instructiv şi interesant se face 
sub pretextul de a probă gradul minimum de percep- 
libilitate, anume care e  excitaţia cea mai mică, pe 
care o poate percepe cineva, 

Se iea un tub închis la o parte, deschis la alta; în 
partea închisă a tubului se află o roată, care, când se 
învârteşte, face un sgomot destul de simţitor. Se în: 
vită unul să introducă degetul în partea deschisă a 
tubului şi e prevenit că, la fiecare învârtitură a roții, 


are să încerce nişte excitaţii foarte mici, dar de o na- 
tură nedeterminată, pe care tocmai trebue s'o deter- 
mine el. Pentru aceasta i se recomandă să fie cu mare 


Dăgare de seamă, căci excitaţiile sunt de o intensitate 


extrem de slabă. I se spune că, cu cât roata se va în- 
vârti mai mult, cu atâta excitaţia va deveni mai pu- 
ternică. În realitate însă nu e nimic. Se introduce de- 
getul, se învârteşte roata, şi după un număr oarecare 
de învârtituri, începe a simţi: unul căldură, altul co- 
moţie electrică, etc. Se notează numărul învârtiturilor 
de roată, precum şi felul excitaţiei declarate, Gradul 
de sugestibilitate stă astfel în raport invers cu numărul 
învârtiturilor roții. 


Aşteptarea este care determină excitaţiile în sugestie 


ca şi la halucinaţii. 


lată câteva din experienţele făcute direct asupra fe- 
nomenelor şi funcțiunilor psihice. 

Din ele se poate vedeă spiritul metodei experimen- 
tale îh psihologia pură, în orice caz putinţa de a a- 
plică experimentul în această ordine de fenomene. 
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